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پیش لفظ 82 
علم تشریح و فعلیات ۴۲۰٢‏ 


علم تشریح کے اہم شعبے ہم۔ تشریحی اصطلاحات ۔ جسم کی تراش ے متعلق 
اصطلاحات ۲۳۔ فعلیات ے۔ زندگ کے اساسی اعمال م۲۔ 


حموانی خليه ۲۔ہم 
مادہ* خلیه ٤‏ نوات ؛ نوبه ٤‏ مم۔ جین ء تبدل ء جسم صکزی اور کرہٴ جاذبہ ٭ 
غشاء الخليه مم تقسیم خليه ء تقسیم پلاواسطہ ء تقسیم بالواسطه م۔ 


جسمانی بافتیں 2 
برحلمہ ء برحلمہ کی قسمیں ء فرشی برحلمہ ےم۔ اسطوانی برحلمہ ء خلیات جامیہ + 
دی بوحلمہ ء طبقاتی برحلعہ ٤‏ اعراقی ورحلمہ ؛ ممدبی برحلمه پ,م۔ کاذب طبقاتی 
عدبی برحلمه ء وم۔ واصل بافت ء خلوی ٴبافت م۔ خلیات نسیجیه ؛ خلی 
خلیات پلازہا ء خلیات ماسٹ ؛ شحمی بافت-٭م ۔ شحمی بافت کے افعال ؛ شبکی بافت ء 
من بافت ء لیفی بافت ؛ واصل بافت کی ادنیل قسمیں مہ غخضروف ؛ غضروف کا 
موےم۔ لیے ھدی کا گوداپرم۔ ہدی کی جھلی ؛ دی کی خردبیٹی ساغت ء 
دی کا تغژيه ہوم۔ دی کی تشکیل ری۔ ڈی کا دوبارہ بننا ء عڈی کے اقعال ء 
غڈی کی قسمیں ہو۔ ھڈیوں کی تعداد إی۔ 


عوری ڈھانچه 15۹-٥‏ 
پیشانی ی ھڈی ہو۔ چندیا کی ہڈیاں ے٥۔‏ کیپٹی کی عڈیاں ۸ن۔ گدی کی 
مٹی .ہہ کھوبڑی کے تلے ک می رہہ جال دار ملی ہہ چہرے کی 
عذیان ہہ۔ رغساری ھڈیاں ء کویەٴ چشم کی ھڈیاں ہہ اک کی ھڈیاں ۹ہ۔ 
'تالوکی ھڈیاں ؛ ناک کے درمیان کی عڈی زیرھں جبڑا ہے۔ تچلے جبڑے کی ھڈی ٤‏ 
کان ک ہڈیاں ٭ سر کی غصوصوات ؛ درزیں ےہ سرک تجویفیں ؛ اک کی 
تجویف ء مثه کی تجویف ؛ کھووڑی کی تجویف ہے۔ ربڑھ کی ھڈی ؛ قوس فقری ہے۔ 
گردن کے سہرنےا ۸۱ می کے سہڑتے ٤‏ کم کی مہہرے ء ,عظم المجز ء دنچی کی 
ملی ہر۔ سینے کی ھڈی یہ۔ پسلیاں ےہ ۔ الحاقی ڈھانچھ ء سینہ کا حلقہ + 
شاۓ کی ہڈی ء ہنسلى کی ھی مو ۔ بازو کی ھڈی ء کلائی کی 


۳ 


ھاتھ ے۹ ۔ پہونچے کی ھڈیاں ء ھتیلىی کی مڈیاں ء پورے ..:۔ پیڑو کا حلقہ + 
ے نام ھڈی ء کولھے کی ھڈی ۳.:۔ عظم الورک ؛ پیڑو ک ھڈی ء پڑو ١,‏ ۔ 
ران ک ہڈی ے. ‏ ۔ کھٹنے کی ہڈی ؛ پنڈلی کی بڑی ہڈی . پنڈلی کی چھوٹی ھڈی ۱۰۹ 
ہاؤں ؛ گئے کی مڈیاں ٤‏ عظم الەتب ء عظم الکعب ؛ عظم زورقی ؛ عظم نردی ؛ 
عظام سفیه ‏ عظام مشطیه .۱۱ ۔ سلا قدم ؛ عظام سسمائيه ء مفاصل کی درجھ 
بندی ٦‏ ۔ مقصل غیر متحری ہ مقصل وباطی ء مفصل غضروفی ء مفصل عظمی ؛ 
مفصل متحری ,: مفاصل متحرکەکی اقسام ۱۳ ۔ مفصل متحری کی ساغت ٭۱۱۔ 


عضلات ١۵۵-۶‏ 
عضلىی ریشے ؛ عضلات ارادی ےہ ۔ عضلات غیر ارادی ؛ عضلهٴ قلب ۱۱۹ ۔ عضلىی 
بافت کی غصوصیتیں ‏ م ۔ ارتباط عضلات ؛ وتر ء لفائف ( ۔ کیس زلا ی ۱۲١۰‏ ۔ 
سر کے عضلات م۱ ۔ چباۓ والے عضلات ؛ زبان کے عضلات ے: ۔ عضلات بلەوم ؛ 
ٹرم تالو کے عضلات ہ۱ ۔ گردن کے عضلات .م۱ ۔ عطم لامی اور ارغرے کے 
عضلات ہم) ۔ مہروں کے پہلوی عضلات ؛ ربڑھ کے عضلات ۰م ۔ ٹثاۓ کی ھلی 
کے عضلات مس۱ ۔ سانس کے عضلات ء حجاب حاجز ۹م ۔ پیٹ کے عضلات ۱+۳۹۔ 
بازو کے عضلات .م۱ ۔ کلائی کے عضلات م۱ ۔ ھاتھ اور انگلیوں کے عضلات وم۔ 
مخرج حوضی کے عضلات ؛ عضلات حجاب حوضی ؛ عضلات حجاب بولی تناسلی ء عضلات 
اورونی اعضاۓ تناسل ۹ہ۱۔ ران کی حرکت میں حصه لینے والے عضلات ٠۰‏ ۔ ٹانگ 
کی حرکات ہے متعلق عضلات ہی؛ ۔ عضلات جن کا عمل پاؤں اور اس کی انگلیوں ہر 

هوتا ے ہ۱۵۔ 


نظام عضم ۲۵۵-۵۸ 
نظام عضم کی ترتیب ء؛ معاون غدود ہن ۔ جسم کی تجوبف اور اس کے استر ء صفاق 
اور رباطات ماساویقا ؛ ثرب ون۱ ۔ خغذائثی پا ی کے استر ۰ہ مہ کا جوف ؛ 
دائت ہر ۔ دانت کی ۔اغت مہہ ۔ زبان ء زبان ک سطح ٦ہ‏ ۔ زبان کے عضلات ہہ؛۔ 
ژبان کے غدود ء تالو ے ۔ لوڑتین ء بلعوم ۸ہ - عضلات بلموم ؛ سی ۱٦۹‏ ۔ 
بعدہ ہے ۔ معدے قی سطحیں اور کنارے ء معدے کی ساغت ےر ۔ معدے کے 
غدود ہے ۔ چھوٹی آنت ٭ے:۔ چھوٹی آنت کی ساخت ہے٠‏ بڑی آنت ہے ۔ 
معاے مستقیم ء مدد کار ھاضم غدود ء لعاب دھن ےے : ۔ لعابی غدودوں کی ساخت ہے 
غدہ زیر فگ ؛ غدہ زیر زبان ء جگر اور آلات صفرا وے۔ جگر کی سطحیں ۱۸۰ ۔ 
جگر کے رباطات ؛ جگر کے شکاف 1ہ ۔ زبریں اجوف کا شکاف ؛ جگر کے لوتھڑے * 
باب الکبد رہ ورید بابی ء شریان کبدی ء جگر کی افرازی الیاں ۱۸۳۔ جگر 
کا وربدی نظام ؛ جگر کی خرد ییٹی ساخت ۸۷ ۔ جگرکے افعال ۱۸۵ ۔ سارہ یا 
ٹا ہیں ۔ مجری صفراوی مشتری ‏ بانقراس رہ غذا.ور۔ دودی۱۹۔ 
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انظا م۹ ۔ ت ء آٹا ۵ ؛۔ غذای تیاری ہو؛ ۔ حیاتین ہ۹؛ ۔ ذائی نالی 
کی حرکات ہم ۔ فضلے کا اخراج یا تبرز ۹, +۔ خامرات ٥۰‏ ۔ انہضام غذا ٣۱٢‏ 
مہ ۔ صفراوی نمک ؛ عصفراوی الوان ء صفرا کے افعال مم ے ۔ پانقراسی رس ۷٠۱٢‏ 
بڑی آنت میں خذا سے تغیرات ہرء۔ خذا کا انجذاب ے عم ۔ غذا کا استحاله ۲۱۹ 
مختاف غذاؤں کا استحاله ٤‏ لحمیاتی اجزا کا استحاله ‏ +م۔ نشاستے دار غذا ۷٢۱‏ 


چربی کا استحاله ۲م ۔ جسعانی حرارت م۱ ۔ جسم میں حرارت کی تقولید ء حرارت 


صقرا 
ذرا 


کا اعراج مہم ۔ بارمونی نظام اور جسعائی حرارت ہ٢۔‏ 


جسمانی رطوبات لم 


خون ہم ۔ خون کے انعال ؛ خون کی اعم خصوصیات ےء ۔ خون کے اجزا ہ٢۲‏ ۔ 
خون کے خلیے ٤‏ سرخ خلیے ,۳ء ۔ سرخ خلیوں کی تعداد ٤‏ سرخ خلے کی ساخت ؛ 
حمرۃ الدم ۲۳٣‏ ۔ ‏ سرخ خلیوں کے افعال ء سرخ خلیوں ی تشکیل ء مرخ غلیے کی 
مدت کار ۳ء ۔ سفید خلیے ؛ سفید خلیوں کی قسمیں ۳ء ۔ سقید غلیوں کے اقعال ۳۵ء 
سقید خلیوں کی پیدائش اور ان کی عمر ہم ۔ الجمادی خلیے ء انجماد خون ؛ نسیجی 
سیال ےمم ۔ لعف ر۳ ۔ خلیات خون کا شمار .مم ثقل الدم مم ۔ آرایچ 
عامل سم ۔ خون کے بدل سم 


نظام قلب و عروق ۵۔۳ 
نظام دوران خون ؛ قاب ء غلاف القلب ؛ قلب کی دیواریں ےم ۔ قلب کے جوف وم 
صمامات قلب وم ۔ عضله* قلب کی برقی ایصالیت وھ ۔ عروق دموی ؛ شربان ہم 
شریائوں ی قسمیں ؛ وریدیں ۵۸ء ۔ عروق شعریه ؛ دموی جوف ۵۹ ۔ شریاتوں اور 
وریدوں کا باعمی تعلق ء جسم میں دوران خون کا خا کھ .ہہ ۔ دوران خون ربوی ؛ 
اورطی کی شاخیں میم ۔ نظام وریدی ہےء ۔ اوردہٴ 
ظام ہے ۔ ورید بابی کی 


مانی دوران خون ۲٦٢‏ - 
کبدی سے ۔ ورید بابی کا 


دی ے۲ > 


جنینی دوران خون ےےء۔ پیدائش کے بعد دوران خون میں تبدیایاں ؛ قنات شریائی ہے 


قلب کا نظام اور دوران خون ۰ ۔ خون کا دباؤ ۰م ۔ قلب کا فعل ؛ قلبی عضلے 
کی خصوصیات ہرم ۔ قلب کے صمامات کا فعل مم ۔ قاب کی حرکات ؛ برق پاش 
: ن تحریک کا اثر یم ۔ نامکمل ائقباض ء ضریٹلا 
القلب کی اپتدا مہ ء ۔ القباضی تحروک کا عضلهٴ قاب میں بھیلاؤ مہ ء ۔ قلبی دورء 
قلب کے صمامات ہم ۔ قلب کی آوازیں ء قلب کی صلاحیت کار ء قلب کا کام ے۸٢‏ 
رفتار قلب ء قلب کی قوت انقباض ء عضلهٴ قلب کا تغذیہ ۸م ۔ قاب کے افعال کی 
تنظیم ٣۸۹‏ ۔ قلب کے افعال پر دواؤں کا اثر ۹۲ء ۔ عروق کے افعال کی تنظیم ۹۴ء 


۵ 


قاب کی قوت انقباض اور شریانوں کی ساغت م۹ء ۔ خوت کے دواؤ پر اثر کرۓ والے 
دیگر عوامل ۹۵ء ۔ وربدی دوران خون ؛ عروق میں خون گزرۓ کی رفتار ووم ۔ 


نبض اور خون کا دباؤ ے۹ ۔ دموی قشار پیما ۹۸ء ۔ برقی قلب نگار .ےم 


انسانی جسم کی ساخت : اعضاے جسم کے باھمی تعلق اور نظام ہاےٗ جسانی کی 
تشکیل و ترتیب نیز ان کے افعال و وظائف کا علم بی تعلیم میں بتیادی اھمیت کا حامل 
ےء اس بنا پر علم الابدان کو ہر دور اور ہر زساۓ میں اھمیت دی گئی ہے۔ اس 
کے بارے میں همارا نقطہٴ نظر یہ ے کہ طبی علوم کی ان دوٴشاخوں یعنی علم تشریح 
اعضا اور علم افعال الاعضا کو ایک مربوط نصابی مضمون کی حیثیت ہے پڑھانا ضروری 
ہے ۔ يہ نظریہ اب ساری دنیا میں مقبول هوتا جارھا ے اور گزشتہ , :- سال کے 
عرصے میں متعدد کتابیں ایسی آئی ہیں جن میں تشریح بدن اور افعال جسم کو اسی 
مربوط انداز میں زیر بحث لایا گیا ے ۔ 


زیر نظر کتاب اسی نظربے کے مطابق مدون کی گئی ہے اور الے اس طرح ترتیب 
دیا گیا ے کہ طبی درسگاھوں کے طلبہ کے ساتھ ساتھ ماقبل طبی نصاب ( پری ہیڈیکل 
کورس ) کی تکمیل کے دوران بھی اس ہے ایک درسی کتاب کے طور پر استفادہ کیا 
جاسکے ۔ 

اب که جب پاکستان میں قوسی زبان ارد و کو ذریعهٴ تعلیم بناۓ کا عمل احتیاط 
ے جاری ے اور اس فطری اصول کو تسلیم کر لیا گیا ہے که اعلا تعلیم کی تحصیل 
مادری زبان کو ذریعہٴ تعلیم بٹائے بغیر مکن نہس دے ؛ یتین ے کە ” کتاب الاہدان؟“ 
ہرسطح پر ایک درسی کتاب کی حیثیت ہے قابل قبول ھوگی ۔ 


علم تشریح اور علم انعال اعضا کو طبی علوم میں ابتدائی ادوار ھی سے پوری 
اھمیت دی گئی ھے۔ اس لیے اس موقع پر ان دونوں علوم کے ارتقا کا جاثزہ بھی ضروری 
ہے تاکه قدیم اور جدید دونوں طبی درسگاھوں کے طلبه اپنے اس ورۓ سے بھی کم ا زکم 
اجعا ی طور پر واقف رہیں جو مارے لائق قدر اسلاف ۓ چھوڑا ے۔ اس طرح یه نصابی 
ککتاب حال کے تعلیمی تقاضوں کی تکمیل کے ساتھ ساتھ انے ماضی سے سربوط کرۓ کا 
فریضہ بھی انجام دے رھی سے ۔ اس کتاب الابدان کے مرتبین يہ توقعم کرۓے ھیں 
کہ کتب نصابی کے ذیل میں اس انداز کی مثبت کوششوں کا سلسله جاری رکھا 
جائے گا ۔ 


سکندر اعظم کے بعد ہے کلوپیٹرا کے عہد تک خاندان بطلیموس حکمران رھا اور 
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تاریخ میں یه خاندان اطبا اور علماثے تشریح کی قدر شناسی کے لیے خاص شہرت رکھتا 
ے۔ بطلیموس اول(۵م ‏ قم) کے زماۓ میں دو مشہور طپیب ایروفیلوس 60۴11105 
اور ایراسیسطراطس (68۸5151۸705) ۓ لاشوں کی تقیطع کے ذریے ہے تشریح کی 
اھم معلومات پیش کیں ۔ اس زماۓ میں یعنی حضرت مسیح ہے تقربباً تین سو سال 
پہلے اسکندریه کی یوتی ورسٹی میں ایک بہت بڑا کتب خانه اور عجائب گھر بھی تھا۔ 
طب ۓ اپنے یونانی عہد میں ہمہ جہت ترقی کی اور مورغین کے بیان کے مطابق قدیم 
اطباۓ یونان ےۓ اغشی*ٴ دماغ ؛ دماغ اور نخاع ی تشریح ک ؛ انہوں ۓ یہ بتایا کھ 
شریائوں کی دیواریں وریدوں کی دیواروں ے موٹی ھوتی ہیں اور اثنا عشری آنت کا نام 
اس کی پیمائش کی مناسیت ہے رکھا ۔ قلب کے مات ب دماغ ء اعصاب اور جسم کے 
اکثر حصوں کی تشریح ہے یونان کے اطیا واقف تھے لیکن یہ اتفاق ہے کہ یونان میں 
علم تشریح کے اس ارتقا کے بعد عمدیوں تک طبی علوم کے اس شعبے پر جمود کی کیفیت 
طاری رھی اور کوئی شخصیت بقراط و ارسطو کی ہم سر نہ ہو سی ؛ تا آنکہ دوسری 
صدی عیسوی کے اختتام پر ایک عہد ساز شخصیت پیدا ھوئی جس ےۓ یونان کی سکزیت 
کو اس کے سارے خصائص کے ساتھ حیات تو عطا کی اور طب میں عہد جدید کا آغاز 
کیا ؛ یہ شخصیت جالینوس کی سے ء جس کا ذکر سطور مابعد میں قدرے تفصیل ہے 
آۓ گا۔ 


جالینوس ہے پہلے بقراط اور ارسطو کے تشریحی کارتانے اس علم کی تاریخ میں 
سنگ میل کی حیثیت رکھتے ہیں ۔ ارسطو (. .م ق م) ےۓ اعصاب کی جو تحقیق کی وہ 
بھی قابل قدرے اور قلب کو عروق دمویہ کا سکڑ کہنا یقیناً غیر معمولی بصیرت کا 
اثبوت ہے ء نیز ہضم معدی کے ساسلے میں غذا کو چپاۓ کے عمل کی ارسطو ۓ جس 
طرح وضاحت کی اس کی اھمیت آج بھی مسلم ہے ؛ پھر بھی وہ شربان اور وریدوں کے 
درمیان کوئی فرق نہیں کرسکا تھا ۔ پتراط اور ارسطو دونوں قصبہ' الریہ کی اصطلاح 
میں مغالطے ا شکار ہوثے ۔ بعض مورخین ئۓ یہ لکھا ھے کہ اس کی خاص وجہ یہ ۓے 
کہ ارسطو اور بقراط کو لاشوں کی تقیطم کا موقع نہیں مل سکا تھا ۔ علامہ علىی حسین 
گیلائی ۓ اس خیال کی ردید کی ہے ۔ وہ لکھتے ہیں ارسطوۓ لاش چیرے ھوئے ایک 
ایسی کھوپڑی پائی تھی جس میں صرف ایک ھڈی تھی او رکوئی درز موجود نہیں تھی 
حال آنکه ایسا شاذونادر ھی ہوتا ھے - (جامع الشرحین حصہ اول) بہر حال قفطی اور 
ابن ابی اصیبعہ ےٗ تشریح اور منائع الاعضا پر ارسطو کی گیارہ کتابوں کا ذکر کیا ۓے 
جن کا ترجمہ عربی میں ابن بطریق نۓ کیا ۔ 

یونان میں طب مختلف مراحل سے گزرتی رھی اور اہم مکاتیب ٹکر کے نمائندے 
کچھ نہ کچھ انافات کرۓ رے ۔ لیکن صدیوں کے بعد جب اسکندریہ کی عظمت کا 
آفتاب غروب ہوۓ لگا تو طب یونانی کے افق پر بقراط کے بعد جالیتوس لۓ اپتی علمی 


۸ 


غبونشانیوں ے اس کو از سر نو تابائی بخشی ۔ بقراط ۓ جو کچھ لکھا تھا اس کی 
حیثیت آرٹ کی تھی ء لیکن جالیٹوس ھی وہ طہیب ہے جس نۓ اس کو سائنس بٹا دیا ۔ 
اس ۓ دور دراز مقامات کا سفر کیا ۔ وہ اسکندریه بھی پہنچا اور اس ے علم العظام 
کے ئن پر ٹیو برگر کی اطلاع کے مطابق اعلا تحقیقات پیش کیں ۔ اس ۓ علم التشریحج 
کی ھمه جہت ترقی میں بہت اھم کردار ادا کیا ۔ وٹم اصطلاحات میں بھی اس کے 
کارنامے عظیم ہیں ,گو اس ہے کہیں کہیں لغزشیں ھوئیں مثا وہ اعصاب اور رباطات میں 
فرق قائم کر سا لیکن اس کے تشریحی کارنانے تاریخ طب کا ایک اہم حصہ ہیں ۔ 


سنائم الاعضا کے ماہھر کی حیثیت ہے جالیٹوس ۓ اعضا کے جھ ہزار پانچ سو 
مٹائع بیان کے ۔ اس ۓ خواب کی فعلیاقی تشربح کی ؛ امراض اور خوابوں کے دریان 
تعلق واضح کیا ۔ اس ۓ بیان کیا کە پیشاب گردوں میں پیدا ھوتا ے نەکھ مثانے 
میں ۔ یز معدے کی ساخت اور اس کے افعال کی توضیح کی ۔ عضلات پر اس کی تحقیقات 
تہایت پیش قیعت ہیں ۔ اس تۓ پائچ سو عضلات کی مفصل تشریح کی ۔ 


یه بات حیرت انگیڑ ۓے که انتہائی تشریحی بصیرت کے باوجود وہ دوران خون کا 
صحیح تصور حاصل نہ کر سکا۔ پھر بھی عمل تنفسں اور دیوار عدر کی حرکات کی اس 
ۓ محققائه وضاعت کر کے ئن تشریح کو بہت کچھ آگے بڑھایا - 


اس ضمن میں ایک اھم سوال یه ۓے کہ جالینوس کو نعشوں کی تقطیع کے مواقع میسر 
آئے یا نہیں ؟ چوں کہ اس کے دور میں اس کی قطعی ممانعت تھی اس لیے بعض مورخین 
نے ؛ جن میں ولیم اوسلر بھی شامل ے ء لکھ دیا ے کھ وہ اسکندریوں کا شاکرد تھا 
اور انہی کی تحقیقات کی علمی تشریحات کرتا تھا ؛ خود اس کا تشریحی مطالعہ جانوروں 
تک محدود تھا ۔ مگر سارٹن ےٗ لکھا ے کہ اس ۓ انسانی لاشوں کو بھی ڈسکشن 
کے لیے استعال کیا تشریح ؛ منافع الاعضا ء علم الجنین ء ماھیت الامراض ؛ معالجات 
اور علم الادویہ کے میدان میں اس ۓ تحقیقات کی ہیں ۔ ابن ابی اصییعہ نے لکھا ھے 
کہ وہ روم ى علمی مجالس میں تشربح پر باقاعدہ تحتیتی لکچر دیا کرتا تھا۔ اس ۓ 
اپنی تقریر کے دوران واضح طور پر انساتی لاشوں ی تتطیع کے مواقع کا بھی ذکر کیا 
اور اس سلسلے میں ' اپنے حوالے سے حکایات: بیان کیں - طیقات الاظبا میں علم تشریح 
پر اس کی وم کتابوں کا ذکر ملتا مہ ۔ سارٹن ۓ غصوصیت کے ساتھ اس کی پانچ 
تشریحی تصائیف کا ذکر کیا ے ۔ 


جالینؤس ۓ تشربح اور طبی معلومات کو خاص طریقے ہے منظم اور تب کیا 
اور اس میں اپنی تحقیقی کاوٹوں ے جدت و ندرت پیدا کی > 


جالینوس کے بعد بھی یہ سلسلہ جاری رھا اور مختلف مکاتب اور ان کے نمائندوں 


۹ 


کی تحتیقات منظر عام پر آی رہیں ء یہاں تک کہ ٦٢٢‏ مسیجی ہے اسلامی عبد کا 
آغاز ھوا اور طب یوٹانی کی قسمت کا ستارہ چمک اٹھا - عرب اطیا اور مسلم حکما ۓ 
اس ةن کو بام عروج تک پہنچا دیا ۔ اس دور کی اساسی تحقیقات اور اضانات کی وج 
سے طب یونانی ؛ طب عربی اور طب اسلامی بن گئی ۔ 


میں اختصار کے ساتھ اس اس کا جائڑہ لینا ے کہ فن بح کا جو دور پانچ 
ہزار سال قبل مسیح شروع ھوا اور مصر ؛ بابل ہ اسکندریه ؛ ہونان ؛ روم ء ایشیا 
ہند ؛ ابران ٠‏ چین اور جاپان کا سفر کرتا ھوا جب عربوں کے نما ہاتھوں میں 
پہنچا تو اس میں کیا ترتیاں ہوئیں اور جالینوس جیسے مجتہد فن کے تشریحی نظریات 
پر مسلمانوں ے اپتے مطالعے کے بعد علم التشریح کو منزل کمال تک کس طرح 
پہنچایا ۔ 


عرب اطبا ۓ تشریح کے باب میں قیاس اور استدلال کی مخالفت کی اور ھسیشہ 
مشاھدے اور معائینے پر زور دیا ۔ قائونی مجبوریوں اور دیکر دشوارہوں کی بنا پر انسائی 
لاشوں کے ڈسکشن کے دوران هوے والے تجربات کے برملا اظہار میں ابتداء* انہوں ے 
يہ مسلم ہے کہ تشربح اور جراحت کی اعلا معلومات کے لیے انہوں 

کی ۔ اس بارے میں ابن رشد کی جانب منسوب یہ قول بڑی اھمیت 


" تشریح کا علم اللہ پر ایمان میں اضافے کا موجب ھوتا ے ؛4 

علم کے متعلق یە قول بھی خاص اھمیت رکھتا ے کہ العلم علمان : علم الادیان 
وعلم الابدان ؛ یعی اھم ترین علم دو کی ہیں : علم دین اور علم ابدان ۔ اور ظاھر 
ہے کہ ابدان کا حقیقیی علم تشریح کے بغیر ناعکن ھے ء اس لیے ابن سیناۓ لکھا کہ 
اعضا اور ان کے مناقع کا علم سشاہدے اور تشریح کے ڈریعے سے حاصل کیا جاے ۔ 
ضماغ کی تشریح کے متعلق قرشی کی ایک غلطی کے خلاف قلم اٹھاےَ ہوۓٗ علامہ 
فیس نے لکھا کہ ”اس قسم کے مسائل میں قیاس اور اندازے کو دخل نہیں ے ؛ 
بلکه ان مسائل میں مشاھدے اور تشریح پر اعتماد کرنا چاہیے ۶“ ( شرح اسباب ج ١‏ 
ص ٣٢‏ مطبوعہ نول کشور) ۔ طبقات الاطبا میں ے کہ ۸۳۷۲ء میں امیر نوبہ کی طرفت 
سے تحفے کے طور پر خلیفه معتصم کی خدمت میں جو نایاب بندر پیش کیا گیا تھا اے 
ابن ماسویہ ۓ ڈسکشن کے لیے استعمال کیا ۔ 

ہر حال عوبوں ۓ نہ صرف جالیٹوس کی تشریحی معلرمات کو منظم کر کے پیش 
کیا بلکہ اس کی فرو گزاشتوں پر نکتہ چھتی بھی کی اور وہ نکات بھی دربالت کے - 
ان سے پہلے کسی نے نہیں کے تھے ۔ مثا کان کی چھوٹی ھڈیوں کا اکتشاف عربوں 
ھی نے کیا ء اور ان کی صحیح تعداد بھی بتائی ۔ 
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ان کا دوسرا اھم کارنامہ یہ ے کہ ۔انہوں نے تشریحی اصطلاحات وضع کیں اور 
چونکہ عربی کا دامن ذخیرہٴ الفاظ کے لحاظ ہے کافی وسیع تھا اس لیے انہیں اس باب 
میں کوئی دشواری بیش نہیں آئی ۔ 


غن تشریح کا ناقدانه مطالعه عربوں نے آٹھویں صدی عیسوی کے اوائل سے شروع 
کر دیا تھا اور آٹھویں صدی کے اواخر تک وہ خود محتقانه آرا پیش کرۓ لگے تھے ۔ 
سب ہے پھلے ابن ماسویه نے اس علم کی طرف توجہ کی اور اس کے ھم عصر عبد المالک 
اصعی نے علم الحیوانات ہے اپنے شغف کی بنا پر تشریحی معلومات کا معتدبہ ذغیرہ جمع 
کیا اور ایک رسالہ یادگار کے طور پر چھوڑا جس کا ذکر پروفیسر نکاسن نے بھی 
کرلمزن 


ابن ماسویه کو اس شعيبهٴ علم میں اولیت حاصل ہے ۔ اس نے انسان ہے مشابہت 
تامہ رکھنے والے بندروں کا ڈسکشن بھی کیا تھا اس کا مشہور شاگرد حنین ابن اسحاقی 
( ۸۰۹۔۸۲) ھے جو عرب دنیا کا سب ہے بڑا مترجم ھے ۔ اس کے تشریحی کارقاموں 
میں چند نکات اھمیت رکھتے ہیں ۔ 


١۔‏ اسی نے پہی ہار یه خیال ظاھر کیا کہ معدے میں ایک ترش رطوبت 
ہوتی ےہ جو اششہاۓ طعام کی موجب ہوتی ہے ۔ 


٣۔‏ ھڈیوں کے بیان میں وہ لکھتا ے کہ جو ھڈیاں بڑی ھوتی هیں ان میں خلا 
ھوتا ے جس میں مخ ( گودا ) بھرا هوتا هے اور جو ھڈیاں چھرٹی ھوتی 
ھیں وہ بہت زیادہ سخت اور پختہ ھوتی ھیں اور ان میں تجویف نہیں 
:عوتیٰم 

۴۳۔ یرقان کے سلسلے میں اس نے لکھا ہے که مرارہ سے جو نا ی نکاتی ھے اس 
کا منه بند یا تنگ ھوۓ ہر صفرا خون کے ساتھ تمام بدن میں پہنچ جاتا 
سے ہ اسی طرح جگر کا ورم ؛ صلابت اور سدہ یرقان کے اسیاب ھوے هیں ۔ 
علمم التشریح پر طبقات الاطبامیں اس کی تین اھم تصانیف کا نام ملتا ے ۔ 


نویں صدی کے اواخر اور دسویں صدی کے اوائل میں ایک اھم نام ثابت بن قرہ 
کیا سے ؛ طیقات الاطیا میں جالیٹوس کے بعض رسائل کے تراجم کے ساتھ ساتھ اس کی 
ایک کتاب ” کتاب قی تشریح بعض الطیور “ کا نام ملتا ھے ۔ 


دسویں عبدی کو یہ امتیاز حاصل ہے کھ اس میں طب اسلامی کی وہ عظیم اور 
بلند قاىت شخمیت پیدا هوئی جو اپنی ذات میں خود ایک دائرۃ المعارف تھی اور واقعه 
یہ ے کہ اس کے لیے جالینوس عرب کا اقب بھی اس کی ہمہ گیری اور عمه دانی کا 
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مکمل ترجمان نہیں هو سکتا یہ شخصیت ابو بکر عمد ابن زکرھا رازی کی ھے ۔ ابن ندیم 
ۓ تشریح پر اس کی چار اہم کتابوں کا ذکرکیا ہے: 
() کتاب غثیت الکبد () کتاب ہثیت العین (م) کتاب عثیت القلب 
(م) کتاب ھثیت الصماخ 


مناسب ھوگا اکر علم التشریح کے حوالے ے رازی کے غصائص کی جانب کچھ 
مختصر اشارے کر دئے جائیں ؛ بوں تو اس کے تحقیقی کارنانے اھم هیں لیکن اس ۓ 
قلب کی تشریح جس طرح کی ہے وہ اس کی حکیمانہ بصیرت کا بین ثبوت ے ۔ 


'“ قلب سینے کے درسیان واقع ہے يہ ایک طرف ے چوڑا دوسری طرف نے 
تنگ ہے ؛ تنگ حصے کا گوشت سخت ے ۔ چوڑے حمے میں بہت ے 
ریشے ہیں ء بعض لمبوترے اور بعض آڑے ؛ جن کی مدد بے قلب میں 
انقباض و انسپاط پیدا ھوتا ے ۔ بسا اوقات اس کی جھلی میں سیال مادہ 
پیدا ہو جاتا ے جو پھوڑے کی شکل اختیار کر لیتا ہے اور جب بھٹنا ۓے 
تو قلب تک کو متائر کرتا ے ہ اور فوری موت واقع ہو جاتی ے ۔ قلی 
میں چار فتحات ( راست ) ہیں ء دو دائیں جانب اور دو ہائیں جانب ۔ دائیی 
بطن کے خون میں کچھ مواد شامل ھوے ہیں اور بائیں طرف بہنچ کر یھ 
خون شربانی هو جاتا ے جو روح پر مشتمل ہوتا ے - دائیں جانب ایک 
بڑی ورید ہے اس کے ذریعے سے خون جگر ہے قلب میں آتا ے ۔ اس میں 
تین ضامات :ھیں)اجواخوق کے اندو ا آۓ آوقت رکھل جاۓ اوراپھر بند عو 
جاۓ ہیں تاکہ خون واپس نہ جاسکے ۔ اس میں ایک عضلى ابھار ھوتا ے 
جسے قلب کا اذین کہتے ہیں ۔ یہ پھیلتا اور سکڑتا رہتا ے - جب یھ 
وقی نا ھے 7 وہ ات عتعارات سک کو بند جو جال میں ۔ ادوسرے وامے 
سے دوسری ورید باھر جاتی ہے جس کے ذریتے سے رقیق ون پھیپڑوں میں 
داخل ہوتا ھے ء؛ اور اس کا مستقل ایک دورہ ہوتا ے ۔ اس میں بھی تین 
عبمامات ہیں جو کھلتے یں تاکه خون پھیپڑوں میں جا سکے پھر اس کے 
بعد بند ہو جاے ہیں تاکہ دل میں واپس نہ جا سکے ۔ اسی طرح ہم ان 
فتحات کے متعلق کہہ سکتے ھیں جو بائیں جانب هیں کیونکہ ان میں ہے 
ایک بڑی شریان نکلتی ے جس کے ذربے سے خون اور روح قلب نے باھر 
آتی ہے اور سارے جسم میں پھیل جاتی سے ۔ دوسرے راستے ے ایک 
دوسری شربان وریدی باھر آتی ہے ۔ اور یه بھی ایک مسلسل دورہ ھوتا 
حے ۔ اس کے ذریعے سے ھوا آتی ہے جو خون کو صاف کرتی ہے اور قلب 
کو زندی بخشتی ے ۔ اس پر صرف ایک صمام ے جو بند موتا اور 
کھتا ے ٢‏ 


قلب کے بارے میں یه بیان کە وہ صنوبری شکل کا ھے ١‏ جالیۂوس اور ابن سینا کا 
بھی سے ۔ رازی پہلا شخص ےہ جس ۓ عصب راجع کی حنجری شاخ )8٢00886۸07‏ 
]۸8۷۸۷٥2۸۱ ٥۸۷٤(‏ کو معلوم کیا ۔ اس ے یہ بھی واضح کیا که بعض اوقات 
دائیں جانب اس کی دو شاخیں ھوتی ہیں ۔ اسی ے سب ہے پہلے آنکھ کے عضلھٴۂ 
عدبیہ کے افعال پر روشنی ڈالی اور روشنی اور تاریکی میں اس کے سکڑۓ اور پھیلنے کے 
عمل کی وضاحت کی ۔ 


دسویں صدی میں ایک اور لائق ذکر شخصیت علی بن عباس مجوسی کی ھے جس 
کی کتاب کے بارے میں ابن سینا کا یہ قول کافی ہے کہ ” اگو کاسل الصناعه“ پہلے 
نظر سے گزری ھوتی تو مجھے قانون لکھنے کی ضرورت نہیں تھی“ کامل ااصناعد“ کا 
دوسرا مقاله علم تشریح پر سے ۔ ایک جرسن فاضل نے اس کو ۱۹۰۰ء میں شائع کیا 
تھا ۔ عروق شعریہ کے نظام کی تحتیق کا را علی بن عیاس مجوسی ھی کے سر ہے۔ 
اس کی یه تحقیق بھی اہم ھے کم ولادت کے وقت بچھ خود یہ خود بطن بادر ہے باہر 
نہ آتاء بلک رحم کے عضلات کا انقباضی اس کو خارج کرۓ کا باعث ہوتا ے ۔ 
پروفیسر براؤن نۓ مجوسی کی کجھ اور نادر تحقیقات کا بھی ذکر کیا ہے ۔ 


نویں اور دسویں عمدی میں طب اور خاص کر علم تشریح کے میدان میں ایک اور 
نمائندہ شخصیت ابو سہل مسیحی کی ہے ۔ اس ہے قلب کی ساغت اور اس ی کواڑیوں 
ہے متعلق اہم تحتیقات پیش کیں ۔ نیز وہ پہلا طبیب سے جس سے نحذائی نا ی کے 
مختاف مراحل پر غذا کے انجذاب کی شرح کا فرق واضح کیا ۔ 


دسویں صدی کے متاز اطیا میں زھراوی بھی ھمارے سامنے آتا ہے اور اس کے 
عظیم الشان کارناسوں کی تفصیلات کو دامن اجال می سمیٹنے کے لے مرف یھ بہت 
کافی ہے کہ جدید سرجری کی پوری عمارت اسی کی تحتیقات اور تشریحات پر قائم ھوئی 
اور بجا طور پر موجودہ سرجری؛ کے نئے عہد کا بائی وھی ھے - 


گیارھویں صدی کے ایک نامور محقق ابن الہیٹم ۓ ”کتاب المناظر “ لکھ کر 
آنکھ کی طہی تحقیق میں ایسی دقیق باتیں پیش کی ہیں جن کی طرف قدما ی نظر نہیں 
تھی ۔ آج عدسہ ( لیٹس ) کی جو اصطلاح ہر خاص و عام کی زبان پر رائج ے وہ ابن 
الہیٹم ھی کے وع کردہ لفظ عدسه (دانهٴ مسور) کا لاطیثی ترجمدہ ھے ۔ اس ے پہلے 
عدسہ کو مقله چشم کے وسط میں خیال کیا گیا تھا اور شیکیہ کے بجائے بصارت میں 
اسے بڑی اھمیت دی گئی تھی۔ ابن الہیٹم پہلا شخص ہے جس نے تشکیل بصارت میں 
عدسه اور شبکیہ کے عمل کی صحیح توجیه کی ۔ 


گیارہویں صدی میں طب کی سب ے بڑی شخصیت ابن سمنا کی ے جے افضل 
المتاغرین بھی کہا کیا اور خاتم اطباثے عوب کے نام سے بھی سوسوم کیا گیا < 


۳ 


ابی شہر افاق تے توف 9 القانون'' کے حصہٴ اول ی پانچویں تعلیم علم 
تشریح پرے ۔ وہ پہاا محقق ھے جس ے یونانی حکما کے برغلاف یہ بتایا کہ سخت 
نسیج مثا5 ہڈی میں بھی سوجن اور ورم قبول کرتے کی صلاحیت ہے اور وہ ورم اور 
سلعہ کی پیدائٹ کا مقام بن سکتی ے۔ 


نون" کے بھ غور مطالعہ ہے یہ حقیقت واضح ہوجاتی ہے کہ طب کے تمام شعبوں 
کی طرح تشریح کے میدان میں بھی ابن سیٹا کا مقام منفرد ھے ؛ اس ۓ اعصاب وعضلات 
وریدوں اور شریانوں ٤‏ ئیز ہڈھوں ہے متعلق جو نادر تحقیقات پیش کی ہیں ؛ وہ اس ے 
احاطمٴ علم کی وسعت کے ثبوت میں پیش کی جاسکتی ہیں ۔ 


علم تشریح کے تمام مباحث ھی اس کی نظر گہری اور اس کا محظانہ ڈھن پوری 
طرح حاوی ہے ۷ اعضا کی تشریح پر اس تیتن اور بصیرت کے ساتھ وہ گفتگو کرتا ے 
جیسے ان کی ساغت کی ساری تفاصیل اس پر بالکل عیاں ہیں ء اور یە باتیں محض عامو 
مطالعہ کی روشنی میں نہیں کہتاء بلکه مشاعدے اور تجرے کی بیاد ہر کہتا ےھ ۔ 


اس فن پر اس کی گرفت کا یه عالم ہے کہ وہ ہلیوں؛ ان کے رخ اور ان کی سمتوں 
نیز اتصال باھمی کی شکلوں کی وضاحت نقشے بنا کر کرتا ھے ؛ مث کھوبڑی کی هڈیوں 
کی تشریح کرے ہوئے لکھتا ہے کہ پائچ دزوز می تین حقیقیٰ ادر دو غبر حقیقی ھیںء 
پہلی درز کو ا کلیلی کہتے ہیں یه درز پیشانی اور چندیا کی ہڈی کے قریب ھوتی ۓ 
اور اس کی شکل ہلالی هرتی ے ۔ 


دوسری درز کے متعلق ابن سینا کا کہتا ے کہ وہ سر کے بیچ میں آگر ہے پیچھے 
کی طرف چلتی ہے ؛ اور بالکل تیر کی طرح سیدھی ہوتی ہے ؛ اس لیے لے درز می 
نے عقاد 


تیسری درز وہ ۓے جو سر کہ پجھلے حمے میں کدی کی ھڈی اور عظم الیانوخ 
کے درمیان ہوق ے اور وہ ایک ایے زاوبے کی شکل کی ہوتی ہے جس کے نقطے ے 
خط سہمی متصل ہوتا ے۔ اس کا نام درز لامی سے ء اس لیے کہ اھل یونان کے اصول 
کتابت یا رسم الخط کے مطابق اس کک صورت لام کی ہوتی ے ۔ 


بب تو علم التشریح کے سلسلے ہیں اس کے تحقیقی نوادر ہیں ء لیکن منائع الاعضا 
میں بھی اس ۓ جو باتیں کہی ہیں ٤‏ بصیرت افروز هیں چٹانچہ القانون کہ ابیشتر 
صفحات میں اعضا اور امراض کی صورتوں میں ان وظائف میں جو نقص و خلل واقع هو 
جاتا هے ؛ ان ک تشریح پورے اعتماد کے ساتھ ی ے ۔ 


11 


بھیپڑے ؛ اور تنفس یز مختلف متعلقہ عوارض مثل5 تنفس کی کیفیت یاکعیت میں 
واقم ہوۓ والی تیدیلیاں اور ان کے اسباب کی جو توضیح ابن سینا ۓ کی ے اسی طرح 
احوال قلب پر گفتگو کرۓ ھوئے تامور ” یعنی غلاف قلب ““ کے وظائف پر روشنی 
ڈا ی ہے اور لکھا ے کە قلب ایک ہابت ھلکے غلاف میں ملفوف ھوتا ےٴ وہ غلاف 
ایک جھلی کی طرح ھوتا ے اور یہی غلاف اس کے لے باعث تحفظ بھی ہے۔ 
قلب کا عضوی حصہ اسی غلاف میں ہوتا ے ۔ لیکن اس کی جڑوں میں شریائیں 
ہوق ہیں 'تاکہ بغیر کسی اختناق کے اس کے لیے ائبساط مکن ہو سکے ء اس ۓ یہاں 
تک کہا ے کە قلب کا دایاں بطن سخت اور بوجھل ھوتا ے اور بایاں بطن نسپتاً 
ہاریک اور ھلکا ھوتا ے غلاف القلب ہے ایک رطوبت رستی ہے جس کی وجہ ے دل 
حرکت کے وقت صدمے اور رگڑ ہے محفوظ رہتا ے ۔ 


فن تشریح میں ابن سینا کی نکنہ رسی کا بیان طویل هو گیا تاہم اس کی محتقانہ 
حیثیت کا تقاضیا ے کہ اعصاب کے سلسلے میں اس کے جو بیائات ہیں ان پر بھی اج ی 
طور پر روٹنی ڈال دی جائے ۔ 


ابن سینا کا یہ تصور ہے کہ جسم انسانی کو حس وحرکت کے باب میں یاہھم 
مربوط رکھنے کا کام اعصاب ہی کرۓ ہیں اور یہ سارے جسم میں بھیلے 
ہوۓ ہیں ۔ 

ابن سینا ۓ اعصاب کی دو قسمیں بتائی ہیں : 
(م) اعصاب شوکیهہ (م) اعصاب قحفیه 


ان میں سے ھر ایک کے اس نۓ الگ الگ وظائف بیان کئے ہیں ؛ اش ۓ لکھا 
سے کہ جہاں تک ان اعصاب کا تعلق سے ؛ جن کا رکز دماغ ھے ہ ان کے ذریعے ے 
حس و حرکت کا فاندہ صرف سر ؛ چہرہ اور احشائے باطنی حاصل کرۓ ہیں ؛ لیکن دیکر 
تمام اعضائے جسانی ان اعصاب ہے مستفید ہوۓ ھیں جو نخاع ہے تعلق رکھتے ہیں ۔ 


اہن سینا کے بعد بھی گیارمویں اور بارھویں صدی میں چند اہم علماۓ تشریح 
کے نام ملتے ہیں مثا جبریل بن عبید اللہ ؛ ابن ابی صادق ؛ علی بن عیسیل ء عبید الہ 
بن جسریل ؛ اسمعیل جرجائی ؛ ابو البرکات بغدادی ٤‏ ابن زھر ؛ ابن رشد ‏ ابن میمون ٤‏ 
جیب الدین سمرقندی صاحب شرح اسباب ء ابن ھٍل ء عبد اللطیف بغدادی ٤‏ تیرھویں 
عیدی میں شرف الدین ؛ ابن التف صاحب العمدہ قی الجراحه ؛ ابن نفیس ( موجد نظریه 
دوران خون ) کے نام اس بات کے ہبوت میں پیش کئے جا سکتے ہیں کھ ہر عہد میں 
علم تشریح میں تحتیقی بصیرت رکھنے وا ی نیز اس موضوع پر وقیع تصانیف پیش کرنے 
والی نمائندہ شخصیتیں نه صرف موجود رھی ہیں بلک انہوں ۓ پورے عہد کو متاثئر 
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کیا ہے ۔ اسی طرح تیرھویں “ چودھویں اور پندرھویں صدی میں کال الدین فارسی ؛ 
منصور بن محمد اور برھان الدین نفیس کے نام علی الترتیب پیش کئے جاسکتے ہیں ۔ 


تسائج عصبی کے متعلق اس کا غیال یہ ے کھ وہ اونے مادے کی طراوت ی وجە 
نے دید ان ھوے ہیں اوو ا ہو ات میں سے کوئیا مرض لاحق هو جائے توشفا دیر 
میں ہوتق ے اس لئے عدابتی تھے کہ زغم کی صورت ما شدید گرم بای پا سرد پا 
سے محفوظ رکھا جائے ۔ 


متاخرین علماۓ تشریح میں قرشی کی شخصیت بہت متاز ے ٢‏ اور یه تاریخی 
جائزہ نا مکل ہو گا اکر اس کے کارناموں پر روشنی نہ ڈالی جائے ۔ 


این نفیس کو علم تشریحج ے ایک محق کی حیئیت سے عمہ گیر شہرت نصیبی 
ہوئی ؛ اس نن میں اس کی سہارت و بصیرت کے ثبوت میں اس کی دو کتاریں پیش کی 


جاسکتی ہیں ۔ 


)١(‏ شرح تشریح جالیٹوس : یہ وہ کتابں ۓے جس میں ابن نفیس قرشی لۓ 
جالیٹوس کی تشرنحی تحریروں کی صرف وضاحت ھی نہیں کی بلکہ ان پر تنقید کرےۓ 
هوئے نئی معلومات بھی بہم پہنچائی ہیں ۔ 


7-0 وی ری امن نٹ را رتا یس سے اس لک نی 
انفرادیت اور بصیرت کا اندازہ هوتا ہے ۔ وہ پہلا محتقی ہے جس ے عروق دمویہ کی 
تشریح کرۓ ہوئے اجلی مرتبہ ریوی دوران خون کا نظریه پیش کیا ء مغری محتقین 
سے تین سو سال پہلے یہ اکتشاف کہ پھییڑوں میں خون ہوا سے سلتا ے ؛ اس کا اہم 
کارنامہ ہے ؛ تشربح کی دنیا میں ہم انے انقلای نظریہ کہہ سکتے ہیں ہ اسٹارلنگ ےٗ 
بھی اس تحتیق کو ابن نفیس کا عظیم الشان کارنامه بتایا ے ۔ 

جالیٹوس اور ابن سینا کہ نظریات کی شرح کرتۓ هوئے اس ۓ اھم اور قابل ذکر 
باتیں لکھی ہیں؛ مثا اس ۓ یہ لکھا ھے کھ خون قلب کے دائیں جانب ے بائیں 
جانب دیوار قلب کے غیر مرئی مسامات کے ذریعہ نہیں جاتا بلکہ پھیپڑوں کے ذریعہ 
جافا ھی ان لئے کہ فلت ی دیوار لھوں ےی اورومان کوئی اتد انسااڑیں تھ 
جس سے خون کا بہاؤ هو سکے ہ این نفیس ۓ اس نظرے کی تودید کی اور دوران خون 
ربوی کا نظريه پیش کیا ء اس ۓ قلب کی کواڑیوں کے متعلق بھی یه معلومات بہم 
پہنچائی ہیں کہ قلب سے جو چار عروق نکلتی ہیں ؛ ان میں ایک پر دو کواڑیاں اور 
باقی تینوں مس سے هر ایک میں تین کواڑیاں وق ہیں ۔ 


جدید علم مثافع الاعضا کی روش می قرشی کی اس تحتیق کو بھی بڑی اھمیت 
حاصل سے کہ نذا جستمانی حرارت کے قیام کے لئے ایندہن کا کام کرتی ھے ؛ اس کے 


٦ 


تحقیقی نکات کے لئے عمیں بە غور موجز القائون کا مطالعه کرنا چاھۓ ؛ اس ے اندازہ 
ہو سکے کا کہ ڈسیکشن کی سہولتیں نہ ہوۓ کے باوجود قرشی ے علم تشریح میا 
اپنے انتلاب آفریں :ظریات کے ذریعے نه صرف قابل قدر اضافے کے بلک جدید علم تشریح 
کے لئے اساس و یثباد فراەم کی ۔ 


بلاشیہ عامائے تشریح اور بھی هیں ء اور ان میں ہے ھر ایک کے تشریجی کارانے 
تاریخی اھمیت رکھتے ہیں ء اگر ان سطروں میں ان کا ذکر نہیں ہے تو اس کا مطلبِ 
یھ قڑیں تھا کا تار ریخ میں ان کا مقام نہیں ے ؛ ابو سہل مسیحی جسے زمائی ة 
کے لحاظ ہے یق کڈ ھا رما امم سیا سو 
پیش کی ۓے کم قلب میں دو تجاویف ھوق هیں ؛ ایک دائیں طرف دوسری بائیں طرف ٤‏ 
دائیں بطن میں ایسا خون ھے جس میں کثافت ہے ؛ اور روح کم هو ہے اور بائیں بطن 
میں جو خون ہوتا ے اس میں روح زیادہ ہو ہے ۔ 


ابو سہل سسیحی ۓ شحم کی تقسیم بھی بڑے ماھرانہ انداز ہے کی ہے ؛ وہ لکھتا 
ہے کہ شحم کی ایک قسم نرم ہوق ہے ؛* اس میں جمنے کی قوت کم ہوق ہے ۔ مثا5 
وہ چربی جو گوشت کے ساتھ اس کی جھلیوں میں ھوق سے ؛ دوسری قسم خشک اور زیادہ 
جمی ھوثی ہوتی ہے ؛ اسے جب پکھلایا جاتا ے تو وہ جلد جم جاتی ہے جیسے گردوں 
کی چری ۔ مسسیحی کی یہ تحتیق بھی قابل قدرے کم معدے کے مقابلے میں آنتوں 
میں انجذاب غذا کا عمل زیادہ ھوتا ے ؛ اس ۓ رطوبت معدی کا ذکر بھی تفصیل 
ہے ساتھ کیا ے ۔ 


اسی ضرع متعدد علمائے تشریح ایسے ہیں ٤‏ جن کے نام اور کارنامے ان محدود 
صفحات میں نہیں آسکتے تاہم صف متاخرین میں دو تین ثام ایسے ھیں جن ہے سرسری 
00۶+ ہیں معلوم ہوتاء مثل اس|عیل جرجائی ؛ جس کا نام لیا جا چکا هے 
چرجانی فغبرہ خوارزم شاھی کی وجہ ہے اپنا ایک منفرد مقام رکھتا ہے ؛ ہر چند کھ 
تفصیل کے ساتھ اس کے تشریحی کارناموں پر روشنی ڈالئے کا موقع نہیں ہے ۔ یہ بات 
قابل ذکر ہے کہ اس نۓ لکھا ہے کہ حیوان کا قلب موت کے نوراً بعد علاحدہ کرۓ 
پر تھوڑی دیر تک انقباضی اور انبساطی حرکت کرتا رہتا ھے ۔ 


اس تجرباتی حقیقت ہے یه نتیجه اخذ کیا جا سکتا ہے کہ قلب میں زندگ کی ایک 
علاحدہ قوت ےہ اور اسی استدلال کی بنا پر شرائین کے لئے بھی جرجانی ۓ یہ قوت 
تسلیم کر بی ہے چنانچہ اس نے لکھا ھے کہ قلب کی حرکت کا شریانوں ہے مقابلهھ 
کرۓ هوےۓ یه خیال کیا جاتاے کھ تعام شرائین کی حرکت ؛ قلب کی حرکت کے برابو 
سح ء ند اس ہے تیز نہ اس ہے سست ؛ یہ اس لئے کہ شریائیں قلب کی شاخیں ہیں 


اور اس سے نکل کر پھیلتی ہیں ۔ 


ان علمائے تشریح کے ساتھ ساتھ ء تیرھویں دی کے ایک اور عالم عبد اللطیف 
یغدادی کا ذک ر کیا ھے ؛ بغدادی کا امتیاز یہ ے کہ اس ہے جالیٹوس کے اکثر نظربات 
کی تردید بڑی ٹھوس دلیلوں کے ساتھ کی ء جالینوس ۓ قک اسفل کو دو علاحدہ ھڈیوں 
سے سکب خیال کیا تھا جو ایک دوسرے سے جڑی رہتی ہیں ؛ لیکن بغدادی ۓ 
انسانی کھوپڑی پڑ تحقیقات کے نتیجے میں اس کے ایک ہڈی ہوۓ کو ثابت کیا۔ 


اسی طرح جالینوس ۓ عظم عجز کو چھے عڈیوں بۓے سکب سمجھا تھا ؛ لیکن 
بغدادی ۓ بریناۓ مشاھدہ جالیٹوس کے نظریه کو ناقابل قبول قرار دیا ء جالیٹوس کے 
ایک نظریه کا ذکر کرنا نامتاسب نہ ہوکاء وہ یہ کہ فک اسفل دو ھڈیوں پر مشتمل 
ہے جو ایک درز کے ذریعہ باہم ملی رہتی ہیں ء بغدادی ۓ لکھا ہے کہ ہم ۓ دو 
ہزار ے زیادہ ھڈیوں کا مشاھدہ کیا ؛, لیکن ہمیں کوئی ھڈی ایسی نہیں لی جو دو 
ہڈیوں پر مشتمل ھو۔ یہ درحقیقت بغیر کسی درز کے ایک ھڈی تے ء بغدادی کی 
تمام تصائیف اور تلخیص میں کتاب الکفایة فی التشریح ء فن زیر بحث کی اھم کتاب 
سمجھی جاتی ہے ؛ تحقیق سے پتہ چاتا ہے کہ عربوں ۓ سر کی بڑی ھڈیوں کے علاوہ 
کان کی چھوٹی هڈیوں کو بھی بیان کیا ے ۔ 


عام تشریح کی تاریخ علامہ برہان !لدین نفیس کو بھی فراموش نہیں کر سکتی ؛ 
جن کی کتاب نفیسی اپنی بیش قیمت تشریحی معلومات کی وجه ہے آج بھی اھمیت رکھتی 
۔ اعضا کی تشریح کے سلسلے میں برھان الدین نفیس ے رباطات کے بارے ہیں جو 
کچھ لکھا ھے ہ وہ اس علم میں اس کی بصیرت کا ثبوت ے ۔ 


ان مختصر تاریخی اشارات ے یه اندازہ هو سکے گا کەہ دیگر اصناف علوم کی طرح 
علم تشریح میں بھی اطبا عمیشہ -ر گرم تحتیق رے اور ان کے مطالعے کا سفر دشواربوں 
کے باوجود جاری رھا ؛ کوئی عہد ایسا نہیں گزرا جس میں محتقین اطبا ۓ میں اہم 
تشریحی معلومات بہم نہ پہنجائی ھوں ء اسی تحتیقی عمل کے تسلسل ۓ مغرب میں 
نئے دور کا آغاز کیا ؛ عرب اطبا ۓے نے چراغ روشن کئے اور یہ کہنا غلط لہ 
ہو کا کہ ان کے علم تشریح ۓ مغربی طب پر بھی اپنے نتوش ثبت کئے اور مغرب کے 
مشرحین نے عرب علمائے آشریح کی تحتیقات ے مکمل استفادہ کیا ۔ اس کا اہم ثہوت 
مغربی طب کے علم تشریح کی اصطلاحات ہیں جن میں عرب زبان کا رنگ اب بھی 
پوری تابانی کے ساتھ نظر آتا ے ۔ 

علم التشریح کے تقاہلی مطالعہ ے یه بات بہ خوی عیاں هو سکتی ے کھ آج بھی 
بیشتر اصطلاحات دور اسلامی کی ہیں چو غفیف تغیر کے ساتھ طب جدید میں مروج ہیں 
اور جن کی تعریف ؛ مقام اور محل نیز ان کے وظائف و افعال میں بھی جدید طب کے 
محتقین اساسی طور پر ایس کوئی نظریه کم هی بیان کر سکے ہیں جس کے ابتدائی 
خد وخال یا جس ک طرف اشارات طب اسلامی کے تشریحی ذائر میں موجود نھ ھوں ۔ 


۸۸) 


یه تاریخ علم التشریح کا محض ایک خاکدے اور اس کے ارتقا کی مکمل مورخانہ 
بحث ے بە خوف طوالت اغماض کیا گیا ے۔ یقین ھے اس اجمالی خاکے ہے علم تشریح 
کی تاریخ اور اس کے ارتقا کا تساسل ؛ اس کی جامعیت اور ھمہ گیری نیز طب اسلامی 
کی وسعت اور اس کی مستحکم سائنسی بنیادوں کا تصور ذھن میں ضرور آجانا چاہئے > 
یہی میرا مقصود ہے ۔ 

کتاب الابدان کو طلبہ کی سہولت کی خاطر دو حصوں میں شائع کیا جا رھاے ۔ 
نظام اعضائے بول ء نظام تنفس ؛ نظام عصبی ء نظام تولید اور جلد کی تشریح دوسرے 
حصے ہیں آئے گی۔ 

یتین ے کہ یہ کوشش طليه اور اساتذہ کے لئے مقید اور طبی تعلیم کا معیار 
بڑھاۓ میں مددگار ثابت ھوگی ۔ 


ھ۸٥3٥017‎ 3011 ۳۷۶1۰ا٥و۷‎ 


جاندار اجسام کی ۔اغت کے مطالعے کو علم تشریح (۸۱۷۸۲0۸۸۷) 
کہتے: ہیں ؛ اس مطالعے میں جسم کی ظاہری شکل ؛ جسم کے مختلف حصوں ؛ اعضا ء 
نظاموں اور ان کے باہمی تعلق کا علم بھی شامل تے ۔ ابتدا میں علم تشربح کا تعلق 
صرف جسم کی تقطیع (015567107۷) کے ذریعے سے حاصل ہولے وا ی معلومات 
تک محدود سمجھا جاتا تھا لیکن اب علم طب کا یه شعبه بہت زیادہ وسی ہوگیااے 
اور اے متعدد ذبلی شعبوں میں تقیم کر دیا گیا ھے ۔ 


ت : 
علم تشریح کے اھم شہے 
تشریح عام (۸۱۸۲0۸۸۷ھ 68055) ؛ یعنی جسم کے ظاھری معائنے 
اور بعد نقطیع معاثنے ے نظر آنے والے حقائق کا مطالعہ ۔ اس شعے میں جسم کہ 
خطوں اور حصوں ی ظاھری شکل اور دیگر حصوں سے ان کے روابط کا مطالعه بھی 
شامل ہے ۔ جسمانی اعضا اور اجزا کی شکل کے مطالعے کو علم اشکال الاعضا 
)۸۸٥08۶۲"٥۰۸٥۷(‏ کہتے میں ۔ جسم ہے کسی خاص حصے کو تقطیع کے 
ذریعہ ے الگ گر کے مطالعه کرلا مقامی تشربح (08 866۱01۸1 
۸۸۷ ۲0۶068۸۶۲۱۰۸۲) کہلا تا ہے ۔ خردبینی تشریح 
)۸۸۴۸050۶۱٢ ۸۸۱۸۲۱۸۸۷(‏ ؛ جے لدیجیات (۲۱۱۹۲0106۷) بھی کہتے 
ہیں؛ اس شمے میں خردبین کی سدد ہے اعضااور سیجوں کی ساغت کا 
مطالعه کیا جاتا هے۔ جب انفرادی نسیجوں کا ان کی غلوی ساخت ؛ ان کے افعال 
اور نشووٹما کے طریقهٴ کار کے تعلق ے مطالعہ کیا جائے تو لے علم الخلیات 
(۷٥۱٥۷۴۲ع)‏ کہنے میں ۔ جاندار جسم کے نشوو تما کے مختاف مراخل کے 
مطالعے کو ئموثی تشربح (۸۸۱۸۲09۸۸۷ )02۷٢٤٥0۶۸۸٢۸۷۲۸1‏ کہتے ہیں ؛ 
جب که رحم کے اندر جنین کے نشوولما کو علم الجنین (6۸۸88۷0106۷) 
کہا جاتا ے۔ تقابلی تشریح (۲۱۸۲0۸۸۷ھ 0۸۸۶۸8۸71۷۴) میں جانداروں 
کی شخاف اتواع کا تقابلی مطالعے کیا جاتا ے ۔ جیٹیات (6۸6115) میں زندہ جسم 
پر توارث کے اثرات کا سطالعه کیا جاتا ہے ۔ اس کا تعتق ایک لسل ے دوسری 
نل کو خصوصیات کی ستقلى اور ان میں اختلافات کی نوعیت اور اس کے 


۲ 


کتاب الابدان 


اسباب ہے ان تشریح کے اس شعے کا قعاق علم اسباب اشرض ے بہت کہرا رےے 
نظاماتی تشر بح" (۱۷۸۲0۸۸۷ھ -5۷5۲۸۸71) میں مختلف جسمائی نظاموں 
کی ساخت کا مطالعه کیا جاتا حے۔ جسمائی ڈھانچے کے مطالمے کو عظەیات 
(6۷٥٢0٥٢ہ0)‏ کہے ہیں ۔ جبکہ حاص طور پر جوڑوں کا تشریحی مطالمہ 
علم الەناصل با مفصلیات (۸811180106۷) کہلاتا ۓے ۔ عضلات (پٹھوں) 
کے نظام کا مطالعه علم المضلات )۸۷۱۱٥6۷(‏ سے موسوم کیا جاتا ھے اسی طرح 
نظام جلد کے مطالعے کو ادمیات (028۸0۸70106۷) ء نظام اعصاب کے 
مطالے کو علم الاعصاب یا عصیبات (16080106۷)) ٠‏ خون کک رگوں ے متعاق 
مطالے کو عروقیات (۸610106۷ھ) کہتے هیں ۔ ان غدودوں کے نظام کے مطالعے 
۴ جن کے افراز داخلی ھوتے ہیں دووں افرازیات )۶۱۵٥٥١8۱٦٥106۷(‏ کہتے میں۔ 

مجموعی طور پر داخلی اعضا کے نظام کو جن میں اعضاے هضم ء اعضاے 
تنفس ؛ اعضاے بول اور تولیدی اعضا شامل ہیں ؛ علم الاحشا با احشاثوات 
(9۶۸۸۱۲۷۷0۱) کہنے میں ۔ 


عملی افادیت کے لحاظ ہے علم تشریح کے حسب ڈیل شعبے میں ؛ 
١م-‏ عملی یا اطلاقی تشریح (۸۸۷۸۲0۸۸۷ ٢٣٢‏ ۳ھ۸) 
٢‏ مرفغیاتی تشریح (۸۱۱۸۲0۸۸۷ 0616۸1٥۲۲۱۰۱ھ۲۸)‏ 


۳ ریڈیو گرافی تشریح (۸۱1۸۲0۸۸۷ )۸۵۱668۸۶1۱١‏ 
٢‏ جراحی تشریح (۸۱۱۸۲80۸۸۷ 508616۸1) 
تشریحی اصطلاحات 
تشریحی مطالمے کے لیے جسم کی ایک غاص وضع مقر کر ی گئی ے تاکھ 
مختلف اعضا کا تقام اٹھیک ٹھیک متمین آعو کے اور ان کے بارے میں فَرَرزی 
تفصیلات صحت کے ساتھ بیان کی جا کیں ۔ تشربحی مطالعے کے لیے جو ہیثت ماررکی 
کئی تے وہ یہ ے کھ جسم جس کا مطالعہ کیا جا رھا ے وہ مطالعہ کرنے والے کے 
بالمقابل سیدھا کھڑا ھےء اس کا چہرہ سامئے کی طرف بے ہ بازو جسم سے لگے ہوے 
اور متھیلیاں سامنے کی طرف ہی ۔ اس وضع میں کھڑے ہوئے زیر مطالعہ جسم کی 


سطحوں کے یہ نام مقرر کیے گئے ہیں ۔ 


مقدم ‏ (۶٥۸۲۶۸۱ھ۸)‏ سامنے کی طرف ۔ موغر (05168108) ہشت 
کی جانب ۔ بالائی (50۴68108) ۔ اسقل ہا زیریں (1۶68108١۱)۔‏ سطحی 
(50۶۶8۸۴۱۲۱۸۱) سطح پریا اس کے قرب ۔ عمبق (066) گہرائی میں ۔ 
اندروٹی یا داعلی (1۸۷۲88108) ۔ بیروٹی یا غارجی (416801۸1ع) ۔ قریی 


۲۳ 


کتاب الاہدان 


(۲80(۱۸۸۱) بعنی س کزی غط ہے قریب ۔ بعیدی (ا۵0157۸) س کزی 
خط سے دور ۔ وسطی (۸۴۵0۱۸۱) جسم ک وسطی سطح سے تعلق ۔ پہلوی: 
(768۸1ھ]) جسم ک وسطی سطح نے دور۔ 


جسم کی تراش سے متعلق اصطلاحات 


تفصیلی مطالعے کی غرض ہے بدن یا کسی عض وکو”تراشوں“ (556710145) 
ہیں کاٹا جاتا ےہ چو مختلف سطحوں (۸۸۷8]) میں واقع ھوتی ہیں۔ یہ تراشیں 
منذرچه ذیل می ۔ 


سہمی (ا5۸6177۸) ؛ وط ہی ٤ )0۸10-4۵6177۸١(‏ ستعرض 
٥ن8 ١٥‏ ۲۸۸۸5۷۶۸۹-۴) ۱ اکایلی (6080+1۸۱) 


مندرجه بالا اصطلاحات الگ الگ اعضا یا ساغتوں کے لیے بھی ا۔تعمال 
ہو سکتی ہیں ۔ اس صورت میں جسم کا محور نہیں بلکھ متعلقہ عضو کا محور مراد لیا 
جاتا سے ۔ چنانچهە عام طور پر جب پورے جسم کی بات و تو سہمی (59۸61|1۲۸1) کے 
بجائےطرل (ا8۵۸6177۸-٥۸۸۱)‏ اور وط سہەی (ا10۲۷61۲0011۸) کے بجائے 
وسطی طول (ا 10٥۸61001۸8۸‏ ۸۸01۸۲۱) کی اصطلاحاتاستعمال ھوتی ھیں ۔ 


جسم کی ساخغت کا مطالعہ مقررہ حصوں میں تقەیم کر کے کیا جاتا ہے جن 
م یم 
کی حدیں قطعی طور پر متعبن هیں ۔ 


جسم کے تشریحی حمے اور ان میں جو اعضا شامل ہیں ء درچ ذیل ہیں :۔ 


خطه اعضا یا ساخت ہیں شامل ہیں 
مو ھن شس دٹینینیننٹپٹں‌ ات٥۱٦‏ ر8 ت'آ[ [[ ٦‏ ۔ ۔ 

دماغ اور اعضاٴے حواس اور ان کے علاوہ نظام عضم اور نظام تتفس ے 

23 تشلق بش اعَعا 

گزدق حنجرہ (نرخرہ) ؛ قصبه" الریه ء مری ؛ غدہ د رقيه اور غدہ نزد درقيه - 
قلب اور عروق یا اوعيه دموی ٭ پھیپھڑے (ریه) ء شعیبات؛ می ؛ 

سر غدہ ٹیموسیه (۲0۷۸۸۵08) 

فکم نظام عضم اور نظام بول و تناسل کے اعضا ء تلی (طحال) ۔ 

جواح بازوء پیش بازو ء سرین ؛ انگیں اور پاؤں 


۳ 


کتاب الاہدان 


)١(‏ سلم جبھی () سطم عقبی (۳) سطح مقدم (م) راس (۵) شانہ (۹) بالای اطراف 
(ع) سطح مستعرض (۸) قطن (۹) اليه )١١(‏ زیرین اطراف )٦١(‏ سطم سہمی )۱١(‏ جمجمہ 
(۱۳) وجہ (۱۴) عنق (۵ا) بازو )٦١(‏ رفق )١(‏ سرہ )٥۸(‏ ارب (۱۹) سغ 
)۲٢(‏ مشت (۲۱) فخذ )۲٢(‏ رکبە (۲۳) رجل )۲٢(‏ کعب (۲۵) مشت قدم ۔ 


سا 


کتاب الاہدان 


)١(‏ جمجمی جوف )٢(‏ ظہری جوف (۳) قنات فقری (۴) صدری جوف (۵) حجاب حاجز 
(۹) شکی عانی جوف (ع) رف مقدم (۸) جسم کی وسطی سہمی تراش (۹) گرد قابی جو 
)۱١(‏ جوف صدریٰ )۱١(‏ داھنا تحت غضروف (۱۲) بایاں تحت غضروت )۱١(‏ بر۔عدی رھ 
)٣١(‏ بایاں صلب )١۵(‏ وقبہ" شکمی )۱١(‏ بایاں حرقفی یا اربی رقيه )٥١(‏ زیر ععدی 
(۱۸) دداے بوابی وقيه (۱۹) سرہ )۴٢(‏ دایاں صلب (۲۱) بین الحرقفی سط )۲٢(‏ دایاد 
حرقفی یا اربی رقیە۔ 


ه۲ 


کتاب الابدان 


تقطیعی مطالعے کے لیے جسم کو دو جوقوں میں تقسیم کیا گیا ہے ۔ اس 
لحاظ ے ان دونوں جوفوں ے متعلق اعضا کی تفصیل یه مے :۔ 


عقبی (ظہری) جوف 1 جک جوف (دماغ) 
نات فقری 


0085۸1) 
(۵۷۱۲۷' ّ (نخاع یا حرام مغز) 
1 جوف تنفسی 
گجرھ جرن (۴۸۷۱۲۷ )۱٢٢۸۸۲‏ 
۷ء 008۸۱ |ٔ گرد قبی جوف 
) 2 (۸۷۱۲۷ء ۲۶۵۱۴۸۸۵۱۸۲) 
مقدم جوف [٦شکعی‏ جوف (بعدہ ؛ امعاء 
جگر ء لبلبه ء عاحال 
(۷۶۸۷۲۸۸۱ ا 7 کت 
000 ۸۷) ۱ ] جوف عائی (مثانه ؛ عورتوں 
[ میں رحم اور متعلقات) 
شکمی عائی جوف تعریج سینی )5٥6۸۸0[0‏ 
٥٥.۱٥(‏ 
١ )۸۵۵۱۸۷۱۲۷۰٥۰۴٣۱۷۸۱۴۳ ||‏ 
. (۱۷ا۷یء نظام عضم اور نظام بول و 
1 تناسل ے متعلق اعضا 


مفاق (0۸۸اع[(۴۵۱۲0) ٹکی عالی جوف کی التجائی اندرونی پرت ے ۔ 
مفاق دراصل ایک دھری پرت سے جو امعا کو سپارا دیتی ہے اور عروق دمویه 
عروق امفاوی اور متعلقہ اعصاب پر محیط ے ۔ 


گردے عفاقی جوف کے اندر نہیں بلکہ اس کے عقبی طرف ہیں ء اس لے 
انہیں برون باریطوئی (]۶۶8۱۲016۸ ۷۲8۸ع) کہا جاتاے۔ 


عمود فقرات (۷۸۸۸۷٥0م)‏ (۷۲۶۵۸۸) جسم کو سہارنے والا محورے ۔ 
فرقی یا پیش رویہ تواش : دھڑ کے اس منظر میں مقدم جوف کی اڈیلی 
ایت اوز اف, می شامل |اعتضا لد اکھاے کی میں ےد یائزاضا ایا عجاب' ھاغرااری 
عضلی دیوار ہے جو صدر اور کم کے جوفوں کو الگ کرتی ہے ۔ (د یکھیےصفحہ ٢۲)۔‏ 


لس 


کتاب الاہدان 


فعلیات 
قعلیات یا علم افعال الاعضا (۴۱۷8۱0106۷) سے عراد جسمائی افعال 
کا مطالعہ ے ۔ یہ کسی جاندار عضوبے کی تمام سرگرمیوں پر محیط ہے ۔ اس میں 
الگ الگ اعضا اور نسائج (یافتوں) کے افعال بھی شاسل ھیں ۔ اس کا تعاق ان 
طبیعی اور کیمیائی تبدیلیوں ہے بھی ہے جو جاندار کے اندر واقع ھوتی هیں ۔ ماھرین 
قعلیات ؛ انسانی جسم کا مطالعہ ایک طبیعی کممیای مشین کے طور پر کرتے ھیں ٭ 
اس مطالعے کے ذریعے جاندار کے جسم اور جسم کے مختلف حصوں میں واقع هوئے وا یف 
طبیعی اور کیمیای تبدیلیوں کی بنا پر زندگی کے اعمال کی وضاحت کی جاتی ہے ۔ 


جسم کے مطالعے کے لے ماھرین فعلیات مندرجة ذیل طریقے استعمال 
کرتے ھیں ::ء 
)١(‏ زندہ جسم کا مطالعہ اور مختلف حالات میں ہوئے والی تبدیلیوں کے 


اثرات کا مشاعدہ ۔ جسم میں موجود اور اس ہے خارج ھونے والے مواد 
کا معائنه اور ان کا تجزیه مثل غذا ءہوا ء بول و براز ء خون وغیرہ - 


(م) خرد بیٹی معائنه ۔ غرد بین کی مدد سے جسمانی:ساغتوں کا مطالعه ۔ 
(۳) جسمانی پافتوں کی کاشت (کلچر) جسمانی خلیات اور دوسری ہافتوں کی 
بدن ے باعر منا۔ب ساحول میں کاشت ۔ 


() تاتیح --- غاص قسم کی چیزوں مثلو رنگ ؛ ٹاہکار مادوں وغیرہ 
کو جسم کے اندر داعل کر کے جسم میں ان کی سنتقلی ؛ حرکت اور 
اثرات کا مشاعدہ ۔ 


ترسومی طربقے (05ا۸۸۲80 )68۸۶۱٣‏ بعنی جسم یا غاص خاص اعضاٴ 
کی فعالیت کے گراف ہ ۔۔ اس قسم کا ریکرڈ حاصل کرنے والے الات میں مندرجه ذیل 
چیزیں شامل ہیں 2:۔ 


)١(‏ (۴۷۸۲۵68۸۶۲) جس سے دوران خون کے متعلق معاومات حاصل 
خوی یں نت 


2 ((066۵۶۱٥60۲806۵۸80۱٤ع)‏ جو قلب کے عضلات کے متعلق 
معلومات فراعم کوتا ے (ای سی جی )۔- 


(۳ (۵۱081۸061268) جس سے استحالے کی شرح معلوم ک جاتی ے ۔ 


ط2 


کتاب الاہدان 


(م) (۸۶۱۲ ۸۱٥6‏ ٥۹۶۸۱۰۶٥۸٣١۴٤ع)‏ جو دماغی افعال کے بارے 
میں معلومات فراہم کرتا ھے (ای ای جی)۔ 


ان طریقوں کے استعمال سے جسمانی افعال کے بارے میں وسیع معلومات 
حاصل, جوتی ہیں ۔ 


زندی کے اساسی اعمال 


زلای کے ا۔اسی .اعمال کو اچھی طرح سمجھنے کے لیے بہتر یہ ے کہ پہلے 
ان کا کسی سا اندار جسم مثا اسیبا' میں مطالعه کیا جائے ۔ امیا ایک ایسا 
عضوبہ ہے جو صرف ایک غلبے پر مشتەل ہوتا ے ۔ امیبا میں ایسی غخصوصبات بای 
جاتی ہیں جو کسی نہ کسی حد تک ھر زندہ جسم میں ملتی ھیں مثاؤا تخریک 
پذبری ؛ ایصال کی صلاحیت ؛ القباضیت ؛ امتحاله و تولید اور غود کو ماحول کے مطابق 
بنا لینے کی صلاحیت وغیرہ ۔ تحریک پذیری ے مراد کسی زندہ جسم کی وہ خاصیت 
ہے جس ہے وہ کسی محرک (08م0ا511۸) کے جواب میں ردعمل ظاھر کرتا 
ہے ۔اگر امیبا کو چھرڑا جائے مثل اطیف برقی صدہے ہے تو اس کے جواب میں 
اخزمائے میں حرکت ھوتی ہے اور وہ عارفی طور پر سکڑ جاتا ے یا ایک طرف کو 
باھر پھیل جاتا ھے ۔ سمیج ے خاصے دور نقطے پر جواپی حرکت کی استعداد موصایت 
کا نٹیجہ ہوتی سے ۔ یہ خصوصیت اعصابی غلیات میں بدرجه ام پای جاتی ے ۔ 


انقباضیت : جاندار جم کی وہ استعداد جس ے وہ سکڑ کر انی شکل میں تبدبلی لاتا 
سے ؛ انقباضمت (18|117۷آ0۱۷۲۸8۸) کہلاتی سے ۔ اس ردعمل کے دو 
اسباب هو سکتے ہیں ۔ پیرونی سہیچ یا کوئی جسمانی تبدبلی ۔ انسانی جسم میں 
بعض خلیات مثلاٌ خون کے سفید خلیوں میں یه استعداد پائی جاتی ے ۔ اس ردعمل 
کو اسمبی حرکت کا جاتا ھے ۔ 


استحاله : زندگق کے تمام افعال کے لیے توانای درکار ہوقی سے ۔ توانائی کے لیے 
اىہیبا بھی دوسرے جانداروں کی طرح غذا پر انحصار کرتا ہے ۔ اگرچہ استحالے 
(۸61۸801۸۸) ک اصطلاح میں زلدگ کے تمام طبیمی اور کیمیای عمل 
شامل ھوتے هیں لیکن عام طور اس اصطلاح کو غذا ی توانای یا نخزمایه (ورولو بلازم) 
میں واقع ہوئے وا ی تبدیلیوں کے لے استعەال کیا جاتا ہے ۔ 

غذا کے حصول اور اس کے استعەال کے مختاف عمل یہ میں :۔ 


()اغذ غذا () عضم (م) صرف یا استععال (م) ابراز اور اخراج ۔ 


۲۸ 


کتاب الابدان 


جب تک استحالے کا عمل جاری رھتا ے امیبا زندہ رھتا سے لیکن ایک غاص 
ہدت کے ہمد اس کے جسم ی افزائٹنآبند هو جاتی تےٴ اوزاس یں انحطاطی تیڈیلیان 
ہونے لگنی ہیں اس مرحلے پر خلبے (امیبا) کی تقسیم کا عمل شروع ہوتا ھے۔ اس طرح 
تولید (۴۸710۸۷٤0۶1۸ا0ع8)‏ کے ذریعے سے بقاے نوع ہوتی رھتی ھے اور تقسیم کے 
نتیجے میں لئے خلیوں کی پیدائش کا سلسله جاری رہتا عے ۔ اسیبا جن دو علیوں می 
نقیم ہوتا ے ان میں سس کزہ (08ا٤]ع0ا۸۷)‏ اور خليه مایه (6۷۲۶1۸۸5۸۸) 
ایم هو جاتے ہیں ۔ اس طرح نخزمایہ کی تجدید حیات هوتی سے اور 
کر کے نو خلوی 
جانداروں کی اکثریت میں جس میں انسان بھی شامل ہے تولید جنسی ہوتی ھے ۔ دو 
مورث عضوپے جنس کے غلیات بڑاتے هیں جو آپس میں مل کر ایک تیسرے فرد کی 
تشکیل کرتے ہیں ۔ ان دو جنسی (بیضہ اور کرم منی) سے جو ایک خليه 
عضویے کے تعمام غلیات اس ابتدای خلے 
بچے ہیں بنتے ارھتے ہیں ۔ 


ہراہر 


مورث خليه اپنے آپ کو 


عخلیوں "کا جوڑ بناتا ے ۔ کٹم 


(جفته -016)ی2۷) بنتا ے اس نے 
کی مسلسل تقسیم در سر 


توافقی :۔ امیبا خاص ماحول (جس میں مسلسل تغیر واقع عوتا رہتا ے) میں رھتا ے۔ 
چنانچہ یه ضروری ہے کم امیبا ان تبدیلیوں ے موافقت (۸0۸۶1۸71070) 
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ایک پیچیدہ جاندار مثا انسان اربوں کھربوں علیات ہے بنٹا ے ۔ هر خلیے 
میں نخزمایہ ھوتا سے ء بالکل اسی قسم کا جیساکھ اسیبا میں ہوتا ےے ۔ اوپر جو 
مختلف قسم کے حیاتی اعمال بیان کیے گئے ہیں وہ عضوپے کے ھر لیے میں واتع 
ہوتے ہیں ۔ نخزمایه بنتا رہتا ھے اور ٹوٹتا رھتا ہے ۔ فضلات بنتے رھتے ھیں اور 
خارج ھوتے رھتے میں اور غلیے کی تقسیم ہوتی رھہتی ھے یا وہ مردہ ہو جاتا ہے ۔ 
یک غلوی جانداروں کے مقابلے میں پچیدہ جانداروں میں کچھ غصوصیات ژائد ھوتی 
ہیں ۔ مثا کثبر غلویٰ جاندارکی ایک خصوصیت یہ ے کھ اس میں تقسیم کار پای 
2]:900 


خلیات کئی قسم کے ھوتے میں ۔اورھر قسم کسی غخاص عمل کے لیے 
مخصوص ھوتی ہے ۔ ایک بنیادی تخصیص اور تقسیم کار وہ ے جس میں بەقی غلیات 
محفوظ کر دیے جاتے ہیں جو بعد میں تولید کے لیے مختص هو جاتے ہیں۔ ان 
ابتدائی خلیات کو تولیدی خلیات یا تخم حیات کے غلیات (اا٤6‏ 66281۸) کہا 
جاتا ے ۔ بدن (50۸۸۸) ہیں طور پر جسم کے تمام غلیات شامل ھی جو 
جسم کی تشکیل اوز فقالیت کے جاری رکھتے کا کام کرتے ھیں۔ مثلا عضلم ء غدود ء 


لن 


کتاب الابدان 


عصب ؛ غون ؛ نسیج واصل کے غلیات۔ تولیدی غلیات میں صرف بیضه اور کرم مٹی 
شامل میں ء ان کا واحد مقصد آئندہ نسل کی تولید ہے۔ 


انعصار باہمی :۔ امیبا ایک منفرد خليه هوتا ھے جو زندگ کی تمام سرگرمیاں سرااجام 
دیتا سے ۔ پیچیدہ قسم کے جاندارمیں هر خليه دوسرے خلیات پر انحصار کرتا ے ۔ 
اگرچہ امیبا اپنی مرضی سے آزادائہ حرکت کر سکتا ھے لیکن پیچیدہ جاندار جسم کے 
خلیات عام طور پر متحرک نہیں ھوتے ۔ 


جسم بطور ایک مشین :۔ 


سشین قوت کار سہیا کرتی سے اور کام کرتی ہے ۔ اس تعریف کے مطابق تعام 
عضوبوں کو 'زندہ مشین* کہا جا سکتا ىے ۔ اگر کسی جاندار کا ایک ے روح مشین 
ہے مقابله کیا جائے تو کچھ سمائثتیں اور بعض اختلافات نظر آئیں گے ۔ 
ممائلتیں :۔ ہے روح مشینوں اور جانداروں میں مندرجه فھل باتول میں مشابہت پائی 
جاتی ھے : 


)١(‏ دونوں کو توانای کے لیے ایندھن کی ضرووت ہوتی ہے ۔ 


(۲) ایندھن کی نوعیت بھی دونوں میں ایک ہے یعنی وہ قابل احتراق مواد 
پر شتمل ھوتاے ۔ 


(۳) تکسید (60۷۱0۸710(۷) یا احتراق (۵۸80571101ع) واقم هوتا 
ہے جس ے توانای حاصل ہوتی ہے ۔ 


(ع) یہ توانای میکانی کام میں یا حرارت پیدا کرنے کے لیے استعمال 
ہوتی ہے ۔ 


(م) فضلات بنتے ہیں ؛ جن کا اخراج ضروری ھوتا ے ۔ 


() مختلف حصوں کے خصوصی کام ہوتے ۔ کسی ایک حصے کے کام لہ 
کرئے سے تمام مشین متاثر ہو سکتی ہے ۔ 


اختلافات :ہ جانداروں اور ہے روح مشیتوں میں مندرجہ ذیل اغتلافات ہائے 
جاتے هیں ٤‏ 


 )١(‏ جاندار ود کار وتے ہیں یا ود بخود کام کرتے ہیں ۔ 


۳٣ 


کتاب الاہدان 


() وہ اپنی موت آپ مرۓ ھیں ۔ 

(۳) ان میں نشوونما کی استعداد ھوتی ے ۔ 

)٢(‏ وہ تولید کا فعل انجام دیتے هیں ۔ 

(۵) وہ ماحول ہے موافقت کرنے کے قابل ہوتے اور کسی حد تک ان میں 
اپنی ساخت تبدیل کرلے کی صلاحیت بھی ہوتی ے ۔ 

(۷) وہ ماحول سے اپنی آ کہی کا سظاھرہ کرتے یں ۔ 

4) وہ مقصدیت اور پیش بیٹی کا مظارہ کرتے ہیں ۔ 

(۸) وہ ایک دفعه بند هونے (موت) کے بعد پھر حرکت میں نہیں لاے 
جا سکتے > 


زندگی کے تمام افعال نخزمايه (ھروٹوہلازم) کے اندر کیمیای اور طیعیاتی 
قبدیلیوں کا لتیجہ ہوتے ھیں اور موت کا مطلب جاندار کے نخزمایہ میں ان تبدیلیوں 
کا بند ہو جانا ھے ۔ اس کے علاوہ ایک اور نظریہ وہ ھے جسے نظریهٴ حیویت 
(۷ ۷۱۲۸۱۱5۲1۴) کہتے عین جس کے مطابق زندگ صرف لخزایه 
(ہروٹوبلازم) میں واقم هونے وانے طبیعیاتی اور کیمیای ردعمل اور کیمیای مس کبات 
کا نظم ھی نہیں بلکھ اس ہے بڑھ کر کوئی چیز ھے ۔ اس نظربے کا موقف یہ ہے کھ 
زندگی دراصل کوئی ”حیوی چیز' ے جس کی نوعیت ابھی معلوم نہیں ھوسکی اور یھ 
که زلدگ موت پر ختم نہیں هو جاتی ۔ 


زندگی کے اعمال اور نظریه سیکائیت کے بارے میں همارے علم کی بثیاد 
لوائے سیر (.0.ھ 1743-94 ۸۷۵۱5۱۸]) کا کام ے ؛ جس نے احتراق کی 
اوعیت دریافت کی اوراس کا زندہ اجسام پر اطلاق کیا ۔ جب يہ معلوم ھوگیا کہ 
جانداروں کے خلیات میں جو تکسیدی عمل واقع ھوتا ے وہ بنیادی طور پر ویسا ھی 
سے جسے که غلیات کے باہرعمل میں آتا ے تو زندگی کے عمل کی سائنسی توجیه 


ممکن ہو کئی ۔ 


اگرچہ ہمیں جسمانی افعال کے بنیادی اعمال کے بارے میں خاصے ا۔حقائق 
معلوم ھوکۓے ھیں تام اس سلسلے میں ابھی بہت کچھ معلوم کرنا باقی ھے ۔ فعلیات 
ایک تجرباتی سائنس ھے ۔ طلبہ اور محقفین کی ہو نسل اس میں آضافهہ کرٹی رھتی ے 
اور زندی کے بارے میں:ہلے ہے بہت معاونات حاطل عوتی رھتی ہیں ۔ 


۴ 


حیوان نعليه 
)٥٥۱۱(‏ 3۱١٥٣٥ھ‏ 6ط۲) 


تمام زندہ اجسام غلیوں پر مشتمل ھوتے ہیں ۔ اگرچہ بعض خلیے بثال 
برندوں کے انڈے بہت بڑے بھی ہوتے هیں لیکن وہ اخلیہ جس ہے زندہ جسم کی 
تشکیل ہوتی ہے ایک غردبینی ساغت ہے ۔ خرد بینی اجسام کی پیمائش مائکرون ے 
کی جاتی ہے (ایک مائکرون ملی میٹر کا هزارواں حصہ ے) اس حداب نے غون کے 
سرخ خلیوں میں ہائے جائے والے طفیلی غلبے کی پیمائش ے مائکرون اور غصیة اارحم 
سے غارچ ھولے والے بیغے کی مائکرون ھوتی ے ۔ 


حیوانی خليه (ا] ۸۸۵۱۸۸۸۱) درج ذیل اجزا پر مشتمل هوتاے ۔ 
ماتاۂ غليه : خلیے کا خاص مادہ یعنی اس کا حیاقی جسم بناتا تھحء 
۔ نوات : یہ مادۂ خليه کے اندر ایک آہله نما جسم ھے جو عموباً غلے 
کے می کز کے قریب واقع ہوتا ے ۔ 
- صکزیە اور کرۂ جاذبہ : یہ نوات کے قریب مادۂ غليه کے اندر 
ہوتے ہیں ۔ 
حیوانی خلبے کے اھم اجزا 


١۔‏ نوات ۲۰٢‏ ۔ مادۂ عليه 
ان 


کتاب الاہدان 


ماقہٴ خلمہ: (۷۲۸۸5۸۸ع) یہ ایک جملی نما مادہ ہے جسے علنادٗ حیاتہ 
۶۲۸01081۸۸۸) کمہہتے ہیں۔ اس کے دو حصے ہوتے هیں )١(‏ ہاریک ریشوں کا 
ایک جال )٣(‏ مادہ حیات جو اس جال میں ھوتا سے اور زیادہ سیال ہوتا سے ۔ جال 
کو ماد ہٴ اسفنجی(۸۸61081۸5۸۸٥5۴)‏ اور زیادہ سیال حصه کو مادّہ شفاف 
)٦۱۷۸۱0۴1۸۸۸(‏ کہتے ہیں ۔ غلیات کے فعلیاتی اعمال ہے اس کا غاص تعلق ے ۔ 


مادہ حیات کی کیمیای ساخت : مادۂ حیات درچ ذیل اجزا پر مشتمل ھوتا ہے ۔ 
)١(‏ اس کے وزن کا کم ےکم تین چوتہای حصہ یا اس ے بھی زائد پانی 
ھوتا ے۔ 


(۳) غیر نامیاتی نمکیات (5۸118 )1۸۸٥86۸۲۸۳‏ خصوصاً سوڈیم ؛ 
پوٹاشیم اور کیلشیم کے قاسفیٹس اور کلورائیڈز ۔ 


(۳) البیوسن ہے مشابہ اجزا جو جاندار اجسام کے سمخصوص اور ممتاز اجزا ہیں۔ 
)٢(‏ لپائڈز (۱۴۱۵8]) یا چربی جیسے اجزا 
(۵) کاربوھائیڈریٹس (نشائی اجزا اور مختلف قسم کی شکر) ۔ 


نوات (8لاج01ا۸) : مادہ خليه کے درمیان پھنسا ھوا ایک آبلہ نما جسم ے ؛ 
خلیے ک زندگی ہے اس کا بڑا گہرا تعلق ھے ۔ خلیے کے تغذیے ء بالیدگی اور تولید کے 
نہایت ضروری ہے ۔ اگر اس کو غليه سے الگ کر دیا جائے تو خلیے کی 
آ واقم ہو جاتی ے ۔ یه عموساً گول یا بیبضوی ہوتا ے ء بعض غلیوں میں 
ایک سے زاند نوات ھوتے ہیں مثلاِ خون کے سفید غلیے ۔ لوات ایک نازک جھلی ے 
گھرا هوا هوتا سے اس کے اندرونی شفاف ماڈے کو مادۂ نوات (۷۷180۶1۸5۸۸) 
کہتے ہیں ؛ اس کے اندر ریشوں کا ایک بےترتیب سا جال بھیلا هوا هوتا ے اس کو 
شبکہٴ نوات (0۸۸ا0ا٥٤82‏ ۸8٥لا۷))‏ کہتے میں ء نوات کی جیھلی اسی 
ماد ے بنتی ے جو جال دار ساخت کا بالکل باہرکا پرت ے ؛ اس جھلی کو 
غشاء النوات (ع۸۷۸۶۸۸882۵۸ 2۸8٥ا۷١)‏ کہتے هیں ۔ 


نوبه (058ا|0٢۱٣ا۷١)‏ ؛ یه ایک گول ذرہ هوتا ھے جو تقریباً ایک قابل شناعت 
شکل وساغت میں پایا جاتا ے ؛ کبھی ایک نوات کے اندر دو نویے عوتے ہیں ۔ 
شبکهٴ نوات کے دو حصے ھوتے ہیں (الف) ایک حصه جال کے ریشوں کا ایسا ھوتا 
سے جو اساسی ونگوں )8۸5۱٣ ۵0٢69(‏ سے رنگین نہیں ہوتا اس کو لی ان 
([۱ا) کہتے ھیں (ب) دوسرا حصه اساسی رنگوں ہے رنگین ہو جاتا هے اس کو 
کروے ٹن (6180۸۸۸71۸) کمہتے ہیں ۔ خليہ جىبنْ حالت سکون میں ہوتا ے 


۳ 


کتاب الاہدان 


دولوں حصے باہم ملے رھتے ھیں لیکن جب خليه کی بالواسطہ تقسیم شروع ھوتی ۓے 
ت و کروےٹن ٹوٹ کر انگریزی حرف ۷ ک شکل کے (۵0عم5]8۸۔۷) دھاگوں کی شکل 
اختیارکر لیتا هے ان کو کروسوسومس (۸0۸۸050۸۸25ع) کہتے ‏ ہیں ۔ ہر نوع 
حیوان میں کروسوسومسکی تعداد مختلف ہوتی بے انسان میں ان کی تعداد ہم ھوتی ے 
ر ایک کروسوسوم اپنے اندر بعض قسم کی موروثی خصوصتیں رکھتا ہے جو ماں باپ: 
سے اولاد میں منتقل ہوتی ہیں ۔ ورائتی خصوصتیں جین کے ذریعہ ہے منتقل 
ہوتی ہیں ۔ 


چین (6۴۸/6) : باریک ذرات ہیں جو کروسوسونس میں ھوتے هیں ۔ اگر کروسویس 
کو ایک زنجیر سے تشبیہ دی جائے تو جینس اس ک یکڑیاں ہیں جو هر غليه میں پچیس 
ہزار تک ھوتی ہیں۔ 


تیڈل (۸۵۲۸710۷) : زندہ خلیه کے جینس (65۸68) میں تبدیلی هو جانے ے 
ورائت میں تبدیلی واقع ہوتی ہے جس کے نتیجے میں غلےکی خصوصیات بدل جاتی ہیں 
یہ تبدبلی نسل میں اس وقت تک منتقل ھوتی رەتی ہے جب تک آئندہ تبدل واتر 
اه ہو۔ جن بچوں میں بہ تبدیلی واقع ہو جاتی ہے ان کو (5۹۶08158) کہتے میں 
یہ والدبن کے مزاج ے مختلف ہوتے ہیں ۔ بہ ا۔پورٹیں غی ھیں جو ارتقاء کا بہتربن 
موقع فراعم کرتے ہیں شاید اسی طرح نی قسم کے حیوانات یا نباتات پرانی قسم کک 
نسل کے ذریعے وجود پاتے هیں ۔ 


جسممرکڑی اورکرہ جائیه ‏ (ع۱168 85۶ ۲107۷ ۲۲8۸ھ ۸۸۷۸۵ ۲۸09801۸6٤ئ6)‏ 
جسم س کزی مادہ خليه کا ایک چھوٹا ء گول صاف تودہ (۸۸۸55) ھے جس کے ۔اتھ 
بعض ساعتیں وابستہ هوتی ھیں ء یه نوات کے قریب ھوتا ے ۔ اس کے اندر ایک 
پا دو ہابت چھوٹے دائے هوتے ہیں جن کو سص' )٤6۸٤۲۸۱0165(‏ کہتے مس ۔ 
یہ خایے کی تقسیم میں اہم فمل انجام دیتے ہیں - م کیہ کے گرد ایک شفاف رقبه 
تا ے جس کوکوۂ جاذیہ کہتے ہیں ۔ اس ے متعدد باریک پیچیدہ غطوطیا دھا گے 
ٹکل کر کرد و پیش کے مادہ غليه کے اندر شعاعوں کی شکل میں پھیل جاتے یں ۔ 


غشاء الخلیة ۸۸۸۸88۸۸٤(‏ 1ام) : یہ ایک نہایت باریک برت ھے ۔ جو 
پروٹین اور چکنائی کے سالمات (1۸016010128) سے بنا ے ۔ اس کے اندر بارہک 
سوراخع ھوتے ہیں جن کی راہ ایے اجڑا جو لسبتاً چھوٹے ذرات پر مشتمل هوتے 
ہیں ۔ثا2 پانی ٤‏ اوکسیجن ء کارین ڈائی آوکسائڈ اور پوریا آزادی کے ساتھ گذر جاتے 
ہیں لیکن بڑے سااحات (مولی کیواس) پر مشتمل ذرات مثلا کاوکوڑ ء روغنی ترتےٗ 
(۱۵9عكعھ ۶۸۲۲۷) ٠.‏ امائنو ایسڈز اور اس قسم کے دوسرے بڑے سااعات 
داعل ھوئے ہے پہلے غشاء الخليه میں حل پذیر اجزا کے ساتھ می کب ہو جاتے هیں 


۴ 


کتاب الابدان 


یه نعل ایک مخصوص (غامرے انزائم ) کے ذریعے سے انجام پاتا ہے 
ثلا گلوکوز کی ترکیب فاسقیٹ کےا ساتھ ہوچناتی ہے ۔ اور خاامرہ 
گل وکوڑ فاسفیٹ بنا دیتا ہے جو غشاء الخليه میں حل پذیر ہوتا ھے اور غلمہ کے 
سوراعوں سے گزر جاتا ھے غشاء الخلیہ کی اندروٹی سطح پر دوسرا خامرہ عوتا 
ے جو گلوکوز ی ترکیب کو توڑ دیتاے اور گلو کوز خلے کے اندر داغل ھوجاتا ے 
ای طرح غشاع الخليه کے بروٹین اور چکٹائی کے سالمات امائٹو ایسڈز او 
ایسڈز کے بڑے ذرات کو چھوٹا کر دیتے هیں اور یہ بھی باآسانی گزر جاتے ہیں ۔ 
مذکورہ خامروں کو د رون خليه خامرات ۱۱۲8۵۸6١۸۵۸ ٤2۸٤2۷۱۸28(‏ کہتے 
میں خامرے خلیے کے اندر استحالے کے عمل میں مدد دھتے ہیں اور خلیوں کے مردہ 
ہو جانے پر ان کو عضم کرنا اور تحاول کرنا شروع کر دیتے ہیں ۔ 
تقسیم خليه 
51۷۱5۱۹۸۷۱ 21۲ء) 

مم بلاواسطہ ۵۱۷۱5۱٥۷(‏ ٣ا۱۲٥۸۸۱۲ھ)‏ : اس صورت میں وات اور مادہ 
ھیں؛ اس کے بعد درىیان میں تنگ ھوکر ۔0۸۸8ا0) 
ہک هوتا چلا جاتا ے 
۸۶) 
ہو جاتا ے ۔ یہ تقسیم کا سادہ طریقہ ‏ ء نوات میں 
انسائی چنڈم میں تقسیم بلاواسله بہت کم ھوتی ےا۔ 


دونوں لے عو 
(الاع8 کی گکل ٣‏ 
یہاں تک کم زوات ٹوٹ کر دو حصوں یا دعتر 
(5لا٤ ۸000٥1‏ .میں تق 


علسله* 


ار کر لیتے یں ۔ درەوانی تنگ حصہ یا 


نہیں 


تقسیم بالواسطه (۵01۷۱510۷ ۸۸۱۲0116) یه تقسیم بائەموم واقعم ہوتی ہے ۔ جسم 
مس کزی ٹوٹ کر دو حصوں میں بٹ جاتا ے اور بہه دونوں اجسام س کزی ایک 
درے ہے عف کر ثوات کے دونون جانب ایک دوضزے کے مقابل هو جاتے میں٠‏ 
ان کے درسیان شعاعوں کی شکل میں تار ے دکھائی دیتے میں ء اس دوران میں نویه 
غائب ہو جاتا ھے اور غیر منقسم نوات کے کروسے ٹن کا جال ۴80۸۸۸71۳1) 
(۷۲۷8۴ پیچک نما ( ۲٦18٢۸‏ ۵ 0۱ء) هو جاتا ے ۔ بھر کروےٹن 
ٹویٹ کر ۷۲+“ ک ثکل اختیار کر لیتا ہے ۔ اس وقت اس کا ام کروسوسوم 
ہو جاتا ھ؛ نخاء النوات غائب هو جاتی ہے اور کروموسوم غلے کے تقریباً 
درمیان سرتب هو جاتے ہیں اب ھر ایک کروموسوم 

عو جافانحف اوں "اج "ایک عصة سائترتچت سی 
بم کر دیتا ے 


ائی میں پھٹ کر تقسیم 
کهنچ کر مادہ ات کو ڈو 


پرابر حصوں میں جیسے مم انا ص کزی کی جائذب 
کھچے ذروع سر سکع رھت علهاوج بے گت 
هو جاتا ہے اور ایک ے دو خلبے بن جاتےھیں۔ کرومو۔ونس پھر غاب ھوکر نوات 
بخ) تیدییھو جا میں ے شا التزات 
تمودار هو جاتا ے ۔ (دیکھیے صفحه ۳٣‏ )- 


بارہ بن جاتی ہے اور نوات کے اندر نویه 


۳٥ 


کتاب الاہدان 


لف 


جسماىق بافتیں 


۲56 ا۲155‎ ٥٥ 


برحلمه (110۸۸)٢01۲ع)‏ ؛ بہ ساخت ایسے خلیوں ہے بنتی ہے جن کو مادہ 
بین الخلیات(ع۸6ھ8587ا5 ۲۸ا٤٥‏ 8٢۷۷۲١ا)ک‏ نہایت خفیف مقدار ایک 
دورے ے جدا کرتی ہے۔ ان خلیوں کی ترتیب عموباً ایک ایسے پھیلاؤ کی صورت میں 
ہوتی سے جو کسی آزاد سطح کو ڈھانکتا ے لیکن یہ خلیے ڈھیری صورت میں 


بھی اکھٹے ہوسکتے ھی جیسا کھ نداودوں میں۔ برحلمی غلیے میں دوسرے 
خلیوںک طرح مادہ غليہ اور نوات ھوتے ھیں ۔ نوات عموباً ایک ھی و دو 
رس ماد 


برحلمہ کی قسمیں : برحلمہ کی تقسیم کچھ تو علیوں کی ٹرتیب و ثشکل کے لحاظ ے 
اور کچھ ان کے افعال کے لحاظ ہے کی کئی ہے ۔ 


فزشی برخلمہ ۶۲۸۷١۸۵٣۳۷۲ 2۶۱٣٢٤٢۸۷۸‏ 
اسطوائی ,, ۃ۸۸۸۸۸ لہ 
غتی ہل 6۸۵۵۱۸۸ 
ٹیو کو 2 ۸۵ 
51۸۶۱٤2 5 01‏ 


ان میں زیادہ تر سادہ برحلمہ ھوتا ے جس میں خلیوں کی صرف ایک تہ 
ھوتی و 0 برحلمه کٹی پرت کی تہھ ا تو اس کو طبقاتی برحلمه 
۴۱۲٢۷٢١۸(‏ ٤١ا1ھ59۲۸)‏ کہتے ہیں ۔ جب مر کب برحللہ صرف 
تین یا چار پرت بتائے تو اس کو اعراقی برحلمه (۲82۸8۱۲101۷۸) 
(۷۸۱ا 2٤۱٤٤٢٢‏ کہا جاتاے ۔ 


فرشی برحلمه ء اس کےغلیے ایک پرت بناتے ہیں۔ یہ بھیپڑوں کے چھوٹے جھوٹے جوقوںء 
پستان کی نالیوں ء گردے۔ کے اندر ؛ مصلى جوقوں مثلا غشاء الریه ؛ غشاء القلب اور 


٣م‎ 


کتاب الابدان 


صفاق میں استر کرتا ہے ۔ قلب ؛ عروق دمویە اور عروق لمفاويه کے اندر پایا جاتا 
ہے ؛ جوڑوں کے زلالی جوفوں میں بھی ہوتا ے ۔ 


اسطوائی ہر حلمه ؛ اس کے خلبے ایک برت بناتے ہیں ۔ یہ زیادہ تر مخاطی جھلیوں کی 
اندرونی سطح بناتا ے یه جھلیاں ایسی ئالیوں کا راستہ بٹاتی هیں جو بدن ے 
باھرکھلتی ہیں مثلا غذا ک نا ی ءتنفسی اور تناسلی را :جب خلیے چھوٹے ھوں تو 
برحلمہ کو مکعبی ([۸ع/|8لان) کہتے ہیں ۔ یہ برحلمہ عداودوںکی الیوں میں امتر کرتا 
ہے جیسا کہ لثعابی غدود جگر اور گردے کی ثالیوں ‏ میں یہی برحلمہ 
اتجرر رکا سے 


خلبات جامیہ ٤115(‏ 608157) یہ غذائی ٹالی کی نشائے مخاطی میں ہائے جاتے 
ہیں اور خاط (05ا۸۸۵0) خارج کرتے عیں جو جسمانی ساختوں کی غراش وغیره 
ہے حفاظات کرتا بے اور چکناھٹ پیدا کرتا ھے ۔ مخاط خارج ہوئے کے بعد غلیے کا 
بالائی سزا جو پیالے ک طرح هوتا ے ۔ اندری طرف دب جاتا ے۔ 


غدی برحلمه ء يہ انرازی غدد کی ایک ضروری ساغت ہے ۔ گاٹیاں دو غاص قسموں کی 
ہوتی هیں (ر) خارجی افرازی ۔ ان کا پیدا کیا ھوا افراز ایک کھلی سطح پر خارچ 
ہوتا ھے مثلا منہ کے لعابی غدود ۔ یسینے کی گئیادا اور ہستان وغیرہ۔ () داغلی 
افرازی ۔ ان کا پیدا کیا هوا افراز خون میں یا. تو براہ رات گلٹی ک عروق دمویھ نے پا 
بالواسطہ عروق امفاویه کے ذریعه ے پہنچ جاتاے ۔ 


طبقاتی برحلمة ء بہ جسم کے ظاہری حصوں پر ا۔تر کرتا ھے اور جلد کا بیروئی طبقه 
بنانا ے؛ اس کے زیادہ ترغلیات دبیز هوتے ہیں ء ببروئی طبقے فرشی ؛ جپٹے اور قرئی 
() ھوسکتے ہیں ؛ جہاں خاص طور پر بیرونی طبقے پر رگؤ یا خراش ھوتی ے 
وهاں دبازت زیادہ ھوجاتی ھے جیسا کم تیلیوں اور تلووں میں ۔ 


اعرافی برحلمہ ؛ یه ایک بیچ کی قسم ہے جس میں ضرف چند پرت دہیز هوتے یں اور 
جو صرف سطح پر دبیز هوجاتا ے ء يہ صرف پیشاب کے راستون میں پایا جانا ھے مثاا 
ثانہ حالبین میں جو ان ی پیشاب کے کیمیای مواد ے حفاظت کرتا ے اور غالباً 
دوبارہ آنجذاب ے رو کتا ے ۔ 


عدبی برحلمہ ؛ اس کی شکل عموساً اسطوانی ھوتی ے ء اور اس کے کنارے ہر ہارںک 
گاؤدم ریشوں کا گچھا ہوتا ھے جنہیں اعداب (11۸|) کہتے ھیں کیونکہ یه پلکوں 
سے مشابہت رکھتے ھیں (اعداب - پلکیں)اعداب کا فمل یہ ے کھ جن سطحوں پر وہ 
استر کرتے ہیں ان سے اجنبی اجسام کو خارج کرتے ہیں جیسا که نظام تنٹس؛ قاذف 


۳۸ 


کتاب الابدان 


اور رحم کے بالائی حمعے کے اعداب ۔ غصیوں کی لالیوں کے اعداب کرم منوی کی 
حرکت میں مدد دیتے ہیں ؛ خود کرم منی ک دم ھی کا ایک عدبہ ۔.ءجھنا چاھئے۔ 
دماغ کے بطون ہ حرام مغز کی م رکزی ٹالی ء درمیانی کان نغانغ )٤057۸۲۷۸۳۸۲‏ 
(8ع 8ل میں بھی اعداب ہاۓ جاتے ھیں ۔ 


کاذب طبقاتی ھدبی برحلمه : (0۸۸ا1|-2۶|71٤ ۱۱۱۸۲٤۶8‏ ۴۹۵۷۵۹-۹1۸۸71۶1۶۵) 
یه اسطوانی برحلمہ کی قسم ھے جو اونچائی میں مختلف ہوتی ے ؛ اس کے نوات مختاف 
۔طاحوں پر ھوتے ہیں۔تمام غلیات غشاۓ قاعدی ۸۸١۸۸88۸۸12(‏ 8۸52۸۸8۸17) سے 
لگے ھوتے ہیں ۔ مثانه ؛ سانس کی ٹالی اور نفاقغ میں اسی کا استر ہوتا ھے ۔ 


١۔‏ برحلمے (۶|71)10۸۸ع) کی مختلف قسمیں 


اسطوانی |ھد ابی سادہ اسطوانی 


١۔‏ اھداب ٢۔‏ نوات ۳۔ مفروش جھلی 


١ 


899٦ 


خلیات جاميه 
)١(‏ كاذب عدبی ساخت )٢(‏ مخاطی خلیے (۴) پیالە نما علیے کا نوات (۴) مفررش جھل 


۳۹ 


کتاب الاہدان 


(ب)۔ .سکب برحلمه :۔ 


عبقاتی برحلمہ 


خی مت ار ٢‏ امطوانی خلیوں کی اساسی تہ ۴۔ مفروشں چھل 


ہ۔ غددی ساخت ۔ 


(الف) سادہ غدود 


(ب) سکب غدود 


٤٦‏ ھ۔ افرازی تال ج۔ 


کس فاسرة رتو ٌاص ےت 
ھ ثال تما غدوہ-.جہ 


کیس تما کب غدود ےہ نال دار یکپ غدوہ 


واصل بافت 
٤ا55ا١ ٥۸۸۷۶٥۲۱۷۶‏ ۳۸2 


زاصل بافت جم کی داوسری ساختوں کو با ہم ملائے رکھتی,؛ ان کی وضع اور ھکل 
کو قائم رکھتی اور انهیں سہارا دیتی ہے۔اسے اتصالی یافت بھی کہتے ہیں ۔ واصل 
بافت جنینی خلیوں کے د رمیانی طبقے (۸۸65081۵۸57) سے تشکیل پاتی ہے۔ 

واصل بافت میں بین الخلیاتی ماڈے(انٹرسلیولرمٹیرئیل )کی مقداربہت زیادہ اور 
اس کے مقابلے میں خلیوں کی تعد اد بہت کم ہوتی ہے۔اس میں ریشے (فائیرز) بجی 
پائے جاتے ہیں ۔ کیوں کە واصل بافت میں خون کی فرایمی زیادە ہوتی ہے اس‌لیے 
اس میں خون کی رگیں بھی زیادہ ہوتی ہیں ۔ 

واصل بافت میں پائے جانے والے بین الخلیاتی ماڈے کی ساخت ہ مقام اور اسا لکے 
لحاظ سےمختاف ہوتی پےشلاپڈی میں‌اس کےاندر ارضی نمک (5۸1۲5 6۸8۲۲۷) 
بڑی مقدار میں پائے جاتے ہیں جب کە خون میں یه سیال حالت میں ہوتا ہے ۔واصح 
ہو کە ہڈ ی اور خون بھی واصل بافت میں شامل ہیں ۔ 


واعل بافت کی اقسام :- 


۸۸۲٥01۸8 ا1155‎ 6 ٠ 
۸66 ہے ری و‎ 
ھ٢ا١الا۸ھ۸ تا یق .سح‎ 
6 7 مرن (لچکد ار )بات‎ 
۶۱۵۸۵۱5 0 تو بات‎ 
۸۸۸6٤ ون‎ 


خلوی بافت : یه ڈھیلی بافت سے اور بکثرت پای جاتی ے ہ واصل بافتوں 
میں يہ سب سے زیادہ عام ہے؛:اس کا قرشی مادہ (۸۸۸781) ٹیم سیال ہوتا ےہ جس 


ہنا کے اور ار طف 


بکھرے ھوۓ ہوتے ہیں ۔ ریشے 


سفید ریشے (۶۱18685 ۷۷۸۲۱۲6) یه بنڈلوں میں واقعم ھیں ۔ اگر کہنچاؤ 
نہ ہو تو عموناً لہر دار هوتے هیں ٤‏ ریشے شاخ دار نہیں ھوتے لیکن بنلل شاخ دار 
ھوسکتا ے ء یہ لچکدار نہیں ہوتے ہیں تام مڑ جاتے ہیں ؛ سفید ریشے کولیجن 
)0١۸۸62(‏ ے بنتے ھیں جو پانی میں جوش دینے ہے حل ہو جاتا ھے اور 


۲۲ 


کتاب الاہبدان 


جلاٹن (621۸71۷) کا محلول بنا دیتا ہے ء بے پضم معدی سے تحلیل ھوجاتے 
ہیں - یہ ساخت عروق ؛ اعصاب اؤزعضلاتا کے رہشوں کے گرد ہائی جاتی ہے ۔ 


خلوی بافت کے خلیات : غلیات ٹسیجیە ؛ خلیات لیفیه ؛ خلیات پلازنا اور 
دیگر متفرق علیات ۔ 


خلیات نسیجيه : )٦1151106۷169(‏ ے ڈول شکل کے غلیات ہیں ء ان میں 
شاغیں هوتی یں ؛ ان کا نوات چھوٹا ہوتا ہے ۔ عام طور پر یہ غیر قمال رھتے 
ہیں لیکن جب جراثیم کا حملھ عوتا ھے یہ حرکت میں آجاتے ہیں اور ان کو کھا ٭ 
جاتے یں ۔ 


خلیات لیفيه : )۶۱8۵۸٥81۸515(‏ ے ڈول شکل کے غلیات یں ء خیال 
کیا جاتا ہےکە ان سے ریشوں‌کی تشکیل ہوتی ہے۔ یه جراثیم کو پکڑنےاور کھا جائے 
والے ہوسکتے ہیں اس قسم کے اور بھی غلیات ہو سکتے ہیں ۔ 


خلیات پلازا ؛ (1189. ۸) یہ خلیات نسیجهہ ہے چھوٹے اور 
تعداد میں کم ھوتے ہیں ء ان کا فعل نا معلوم سے ۔ کہا جاتا ے جب جرائیم بافت 
تک پہنچتے ہیں تو یہ ان سے نمٹنے ہیں ۔ 


خلبات ماسٹ: (118جم ۸7) خاص طور پر عروق دمویہ میں ہوتے ہیں 
خیال کیا جاتارھے, ,کہ یہ ھیبے رن (1ا[016۶۸8) پیدا کرتے ہیں جو خون کو 
جمنے ے روکتی ے ۔ 


دورےمتفرق غلیات ےاوی یافت میں ہائے جاتے ہیں مثاا غلیات ترش پ۔ند 
(5ا05۱۸0۶111ع) ؛ غلیات لونیه (118٤ء‏ ۶۱6۸۸۴۸11) ؛ درمیائی طبقے کے غلیات 
(5اا٤ء )۸۸٤52161۷۸۸۸۱1‏ اور سیلانی غلیات (118٤ء ۷۸۸۱۵٥۸1۸۷6‏ ۔ 


شحمی بافت : .یہ بافت خاصن طور پر ان خلیاتٗ سے بنتی ہے جن میں 
کرۓ اور اس کو ذخیرہ کرنے کی صلاحیت عوتی ھے ؛ چربی کے پخته خلیات 
یه سکڑ کر روغنی آبله تما ساغت کے گرد ایک ہاریک پرت کی شکل اغتیار 
کرلیتا ہے ہ نوات چھٹی ھوکر ایک طرف ہو جاتا ھے اور انگوٹھی کی طرح دکھای 
دینے لگنا ھے - شحمی غلیات کے گچھے غلوی بافت کے ذریعے ہے الگ رھتے ہیں ء یھ 
بافت جلد کے نیچے ء گردہ ء مثاتہ اور دل کے گرد ھوتی نے ۔ عاساریقا اور ثرب کبیر 
میں بھی ہوتی ہے شحمی خلیات کے گچھے کسی بھی ڈھیلی واصل باقت میں پائے 
جاتے میں عصوؤصاً عروق دمویہ اور اعصاب کے ساتھ ساتھ ھوتے ہیں ۔ 


رو 


کتاب الاہدان 


شحیی ہالت کے افعال : () خورای کا ذخیرہ محفوظ کرتی ہے (۴) جن 
اعضا کے گرد ھوتی ے ان کو بچاتی ے (م) چوٹ اور زخم ہے حفاظت کوتی ےہ 
() اعضا کو سہارا دینے اور ان کو اپنی ؛جگھ پر قائم رکھنے میں مدد دیتی ے 
(ص جسم ک وغع اور ظاەری شکل کو برقرار رکھتی اور خا ی جگہ کو پ رکرتی ھے ۔ 

شبکی بافت : (جال دار بافت) اس میں ماد الخلیات ی جگهەزیادہ تر لەمف 
اور سقید ریشوں کا جال ہوتا عے جن کی فضائیں مخخلفك حجم رکھتی ہیں ؛ 
بعض حصوں میں بہت چھوٹی اور گنجان بعض میں زیادہ کشادہ غاوی بات سے مشابھ 
ھوتی ھیں ء؛ لچکدار ریش ےکم یا بالکل نہیں ھوے ۔ بافت کی یه قسم تلی؛ جگر؛ معدہ؛ 
گردے ء غشاے مخاطی اور بہت ے دوس۔رے مقامات پر پائی جاتی ہے ؛ یه جس 
کسی عضو میں واتع ھوتی ے اس کے خلیوں کو جو اسک فضاؤں میں موجود هوتے 
ہیں سہارا دیتی ے۔ يہ بافت لمفاوی غد ود اور اس ق مکی ساغتوں مثل لوڑتین ؛ لمفاوی 
کیسے اورتلی کے مال ہی جی این جسیمات (00821086128 ۸۸۵1۶۱6۲1۸۸۷) 
میں آبائن جانی ا 

مرن ہافت : (لچکدار بافت) واصل بافت کی ایک قسم سے جس میں لکچدار 
ریشے زیادہ ھوتے ھیں ء یہ چو پاؤں کے گدی والے رباط اور ریڑھ ک ھڈی کے زرد 
رباطات میں غاص طور پر پائی جاتی ے عروق دمویه ک دیواروں میں ہائی جاتی هے 
خصوصاً اورطٰ اور بڑی شریانوں میں ۔ 


لیفی بافت : (ریشەدار بافت) تقریباً تمام تر سفید ریشوں کے بنڈلوں سے ہٹتی 
ے جو ایک مقررہ سمت میں بڑھتے هیں یه پھر نسبتاً زیادہ بڑے بنڈلوں میں 
اکٹھے ھوجاتے یں جن کے باعث يہ بافت ریڈہ دارشکل کی نظر آنے لگتی ے۔ 
بڑے بنڈلوں کے درمیان ک فضاثیں غلوی بافت سے بھری رھتی ھیں جن میں ریشه دار 
بافت کی عروق دمویە اور لعفاويہ گزرتی میں ۔ سب سے چھوٹے بنڈلوں کے در۔یان ک 
فضاؤں میں واصل بافت کے چپٹے جن کو وتری خابے (18]ج 100+8م۲6) کہتے 
یں قطار در تطار صورت میں ھوتے هیں؛ لیفی بافت کے اوتار (رباطات) بعض جھلیوں میں 
مثاڈ آم جافیه ء لیفی غلافء اطراف بدن کی جھلیاں ؛ احشاء کے لیفی غلاف وغورەبناتی ے۔ 


:7 
واصل بافت کی ادنول قسمیں :۔ 

اساسی جھلیاں (ع/۸۸88۸۸٢۸‏ 8۸5۸۸۸۱۲) ایک نازک غفاف برت 
سے جو غشاے مخاطی کے برحلمه اور عغد ود وں کے نیچے موتا ہے۔ 

واصل ہافت مخاطی :۔ اس کو وارٹنز جیلی (11۷عل ۷۷۱۱۵۸8۲07۷'5) 
بھی کہا جاتا ے اس بافت میں شاخدار علیات بےقاعدہ ترتیب کے ساتھ ہوتے ھیں جو 
بعض اوقات آپس میں مل جاتے ھیں ۔ اس بافت کا قرشی مادہ جھلی ک طرح ہوتا ہے 
جس ہیں سیوسن ھوتا ے یه بافت صرف جنین کک ال میں پائی جاتی ہے۔ 


ارت 


کتاب الاہدان 


واصل بافت (ع550 ))٤6۷٢٢۴٤‏ 


کولیجتی ریشئے مرن (لچک دار ریشے ) 


خلوی بافت 
٠١‏ لچک دار رہۓے ٣‏ اتصال بانت کے علبے ۴۔ شحمی خلیے ۴۔ کولیجئی :ریٹے 


2 
ا۹۶٤‎ 


کتاب الایدان 


ھٹی کی خوردبینی ساخت 


جع ریت ۹ 
لک 81 
رد ات ا کپ و 

مل در کا یم 
چٹ رہ 


ھیورسینی نظام 

)]۸۸۸۴11۸6( عظمی مادے کے طبقات‎ ١ 

علیات موجود ہیں ٣۔‏ ہیورسینی قنات جس ے خوت کی رگیںء اعصاب اور لمفاوی نالیاد 
گزرٹی ہیں 


١۔ٴ‏ قضروف زجاہی 


٢۔‏ ہڈی کی ٹھوس ساخت 
جس میں سرخ گودا ہوٹا ہے 


۵۔ ھڈی کا بیروٹی سخت خول 


۴ ھٹی کی اسفنج نما ساعتء 
۴۔ زرہ گودے پر مشتمل ھڈی کی الیل نما ساعت 
٦۔‏ غثاءالظم 


۳ 


غضروف 
۲۸۸۲11۸6٤‏ 
حضروف کی تین قسمیں ہیں : غضروف ‏ زجاجی ٤‏ غضروف لیفی سفید ؛ 
غضروف لیفی زرد ۔ 


غضروف زجاجی (ع ۸8711۸6 ۱۲۱۴م۱۷۸٥)‏ اس کے خلیات جوقوں میں 
ہوتے ہیں جس کے چاروں طوف قدرے سخت مادہ پین‌الخلیات ہوتا ہے ء يہ قسم 
مڑ جانے والی اور کسی قدر لچکدار ہوتی ہے اس کے اور ایک ہاریک جھلّی 
ہوتی ے جس کو غضروفی غشا )۶68|٣٤/٥٥۷۵0810۸۸(‏ کہتے ہیں لیکن مفصلىی 
غضروف پر یہ جھلّی نہیں عوتی ہے ۔ اس چھلی میں عروق دمویه اور اعصاب 
کی کثرت ہوتی ہے ۔ غضروف زجاجی جوڑوں میں پائی جاتی ہے اور ہڈیوں کے سروں 
کو ڈھانکتی سے ۔ پسلیوں اور سینے کی ھڈی کے درمیان پای جاتی ھے ؛ اک کے 
درمیانی لچکدار پردے ء لرخرےاور سانس کی نالی میں پای جاتی ےہ ٭۔ 


غضروف ل 
آتنا سخت ہیں 


سفید (2 ۴۱8۸0-۲۸8۲11۸6 )۷۷۲۱۲٢‏ ۔ اس کا قرشی مادہ 
تا جیسا کہ پہلی قسم کا ہوتا ہے ء اس کے اندر سقید ریشے 
بہت ھوتے ھیں جو کموبیش قطاروں میں مرتب ہوتے ہیں ؛ یہ مضبوط اور مڑنے 
والے ہوتے ہیں ء غضروف کی یه قسم مہروں کے درسیان کے اقراص اور لحام عانی 
(5ا5۷۸۸۶1۱۷5 )۴۱8۱٣‏ میں ھوتی سے ۔ 


غضروف لیٹی زرد (6 ۶۱8۵۸0۰۸8711۸6 )۷۴۱۱٥۵۷۷‏ ۔ اس کے قرشی 
مادے میں بہت لچکدار ریشے ہوتے ہیں جو جال بٹادیتے ‏ ھیں ہ یھ ریئے زرد 
ہوتے هیں ء یه قسم مڑنے والی اور لچکدار ے ۔ یه بھروئی کان ء نغاع کی دیوار؛ اور 
نرخرے کی غضاریف میں پای جاتی هے۔ 


غضروف کا ئمو (۸8۲11۸6 )٥06۷60۶۸۸٥۷۲ ٢‏ دوسری واصل 
بافتوں کی طرح غضروف بھی خلیات کے درمیانی طبقے سے پیدا ہوتی ہے ۔ اس 
کے خلیات ویضوی اور ے شاخ ہوتے ھیں۔ غضروف میں غلیات کے دو دو ؛ چار چار کے 
گروہ د کھائی دھتے ہیں اس کی وجہ یہ ے که هر گروہ ایک خلیے کی تقسیم ے پیدا 
ھوا ے۔ ھر ایک عليه اپنے باعر کی طرف ایک کیسە یا کیپ سول بناتا ے ؛ تقسیم پر 
هر ایک دغتر لوات ایک نیا کیپ سول اس کے اندر بناتا ے اور یه عمل ہار ہار 
هوتا رھتا ے ۔ غضروفی غلیات کی تقسیم دوسرے بیشتر خلوات کی طرح بالواسطه 
ہوتی ے۔ 


۲ 


80۸۷٤ 
علیٰ نابماتی او ا0ا کوک اے کب ے ۔ ناحا آنادے می‎ 
زندہ غلیات اور تقریپاً ایک تہائی فرشی مادہ ہوتا ہے ۔ غیر امیاقی مادے کی تر کیب‎ 
غیر امیاتی نمکیات سے ہوتی ہے جن میں کیلشیم اور فاسفورس کے پیچیدہ س کبات‎ 
ہوے ہیں۔ اگر ھڈی کو ھلکے تیزاب نمک[.101.011) میں رکہا جاۓ تو اس‎ 
کے نمکیات تحلیل ہوکر ھڈی کی ساغت ے الگ ہوجاۓ ہیں ء نامیاتی مادے کا‎ 
ڈھانچاباقی رہ جاتا سے ؛ جو اس قدر نرم هوجاتا بے کھ آسانی کے ساتھ موڑا جاسکتا ے‎ 
اس کے برزغلاف اگر مڈی کو جلا دیا جاٹا ھے تو نامیاتی مادہ تباہ هو جاتاے اور‎ 
صرف غیر نامیاتی مادہ باقی رہ جاتا ے ۔ ایسی ھڈی اپٹی اصلىی ثکل قائم رکھتی‎ 
سے اور کسی حد تک خوردبینی ساخت بھی دیکھی جاسکتی تھے ۔ بچوں میں !امیائی‎ 
مادہ کی مقدار زیادہ ہوقی ھے ء اس لیے ھڈیوں میں نرسی اور لچک ھوتی ہے یہی‎ 
وجہ ے کم بچوں میں ھڈیاں ٹوٹا کرتی ہیں۔ اور ہجاۓ ٹول کے مڑ جایا‎ 
کرتی ہیں (6 ۶۶۸708 6828۸1-5911۴) اور جلد جڑ جاتی ہیں ۔ ہلی میں‎ 
١ دوقسم کی بافت نظر آتی ے ۔ سخت بافت (55106ا1 60۸۸۶۸67) اور‎ 
بانت (06ا55ا٦ 5۶046۷) ایک لمبی ھڈی مثاا بازو یا ران کی ھڈی کی لمبی تراش‎ 
(5.ا) میں جوڑ کے سرے کی سطح سخت بافت کہ ایک پتلے خول سے ڈھکی ہوتی ے‎ 
جبکہ اندر اسفنجی بافت ہوتی ھے۔ لمبی ہی کا جسم تقریباً تمام تر سخت بافت کی‎ 
ایک موٹی ته ے بنا هوا ہوتا ےہ ۔ اس کے مرکز میں ایک ٹالی ہوتی ہے جس کو‎ 
مجرئی سخ (۸۲۷۸۱ 1۵8۷ا ۸۸۴0) کہا جاتا ے اس نالی کے اندر مخ یاگودا بھرا‎ 
رہتا ے چپٹی ہڈدیوں مثاا چندیا کى ھڈی ء با شاۓ کی ھڑڈی میں اسفنجی بافت سخت‎ 
بافت کی د وتہوں کے درمیان واقع ہوتی سے ۔ چھوٹی اور بے ڈول ہڈبوں میں جیسا‎ 
کہ هاتھ اور پاؤں کے پہونچے کی ہڈیاں ہیں اسفنجی بافت اندرکی طرف تے اور باعر‎ 
کی طرف سخت بافت کا ایک پتلا خول ھوتاے ۔‎ 


عڈی کا گودا 
ء۸ ۵6 


دو قسم کا ھوتا اے ؛ سرخ اور زرد - سرخ گودہ (۸۸۸880 )٥6۵‏ 
اسفنجی بافت ,کی فضاؤن میں اموجود اھوتا ھ٤‏ اس میں ,عون ی.آرگی زیادہ 
ہوتی ھیں اور اس طرح اسفنجی هھلی کا تغذیہ قائم رکھتی ہیں ء اس کے 
اندر ایگ ڈیانوا مر رس میں اچند چری؟ ےا اورق نیہ کے گردنیا 2 
خلمات ھوتے هیں ء سرخ گودہ خون کے سرخ غلیات بٹاتا ے ۔ 


۲۸ 


کتاب الامدان 


زرد گودا (۸۸880۷۷ )۷۴٢۱۵۷۷‏ یہ لمبی هڈدیوں ک ک میں بھزا رھتا 
ےہ جس میں چرہی کو وو بے شمار عروق دمویه ھوتی میں ۔ اس کے اندر 
بھی بہت ہے غلیات سرخ گودہ کی طرح ھوتے میں ۔ 


ط 7 
ھڈی کی جھلی 
۲۶۸۱۱۲۸ 
مڈیوں کی سطح پر سوائے اس حصے کے جو مفصلی غضروں سے ڈمکا موا ہوتا 
ہے ایک مضیوط ریش دار جھلّی کا غلاف مچتا ہے۔ ‏ می کی جمالی کے داوپرت 
ونی پبرت لیفی ھوتا ے جس کے اندر عروق دمویه ؛ عروق لمفاویه اور 
۔ اندرونی پرت کو ھڈی بنانے والا طبقه (۸۷|6ع606٥٥0)‏ کہا 
جاتا سے ۔ بچپن میں اس کے الندر ھڈی کے غلیات شامل ھوتے ہیں ۔ جب ھڈی کا 
بننا ۔وقوف ہو جاتا سے تب یہ ھڈی بنانے والا پرت کم ھہوکر بتلے ؛ چیٹے خلیات 
کا اکیلا پرت رہ جاتا ے ۔ 


ھڈی کی خردبینی ساخت 

ہڈی سخت بافت ہے جس میں ھڈی کے خلیات قرشی ماتدے میں گڑے ھوۓٗ 
ہوے ہیں جو کیلشیم اور فاسفورس کے ئمکیات ہے بهرا ہوا ہوتاے۔ جب هھلڑی 
کی ساغت کو بڑی طاقت کی عردبین ے دیکھا جاتا ےہ تو اس میں بہت سی ے ڈول 
7 (۸۸۷۸۶اعھ۸ا) نظر آتی هیں ان میں باریک الیاں )6۸۸۸۱۱١۸011(‏ 
ھوتی ھیں ء یه الیاں دوسری فضاؤں کی الیوں سے ملی رھتی ھیں ء غذا فراعم کرۓے 
والا لف ایک جگه ے دوسری جکە ان ھی الیوں کے ذریعے ہے جاتا ھے ۔ فضاؤں کے 
اندر ھڈی کے خلیات پاۓ جاتۓ ہیں٠‏ ہڈی کے خا۔ 
چھوۓ ہوۓ میں ء ان میں ے باریک شاخیں اکلتی ھیں جو ایک کو دوسرے ے 
ملاتی ہیں ؛ ہڈی کی ساخت میں اضلاع بنے ہموۓ کھوۓ ہیں جن کے مرک یا تقریباً 
ص کز میں ایک سوراخ ہوتا ھے اور سوراخ کے گرد ہم ص کز برت ہوۓ ھیں فضائیں 
اور باریک الیاں ص کزی سوراخ کے چاروں طرف ھوتی ہیں اور آپس میں ملی رھتی 
ہیں ؛ یہ س کزی سوراخ ٴے ورسین کیٹال؟ (|۸۲1۸ ۱۸۷۲۴9۱۸۲) ہے اس کے 
اندر عروق دموبە ؛ عروق لعفاویه اور اعصاب ہوتۓ ھیں؛ هر کیٹال یا پا ی مع ہرتوں 

کے اے ورسین؛ نظام (0۸ئ5۷۲ ۵۷۵۴۱۵۸۸۷) کہلاتی ے ۔ 

ك ا کا تغذيه 

ملی کک جھلى ک رکوں سے عروق دسوی کی شاغیں ہی کی سطح کے 


سوراخوں ے داغل ہو کر ے ورسین کینال؛ میں پہنچ جاتی هیں ؛ لمبی ھڈیاں 
ایک یا زیادہ غذا پہنچاۓ وا ی شریانوں کے ذریعے ہے بھی غذا حاصل کرتی یں 


بمقابله غضروفی غلیات کے بہت 


۹ 


کتاب الابدان 


جو ہی کے جسم میں داعل ہوۓ کے بعد گودے کی نار میں پپنچکر شاغوں میں 
تقسیم هوجاتی هیں تاکە گودے کو غذا پہنچائیں اور مڈی کے اندر ے دوبارہ چھوٹی 
شاخیں هو کر ے ورسین کینالٴ میں تقسیم ہو جاتی ہیں ؛ دوری چھوٹی رگیں جوڑ 
کے سروں میں داعل هو کر اسفنجی بافت کو غذا پنہچاق ہیں ۔ ھڈی کے غلیات 
لەف ہے پرورش پاۓ ھیں جو ان میں باریک لالموں کے ذریعے ے پہنچتا ے ۔ 


غضروف 
۸۸۲۱۲۸۶۴ 


(الف) زجاجی (ممزاہ3) 


یی 


٢‏ -۔ کت 


١‏ غضروق فضا جس میں علیہ موجودے ٢۔‏ غضروف نضا بئیر علیےکے 
٣۔عظمی‏ مادہ 


(ب) لی زرہ لچک دار (ہناہہ[ط۶۰ 1۵٣٥۵‏ ٭٥(۷۰۱)‏ 


١ہ‏ غضروف نضا ٢‏ ٢۔‏ لچک دار الیاف 


۵۰ 


کتاب الابدان 
(ج) سفید لوفی (ودہ:715 ۰٤:ط۷۷)‏ 
٦‏ 
سن اط 


٭ .‫ 
‫ 
. یں 


-١‏ کولیجنی الیاف ٢‏ عظمی مادہ 


عڈی 
)8۵0٥(‏ 


اعظمی غليهہ ٢۔‏ ھیوورسنی نظام ۴۔ عظمی خلیے کا نوات ۴+ یورسنی ٹال 


ط -- ظ 
ے ھڈی کی تشکیل (تعظم 1 
۲۲۴۸0۳۷ اہ 
ے‫ ھڈی بننے کے دو طریقے ہیں : 

تعظم غشای (۸۸۸۸88۸+12 ۱۱ 0551۶1۲۸101): اس طریقے میں عڈی 
درسیاتی طبق کی نسیجی بافت کی جھلی ہے بنتی سے ء ھڈی کے غلیات ھڈی کی تشکیل 
بغر کِسی درمیائی واسطے کے براەراست کرۓ ھیں ؛ کھوپڑی کی چھت اور دیواروں 
کی ہڈیاں جھلی ہے بنتی ھیں:بچوں کے تالو جھلی کے ھوتے ہیں جو بعد میں مڈی 
بن جاتے ہیں ۔ 


ک تعظم غضروفی (۸8711۸6  )081۴۱٥۸۲10(۷ ۱١۷‏ غضروں جنیٹتی 
خلیوں کےد رمیانی طبقه سے بنتی ہےاس طرح بننے وا لی مڈی پہلےغضروفں زجاجی کی شکل 


۵۱ 


کتاب الاہدان 


اختیار کرتی ھے جس میں بعض تغیرات واقم ہوجاۓ کے بعد ہڈی کے علیات ھڈی کی 
تعمیر گویا ایک ڈھانچےکے گرد شروع کرۓ ھیں ثا بازو اور ران ی ھڈی - اس 
طریقے سے ہڈیاں زیادہ بنتی ھیں اور جھلی ےکم۔ جنین میں زیادہ ترڑھانچا غضروف 
سے بنا ہوا ہوتا ىے جو بعد میں رفته رفتہ ھی میں تبدیل ھوجاتا ےء مختلف ھڈیوں 
میں عەر کے سختلف اوقات میں چونے کا مادہ پیدا ھونا شروع ھوجاتا ے یعنی غضاریف 
سے ھڈیاں بننے لگتی میں اور ۲۵ برس کی عمر تک ہلڈیوں کا ڈھانچا تکمل 
هوجاتا ے ۔ 


پیدائش کے وقت جو ھڈیاں تشکیل پذھر ھوتی ہیں یہ ہیں ۔ ران کی هڈی 
اور پنڈلی کی بڑی ھڈی کے سوا ساری لمبی ہڈیوں کے سرے ؛ پہونچے کی ساری ھڈیاںء 
خنے کی پیشٹر ہڈیاں ء چپنی ۔ 


نٹ عھڈی کا دوبارہ بننا 
8۶ ٢ہ‏ ۶۵۸7101٤٤۶6۶ہ‏ 
جوانوں میں ٹوٹی ہوئی ہڈیاں جوڑۓ کیلئے ہڈی کی جھلی کا اندروی پرت 
کلس (05ا.(۸) بناتا عے جس سے ٹوٹی ہوٹی ہڈیاں جڑی ہیں لیکن بچین میں کودے 
کے خلیات ہی ہڈی جوڑنۓ کے کام میں شریک ہوجاتۓ ہیں ۔ 
عڈیوں سے افعال 
)١(‏ جسم کے تمام نظاموں کیلئے ڈھانچا سہیا کرتی ہیں اور جسم کی 
مخصوص وضع بناق ہیں )٢(‏ ھڈیوں کے ساتھ عضلات رباطات اور جھلیاں لگی رھتی 
ہیں (۳) اھم ترین اعضاء کی حفاظت کر ہیں مث دلء دماغ ٤‏ پھمپڑے اور 
امضالےحواس () خون کے غلیات بثاق هی (۵) کیلشیم کا ذخیرہکرتی ہیں۔ 
ے_ هہڈی کی قسیں 
شکل کے لحاظ سے ہدی کی چار قسمیں ہیں ۔ 
)١(‏ لسی مڈیاں 8014٤5(‏ 0۱16ا) جن کے دومرے اور ایک درمیائنی جسم 
ھوتا سے جیے ران اور بازو کی هڈیاں ۔ 
)٢(‏ چھوٹی ھڈیاں (805 50081) ان کی ساعت اسقنجی موق ے ۔ 
ایک باریک لیکن سخت سطح موق ے جیے پہولچے اور ٹخنے کی ھڈیاں ۔ 
)٣(‏ چوڑی عڈیاں (9ع804 ۶]۸7) ان ہدبوں میں دوسخت برت ہوۓ 
ہیں جن کے درمیان اسفنجی بافت ہوتی سے جیسے شانۓ اور کولھے کی ھڈیاں ۔ 


۵۲ 


اضلاع 
85 عمود الفقرات 
0۸۸٥۸ 5۶۱۴۶‏ 
۷ا۵ 2۳۱۳۷۸۱ 
غاس 
٤٤0ھ‏ ۶۱۷۱۰ 
تک مت 
8055 ۵۸۶۸۱ 
7 
۶۷۸۵ 


۱۸۲655ھ۶۶ 
اما دہ 
پڈیاں اور پڑے جوڑء جائیؾ, 


کتاب الابدان 
(م) ے ڈول ھڈیاں 80+1٤58(‏ ۱886601۸8 : یہ ٹینوں شکاوں میں سے 
کسی شکل کے تحت نہیں آتیں ء مثلا ریڑھ کے سہرے ۔ 
طر7 عڈیوں کی تعداد 


ہڈبوں کا ڈھانچادو حصوں میں تقسیم ے () ےوری ڈھانچا؛ یہ جسم کا 
بنیادی ڈھانچا ے (:)الحاقیٹڈھانچاء یہ اطراف پر مشتمل ہے ۔ 
جسم کی ھڈیوں کی جماہ تعداد ہام ے ۔ 


ہ- ہدیوں کی تعداد 
ا کھوبڑی ۸ 
چہرہ -٥‏ 
7 نچلے جبڑے کی ھڈی (عظم لا: 
کن 3مان ا نچلے جبڑ : (عظم لامی) ١‏ 
5۴٢1810۷‏ ۸۷۱۸۲ کان ک چھوٹی ھڈیاں 5 
مہرے زم 
سینے کی ھڈی ' 
ہسیاں س8 
٦‏ بھاۓ اور منسلى کی ھڈیاں .مم 
7 دونوں ہازو اور ھاتھ سی 
الحاقی ڈہانچا پیڑو کا حلقه 6 
5۴666۷ ۷۱۸۶١٢۲۷۵۱٢۶۶ھ۸ھ‏ دوتوں ٹانگیں اور پاؤں 7٦‏ 
جمله ٢‏ 


بی 


0) 
(٢) 
)۸( 
)( 
)( 
00 
ت.‎ 
(0۵ 
)٦) 
(0۰۸) 


عظم الخاصرہ 


ك' 
َ۳ 
۳ 
۵ 

۳٢ 


ا یا )٢(‏ ترقوه 
(سنٌ7٤5)‏ (۴) عظم الضد 
(دھاتا) (۹) کبرہ 


(ہہ”د٥ظ‏ لدمعی) (۸) عظام مشت 
(دےقمدادط۶) )٠١(‏ عظم الفخذ 
)١( )۶۵۱۰[۱۵(‏ تب 
(ا(ط(۴) )١(‏ رۓ القم 
(ہا۵۸۶۶۰٠١٥١۸۷۰) )۱١(‏ سلامیات قدم 
(صانظ) (۱۸) ععمودالفقرات (ط۵ہ2ا 
(6 م2 م7 )۲٢(‏ عظم السبز 
)٢۱(‏ عظم الثسمس اسیا 


۵۲ 


)٥٥۸۷1۰۰۰( 
(2:09ص70ل)‎ 
(010ؤ3۵)‎ 
)0۷۰:۸8070۵14( 
(دص۴۳)‎ 
(فنطتح)‎ 

(ہ00ظ 01:ہ7) 
(ەچ مہ (دط۶) 
)۷۰۲۸۰۵۲۵٢ ٥٥1‏ 
(سعو5) 


محوری ڈھانچا 


ری حات جح را 


اس میں سر ؛ سہرے اور سینے کی ھڈیاں شال ھیں ۔ 
سرکی ہڈیاں : سری ۲۹ ھڈیاں جن میں کہوبڑی ؛ چعرہ ؛ کان کی چھوٹی ھڈیاں اور 
جبڑے کی ہڈی شامل سے ؛ ان کو اس طرح شعار کیا جاتا هے ۔ 


چہە 


کان ی چھوٹی عڈیاں 


مد 


اکیلی مڈیاں جوڑے 

پیشانی ی علی 

کدی ی ھڈی چندیا کی هڈیاں 

کسورڑی کے تلے کی ہڈی کنیٹی کی ھڈیاں 

جا ی دار ھڈی 
اوپر کا جبڑا 
رغسار ی ھڈیاں 

نچلا جبڑا آنسو کی عڈیان 

ناک کی د رمپائیمڈی تا کی علبان 
نا کک زیریں سیپیاں 
تالو کی ھڈیاں 
متوڑی نما 
اہین نا 
رکاب نا 


کہوہڑی کی هھڈیاں : یہ هڈیاں دماغ کا احاطہ کمرقی ہیں ؛ ان کے حصے اور 


ان کا باہمی تعلق اس طرح ےہ ۔ 


۵۵ 


کتاب الاہدان 


ایشانی کی هڈی : (06ظ (۶0۱۷۲۸) بیدائش کے وقت پیشانی ی مدی 
کے دوحمے ھوۓ ہیں ؛ ان دوٹوں حصوں کے درسیان بچوں میں ایک کھڑی درژ 
اور بڑوں میں ایک خقیف سا نثان 'پایا جانا ے ١‏ اس کو ببمای کا درز 
(0۲086ا5 )۶۸٥۱۱۲۸۱‏ کہتے ہیں ؛ بیشانی کی ہڈی کے دو جز ہوۓ ہیں ۔ 


کتاب الاہدان 
پیشانی کا حصہ : (۲۸8۲ م۴80۲۷۲۸) باعر کی طرف ابھرا هوا ہوتا ے اس 
کے حسب ذیل اجزا ہوے ہیں : 
پیشانی کا ابھار (08680511۷ا٦‏ ۶۸۵۱۷۲۸۱۲) : یە پیشانی ی درز کے 


دونوں طرف بیچ میں گول سی بلندیاں ہیں ۔ 


کمان ابرو ۸8۲٤8(‏ 50۶68111۸8۷) : یه چشہخانے کے اوہر بووؤں 
کے نچلے کنارے ہیں جو پیشالی کے جز اور چشم خانہ کے جز کو الگ کرتے ہیں ۔ 
شاخ ابرو (1|ع1۵8١6)‏ دونوں بووؤں کے درمیان نمایاں جگہ کا نام ھے ۔ 


نے کے اوپر کا سوراخ ۶٥8۸۸۸٢۸۷(‏ 50۶8۵۸-0881۲۸1): اس 
سوراخ کے ذریعے سے چشہخانیے کے اوہر کا عصب اور عروق دمویە گزرتی ہیں۔ 


چشم خانے کا حصہ : (۲۸8۲ ا08817۸) يہ پیشانی کی ہڈی کا وہ حصهہ 
ے۔ جو چشم خانے کی چھت بناتا ہے ؛ اس کے اکلے اور بیروٹی حصے میں کعان ابرو کے 
نیچے ایک٠‏ گڑھا ہوتا ھے ۔ اس میں آنسوکی گاٹی ٭وی ہے ۔ پیشانی کی فضائیں 
(05658ا[5۱۲ ۶8۸0۱۷۲۸۱) یہ پیشانی کی ہڈی کے اچلے کنارے میں ھوائی تجویفیں هیں 


اتال مفصلی : (8۲|01۸۲۱07۷ھ) پیشانی کی ھڈی کا اتصال بارہ دوسری 
ہڈیوں سے ہوتا سے ۔ کہہوبڑی کے تل کی ہڈی ؛ جا ی دارھڈی ہ چندیا کی دو 
ہڈیاں ؛ ناک کی دو ھڈیاں ؛ اوہر کے جبڑے کی دو ھڈیاں ء کو یه کی دو ھڈیاں ء 
رغساروں کی دو ھڈیاں ۔ 


چندیا کی عڈیاں (عظام الیافوخ) 
5 ۶۲۸۸۱۴۲۸۲ 

یه ھڈیاں کہہوپڑی کی چھت اور پہلوی دیواروں کا حصه بناتی یں ؛ دونوں 
ہدیوں کے ملئے کی جگه پر درمیان میں‌درز سہمی (ج008ا01ا5 5۸6۱۲۲۸1) ھوتیوے ۔ 
ہڈی کی اندرولی سطح پر دونوں ہڈیوں کے ملئے کی جکھہ پر ایک نا ی ھے ؛ اس کے 
اندر ورید سہمی اعلی ((۱۸ع۷ 5۵۸617۲۸١‏ 500۶68۱08) هوتی ے ۔ بچوں کا تالو 
جوسر میں بھڑکتا رھتا ے اسی ھڈی میں ہوتا ے - اس عڈی کی بیروئی سطح 
کے پچھلے حصے پر بالائی کنارے کے قریب ایک سوراخ ہوتااے جس کو ثقبه* 
یافوغیہ کہتے ہیں ء یہ سوراخ ہمیشہ موجود نہیں هوتا ۔ 


اتصال مفصلىی : چندیا کی هر ایک ھڈی پانچ ھڈیوں ے اتصال رکھتی ے 


ایک مقابل کی چندیا کی ھڈی ء اسی جانب کی کنٹی کی ھی ؛ ؛پیشالی کی 
ھذی اور کہوبڑی کے تلے کی ھڈی ۔ 


ے۵ 


کتاب الاہدان 


کنپٹی کی هڈیاں یا عظم الصدغ : (80۸125 ۲۴۸۸۶۵8۸۱) یه ھڈیاں سر 
کی پہلوی دیواروں کا ایک حصه اور سر کا قاعدہ بتاتی هیں۔ هر ایک هڈی ایک 
کان کا احاطہ کرتی عھے ء اس ہڈی کے چار حصے ہوتے ہیں ۔ 


۵۸ 


کتاب الاہدان 


() جز تشری ٥8۸۲1۳۱(‏ 05ا5900۸۸۸0) چیٹا اور چھلکے کی طرح ھوتا 
ہے ء سر کے پہلو پر ہوتا سے ء اس میں ایک لعبا زائدہ کمان کی شکل کا لکلتا ے 
اِس کو زائدۂ وجنی (۲806688 2۷6010۵۸710) کہتے ہیں ء اس کے سرے میں 
دتدالے ھوتے ھیں جو رغسارے کی ھڈی ہے بذریعہ ایک درز کے ملتے ہیں ؛ اس کی 
ٹچلی سطح پر ایک گڑھا ھوتا ے اس کو حفرہ فکیہ (۴055۸ ۸۸۸۵1801۸8) 
کہتے ہیں اس میں نچلے جبڑے کا زائدہ لگا رہتا ھے ۔ 


(۰) جزء حلمی ( ٥8۲10‏ ۸۸۸51016) یه کان کے سوراخ ہے پیچھے اور 
لیجے کطرف ھوتاےاس میں ایک نمایاں ابہار عوتاے اس کوزائدۂ حلميه ۸۸۸57010) 
(58ع ۲800 کہتے ہیں ۔ جزع حلمی کے اندر قضاثیں ہوتی ہیں جن میں هوا بھری 
رھتی سے ان فضاؤں کو حلمی فضائیں کہتے ہیں ان فضاؤں کا تعلق بذریعھ 
ایک یا دو سوراخوں کے درمیانی کان ے ہوتا ھے ۔ 


۵۹ 


کتاب الاہدان 


(م) جزء طبلی ٥٥۴۸۲۱١+۷(‏ 1۷۸۷۸۶۴۵۸۲۱۱۰۲) یه مڈی کا ایک ٹیڑھا برت ۓے 
جو کان کے بیرونی سوراخ کے گرد ھوتا ے۔ 


(م) جزع حجری (88710 66۲80109) یه کہوھڑی کے فرش میں گدی اور 
کہورڑی کے تلے وا ی ھڈی کے درسیان واقم سے اس کے اندر درمیائی اور اندورئی کان 
ھوتے هیں ۔ ایک لا ء تیزء نوکدار زائدہ ھوتا ے جو نیچے کی طرف رخ کرتا ۓے 
اس کو زائدہ ابریە (۲806655 51۷1016) کہتے هیں ۔ 


اتصال مفصلى : عر ایک نپٹی کی ھڈی پانچ ھڈیوںے اتصال رکھتیےۓ ؛ گدی 
کک ہڑی ؛ چندیای ھڈی ؛ کہوبڑی کے تلے وای ہڈی ؛ رغسار کی ھڈی ء؛ لچلا جبڑا ۔ 


کدی کی ھڈی یا قمحدوہ : (80746 )6٥٥۱۶۱۲۸۱‏ یه هڈی سر کے پچھلے اور 
اچلے حصے میں واقع ے ۔ اس کے نچلے حصے میں جہاں یہ ریڑھ ہے ملئی ہے ایک بڑا 
سا بیضوی شکل کا سوواخ سے جس کو ثتبہ عظیمه (۸۸۸610۸۸ )۴٥۱۴۸۸۸۶۱۷‏ 
ککہتے ہیں اس ہے حرام مغز گزرتا ے ۔ 


قەحدوی لقستین 0۱۷0۷)٢8(‏ ا۸٢۶۱‏ ا٥٥٢)‏ یە لمہوترے ابھار هیں جو ثہ 
عظیمہ کے دونوں طرف ہوتے ہیںءان کا اتصال پہلے سہرے سے ہوتا ے۔ اس ملی 
کک ببروئی سطح پر ایک بلندی ھوتی ہے جو بالائی کولے اور ثقبہ عظلیہ کے پچھلے 
کنارے کے دریان واقع ے اس کو حدیه قەحدوی ظادر (061617۸ ۷۲68۸۷۸۲ع) 
(٤826۵66لا٢٥۲۵)‏ کہتے میں۔ اس بلندی ‌اور ثقیة عظیمه کے درمیان ایک ابھری 
اور سبدھی لکبر عوتی ے جس کو عرف قمحدوی ظاہر 0601۶11۸1 ۷768۸1۸1ع) 
١851(‏ کہتے ہیں ۔ حدیہ قمعدوی ظاعر کے هر دو جاتب ایک ایک اھلاى عظ 
شروع هو کر باھر اور نیچے کی طرف رواں ہوتا ے ؛ اس طرح عرف قمحدوی ظاھر 
کے درسیان ے دوئوں جانب خطوط رواں هوۓ ھیں - والائی غط کو خط قفوی اعلول 
۱۷٢(‏ 21۸لا ۷ہ )50۶۴81٥08‏ اور زیریں غط کو قفوی اسفل ۱0٣۴680۴‏ 
۳٤‏ ۸۱٣0ا‏ کہتے هیں ۔ اندرونی سطح ہر دائیں اور بائیں جانب آڑی نالیاں 
ہوق ‏ ھیں ء ان کے اندر بڑی وریدیں ھوی ھی٠‏ ان وریدوں کو اوردۂ مستعرفہ 
(0555ا1ہ51 )۲8۸۱۱8۷۶85٤‏ کہتے یں۔ ان وریدوں کے سنگم کو معصرہ 
(0525ا1ا51 0۴ )٥۱۸۱۶٢۷۶٥۱٢٢‏ کہا جاتا ے ۔ 


کتاب الاہدان 


ج زفاعدی )سی 


قمحدوہ : بیرونی منظر 


اتصال مفصلى :۔ تمحدوہ دوسری چھے ہڈیوں ہے ملتی ے ۔ کہوبڑی کے تلے 
والل ہڈی ء پہلا سہرہ ؛ چندیا اور کنپٹی کی ہڈیوں کے جوڑے ۔ 


کہوبڑیٰ کے تلے کی هھڈی پا عظم وتدی : ۷٣(‏ ۵0 ۵٣۱٥۵٥۲۶۸۷م5۶)‏ 
یه کہوپڑی کے تلے (قاعدة الراس) کا اگلا حصه بناقی ۓ ؛ يھ ھڈی وضع میں 


آڑتی ہوی چڑیا سے سشابھ عو ے ۔ درمیان میں جسم اور اس کےدونوں طرف بازو لگے 
ہوتے ہیں ؛ اس کے کچھ زائدے اس کی ٹانگوں ے سشابھ ہوتے یں جو اس ھڈی کے 
جسم سے لیچے کی طرف بڑھتے ہیں؛ایک حصہ چڑیا کے سر سے سثشابھ ھوتا ہے يہ وہ 


نوک دار حصہ ھے جو جسم کے سامنے ہوتااے ۔ 


٦٦ 


کتاب الابدان 


جسم (800۷) یہ مکعب شکل کا درمیانی حصدے اس کے اندر دو بڑی ہے ڈول 
فضائیں میں ان کووتدی فضائیں (51۸10869 1010۸1م59۶11) کہتے ہیں ء ان کے 
درسىیان ھڈی کا ؛اریک پرت هوتا ے جو دونوں فضاؤں کو ایک دوسرے ہے الگ 
رکھتا ے ۔ جم ک اوبر ی سطح پر ایک گڑھا ہوتا ے اس کو حفرۂ نخامیه 
(8616ا7 561۸) کہتے ہیں اس میں غدہ نخامیہ ہوتا ے۔ 


بازوء یہ چار یں دو بڑے بازہ (۷۸۷/۱۸۷۱68 686۸7) اور دو چھوٹے بازو 
(۷۷۱۱۷8 5۸۸۸11) یه چشم غانوں کی دھواروں اور فرش کا ایک حصہ بٹاتے ہیں ۔ 


سرء اوپر کی سطح کے اگلے حصہ میں خار کے مائند ایک تیڑ ابہار هوتاا ۓے 
جو جا ی دار ھڈی ے اتصال رکھتا ے :اس کو وکه مصفاق 111۸۸010۸1]) 
۶_۴) کہتے ہیں ۔ 


اتصال مفصلى ۔ یه ھی دو۔ری بارہ ھڈبوں ے اتصال رکھتی ہے ۔ لاک کک 
درسیانی ہڈی٠‏ جا ی دار ھڈی ؛ پیشاتی ی ھڈی ؛ گدی کی ھڈی ؛ چندیا کی ھڈیاں ؛ 
کٹپٹی کی ھڈیاں ء رغساروں کی هڈیاں ء تالوک ھڈیاں ۔ 

جا ی دار هڈی : (80۷8 6٥1۸۸0۱ع)‏ يہ ہڈی مکمبی کل کی اور بہت 
ہنی ہری ہے ؛ کہوبڑی کے تلے اگلے حصے میں چشم خانوں کے درممان 
ناک کی جٹ کے پاس وائع ےہ ۔ بەہ ھڈی کہوپڑی کے جوف ؛ اک کے جوف 
اور چشم خانوں کی تشکیل میں حصه لیتی ہے ہ اس‌ھڈی کے مختلف حصے ہیں ۔ 


سرک تھ 


سیا وف 
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عظام دروز ؛ دزر لامی اور سہمی میں دکھائے گئے ھیں 
طیقہ* نحربالیه (۸7] 8۱881۴08۸۸ع) یہ آڑا طبقہ ے جو کہوپڑی کا ترش 
اور ناک کے جوف کی چھت بناتا ے ء یہ سوراخ دار ہوتا ے جس ہے سونگھنے کے 
امصاب گڈرتے ہیں ؛ اس کے درمیان ہیں ایک ابمار ھوتا ے جس کو عرف الدہیک 
یعنی مرغ کی کلغی (1|۔|6۸ 68197۸) کہتے ہیں ۔ 
طبقلہ عمودیہ (ع۶۱۸7 )۲۴8۸۶۸۵۱١۸۸8‏ یه کھڑا طبقه ہے ء پتلا اور 
چوگوشیہ سے جو ناک کی درسیانی ھڈی کا اوہر والا حصہ بناتا ے ۔ 


پہلوی حصے (۸۸555 ۸768۸1]) یه لاک کے جوف کی دیواریں بناتے 
ہیں ؛ هر پہلوی حمے کی درمیانی سطحوں پر دو بل دار دھراؤ سیپ کی طارح 
ہالائی اور درسیانی ۔ ان کے الدر فضائیں وق ھیں جن کو معفاتی فضائیں 
(5٤5ا51[(۷‏ 18۸۸016۸۱1ع) کہتے یں ۔ 
اتصال مفصلی : یه علی گیارہ دوسری ھڈیوں ے اتصال رکھتی ہے ۔ اک 
کی دریانی ھڈی ؛ پیشانی ء وتدی اور کو یه ھڈیاں ء زیریں سیپیاں ء ناک کی ھڈیاں ۔ 
درزوںیھڈیاں (عظام دروزی) (80۷25 50۲08۸۱) بە چھوٹی ؛ ے ڈول کہوبڑی 
کی ھڈیاں ھیں جو درزوں میں پائی جاتی ھیں ؛ خصوصاً پچھلے تالو میں ؛ بعض اوقات 
چندیا کے زائدۂ و تدیه اورعظم وتدی کے بڑے بازو میں هو هیں ‏ ان ک تعداد دو 
یا تین تک محدود ہوتی سے لیکن سرمیں پانی ا کٹھا ھوجانے (05] )۲۱۷٢ ٥۵٣٥۶11۸‏ 
کے مر یضوں ک کہوپڑی میں یه ھڈیاں بڑی تعداد میں موجود ہو سکتی ہیں ۔ 


ث1 


کتاب الابدان 


چہرے کی ھڈیاں: چہرے کی چودہ ہڈیوں کے حصے اور ان کا باہمی تعلق یہ ے: 
بالائی جبڑے کی ھذباں باعظام الفکاعلا (ج۸۸۸(111۸) بالائی جبڑا +ہرے کے دونوں 
طرف ایک ایک ہے ؛ ان کے اتعمال سے اوہر کا پورا جبڑا بنتا ھے اس ہے مٹھ کی چھت 
اور اک کی تجویف کا زیادہ حصه ء ہر ایک چشم اۓ کیدرمیانی سطح کا کچھ حصہ 
بنتا ے اور ناک کی پہاوی دیوار بنتی ہے ۔ اس میں ایک دبیز حصہ جسم کے ٹائم 
مقام ہے ء چار زائدے ہیں ۔ 


جسم: اس کی شکل سے ڈول سی ہے ؛ اس کے اندرایک جوف هوتا ے جس کو فضاے 
نک (08ا 51 ۸۷ کہتے ہیں ؛ یہ چشم انے کے نیچے واقم ے ۔ 


عظمالائف اور عظم الدمع کا فک اعلی 
(بالای جبڑے) سے اتصال (بایاں جانبی منظر) 


1٦ 
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سیا 


ٌَٔ 
3 


ریہ 


اک دہ اگوہ 1 
خرشفت راہ ہکا ہے ۷ او تقر 


مم ء یا 


فکک اعلا (بایاں پہلو) بیرونی منظر 

() زائدہ وجئیه () زائدہ جبھیەءجو بالترتیب رغسار اور پیشانی کی عڈبوں ے اتصال 
رکھتے ہیں (م) زائدہ اواری (۶8۵695 ۸۴١٥٢۷ھ۸)‏ یه جبڑوں کے نچلےکنارے 
پر ء اس کے اندر اوھر کہ دالتوں کے لۓ گڑے ھوتے ہیں (م) زائدہ حنکیه 
)۵۸۱۸۵۸۲۱0٤۴ ۲5٥058(‏ به زائدہ تالو کا سخت حصہ بناتا ے ۔ 

چشم خائے کے نیچے ثفبہ تحت المحجر ۶٥08۵۸۸2۸((‏ |۱۱۱۴۸۵۸088۱7۸) ے 
اس ہےعصب اور شربان گزرقے۔ ۶٥8۸۸۸۴۸‏ ع۱5۱۷١١)‏ زائدہ حنکیە اور اسنان 
قواطع (711ع2٣‏ 1161508۷) کیا گلی جانب واقي ہے ۔ میزاب دمعی .م۵0811۸1۸ا) 
68۴00۷٤(‏ یه ایک ٹا لی ۓے جو مجری انفی دمعی (7 ن8۷ ١‏ ۱۸۶0۰۸68111۸)) 
کے لے ے۔ 

2 


کتاب الاہدان 


اتصال مفصلی ۔ ہر ایک جبڑے کی ھدی نو دوری ہڈیوں ہے ملتی ے ؛ پیشانی ء وتدی 
ٹاک کی ھڈی ء رغسارے کی هڈی ؛ کویہ کی ھڈی ؛ زیریں صدفہ ؛ قالو کی ھڈی؛ 
لاک کی درمیانی ھڈی ؛ مقابل کی ھڈی ۔ 


وخسار ی هڈیاں۔ عظام الوجنه (801125 2۷0۸۸۸716) ان ھڈیوں ے رغساروں 
کے ابھار اور چشم خانے ک بیرونی دیوار اور اس کے فرش کا کچھ حصه بنتا ىے ۔ اس 
ہڈی میں چار زائدے پائے جاۓ ہیں ۔ )١(‏ زائدہ جبھیە ء بیشائی کی ھڈی ہے ملتاے 
(ہ) ژائدہ محجریہ ء چشم خانہ کی ہڈیوں بے ملتا ے (م) زائدہ فکیہ ؛ اوپر کے جبڑے 
سے ملتا سے (م) زائدہ وجنیہ ؛ کنپٹی کے .زائدہ صدغیہ ہے منکر قوس وجھی 
(1۱ج۸8 )2۷۵٥۸۸۸71-‏ بناتا ے ء زائدہ وجنیە دندائه دار هو تاے ۔ 


اتصال مفصلىی ۔ رخسار ک ھڈی چار دوسری ہڈیوں ہے اتصال رکھتی ے ۔ 
پیشانی ؛ وتدی ء صدغی ؛ بالائی جبڑا۔ 

کوبہٴ چشم کی هڈیاں ۔ (عظام الەمع) (800125 ۔۸۵8111۸۱) بە بتل اور 
چپٹی ھڈیاں یں اور کہوہڑی کی هڈیوں میں سب سے چھوٹی :ہیں ۔ اندرونی گوشہ 


چشم (کویەہ) میں واقع ہیں - ھر ایک چشم خانه کی درمیانی دیوار کا کچھ حمہ 
بناتی ہے هر ایک میں میزاب دمعی ہوتی ہے ۔ 


کتاب الابدان 


سک شا الع ۵:07 :ا دا سے 

دائیں جوت انف کی پیرونی دیوار جو مصفات اور 
عظم صدفی اسفل ق وضع ظاہرکررمی ے 

اتصال مفصلى - کویہ چشم کی ھڈی چار دوسری ہڈیوں ے اتصال رکھتی ے 
پیشانی ء مصفات ء اوہر کا جبڑا ء زیریں صدنه ۔ 

ناک کی ھڈیاں یا عظام الائف (80145 ۷۸5۸۱1))ء یہ چھوٹی اور چپٹی ھڈیاں 
ہیں ۔ ان کے اتعمال سے چہرے کے درمیانی خط میں ناک کی بلندی حاصل عوتی ے 
اور ناک کا پل بنتا ے ۔ 

اتصال مفصلىی ۔ یہ ھڈیاں دوسری چار عڈیوں ہے اتصال رکھتی ہیں ۔ مصفات 
پیشائی ء بالائی جیڑا اور مقابل کی ھڈی۔ 

ناک کی نچلی سیہیاں یا زیریں صدفات انفی (2 )۱۳٣۶۶۸۱٥۶ ۱۱۸5۸۱۲ 0۷٥11۸‏ 
یہ چھوٹی ٹیڑھی ھڈیاں ہیں جو آڑے طور پر میں اور ناک کی تجویف کی پہلوی دیوار 
کے ساتھ ہیں ۔ هر ایک ھڈی اپنے اوپر بل کہا کر دھراؤ کی صورت اختیار کرلیتی ے 
اور سیپ (صدنه) کے مشابہ ھوجاتی ھے۔ یه ناک کی تجویف میں ابھری ھونی ھوتی ے۔ 


1۹ 
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اتصال مفصلی - هر ایک اک کی نچلی سیبی چار ہڈیوں ے اتصال رکھتی ے ۔ 
مصفات ء بالائی جبڑا ء آنسوکی ھڈی ء تالوی ھلی۔ 


تالووکی ھڈیاں یا عظام الحنک ؛ (80158 ۲۸۸۸۲۱۷۴ تالو یھڈی یمشابہت 
حرف ۔1 سے ہے اس کے دو حصے ہیں ایک افقی اور دوسرا عمودی ء یہ ھڈیا 
پہلوی دیوار اور ناک کی تجویف کا کچھ حصه بناتی ہیں ء منە کی چھت اور چشم خانه 
کے فرش کا کچھ حصہ بناق ہیں ء ان کے دونوں افقی طبتے ماکر سخت تال وکا پچہلا حصہ 
بناتے ہیں ۔ ان طبتوں ے اوہری طرف بڑھکر عمودی طبقے بنتے هیں ۔ افقی اور عمودی 
طبتوں کے ملنے کی جگہ پر پیچھے اور پہاوی شکل میں مخروطی طبقد بڑھتا ے ۔ ایک 
زائدہ محجریہ اودر اور پہلوی صورت میں عمودی طپتے ہے بڑھتا ے اس کے اندر عوباً 
ہوائی جوف ھوتا ىے جس کا تعلق مصفاق اور وتدی فضاؤں ے ھوتا ے ؛ زائدہ وتدیه 
اوہر اور درسیانی شکل میں عمودی طبقے ے بڑھتا ے ۔ 


اتصال مفصلى ۔ ھر ایک تالووی ھڈی دوسری چھ ھلیوں ے اتصال رکھٹی ے ۔ 
وتدی ؛ مصفات ؛ بالائی جیڑا .ناک کا زیریں صلقه ء ناک کی درسیائی ھی اور 
مقابل کی ھڈی ۔ 


ناک کےدرمیان کی ھڈی یا عظم قاسم الائف ؛ (۷۲۸۸۴8) يہ پ۹تلی چبٹی ھڈی ۓے 
جو درمیانی خط پر واقع ھے اور ناک کےیردے کا پچھلا اور نچلا حصہ بناتی ہے۔ 
یہ ھڈی !اک کی تجویف کے درمیان سیدھی کھڑی رھتی ے لیکن اکثر اوقات کسی ایک 
طرف ہٹی ەوئی پائی جاتی ہے ۔ 

اتصال مفصلی - یه دوسری چھ هڈیوں ے اتال رکھتی ے ۔ وتدی ء مصفات ؛ 
بالائی دونوں جبڑے اور دونوں تالو کی ھڈیاں ۔ 


زیریں جبڑا یا فک اسفل ؛ (۸۸۸۱۵۱81) يہ حرف لما کی شکل کی ھڈی ہے ء 
آین حصوں سے مرکب ہے ؛ درمیانی حصہ افقی ھے اور ٹیڑھا ے اس کوجسم کہتے ہیں 
دونوں پہاوی حصے عمودی یں جو جسم ے پیچھےکی طرف تقریباً زاویہ قائمہ پر متصل 
ہیں ان کو شاغیں (ا8۵۸۸) کہتے یں ۔ زیریں جبڑا شروع میں دو پہلوی ھڈیوں نے 
مرکب ہوتا سے جو غضروفی مادے کے ذریعے ٹھوڑی کے درمیان لی ہوئی ھوتی ہیں 
پھر دونوں حصے مل جاتے ہیں اس اتصالى مقام کو ذقن (ٹھوڑی) کہتے ہیں ۔ جسم کی 
بروتی سطح پر درمیانی خط پر ایک کھڑا خط ہوتا ھے جو بالائی کنارے تک بڑھتا ے 
یھ خط دونوں پہلوی حصوں کے ملنے کی جگہ بناتا ے اس کو التحام ذقن ۔(۸۸617۸) 
(5۷۱۸۶۱۷۱5 کہتے ہیں - جسم کا بالائی کنارہ حافة 'لاواری )۸۱۷۶٥۱۸8‏ 
(808068 بٹاتا ے ء ہورے حافة الاواری میں سوله دانتوں کے لئے سوله دندان غانے 
(۱۱٥۵۷ھ)‏ ہائے جاتے ہیں - جن کے اندرنیچے کے دانتوں کی جڑیں ھوتی ہیں۔ 


7 


کناب الاہدان 


پہلوی سطح پر ثقبہ ذقنی ۴۵۸۸۸۸٤۸۷(‏ ۸۸۸۸۲۸(۸) ھوتا ے جس کی راہ ذقنی عصب 
اور رگیں گزرتی ہیں (واضح رے که زیریں جبڑے کے دونوں نصف حصے دو سال کی 
عمر میں جڑ جاتے ہیں) ۔ جسم کے پچھاے سرے ے دو شاغیں (8۵۸۸) ادہری طرف 
بڑھتی یں ء هر شاخ پر دو زائدے هوتے هیں ایک اگلا زائدہ منقاريه )60٥0+010‏ 
(55ع۲۸0 ے اس ے عضلہء صدغیہ ملا رەتا ہے ۔ ایک زائدہ لتليه )١١۲۳‏ 
۵۷1٥۱۵ ۶۸0٤55(‏ ہے جس کے اندر ایک سرا اور ایک گردن ھوتی ے ؛ یه زائدہ 
کٹپٹی کی ھڈی کے حفرہ نکیە (۴055۸ ۸۸۸۸۱01801۸8) میں داخل رهتا ے۔ جہاں 
شاخ کا پچھلاکنارہ جسم کے زیریں کنارے ہے ملتا ہے وہاں ایک ابھار ہوتا ہے جس 
کو زاویه ٹکیە (ع]6 ۸+۸ ۸۸۸۱۱01801۸8) کہتے هیں : هر ایک شاخ کی ائدرونی 
سطح پر ثقبہ کیہ ۶٥8۸۸۸٢۸(‏ ۸۸۸۸۱۵01801۸8) هوتا ے جس کی راہ زیریں اواری 
عصب اور رگیں گزرتی هیں ۔ 


بالیں عظم الحنک اور بائیں لحیٰ زبالائی جبڑے) کا اتصال 


رت 


کتاب الابدان 


کناب الاہدان 


فک (ریرین جبڑا) : بیرونی منظر 


١‏ ۔ پا لا حد بات نو نیہ سے عططہ تن ضان :درز رن ےزتزو 
فک (زیرین جبڑا) : اندرونی منظر 


ارت 


کتاب الاردان 


اتصال مفصلىی ۔ دو کنپٹیوں کی ہڈیوں ہے ملتا ہے ۔ 

نچلے جبڑے کی ھڈی وا عظم لامی ؛ (800 )۷٥۱٢‏ یه حٹی گھوٹے کے 
مل کی شکل (عم51۸ ع502٤۸۹۹٥٢)‏ ی موق سے ؛ زبان کی جڑ پر واقع ہے ۔ یھ 
کنبٹی کی ھڈی کے زائدہ ابریەی نوک ے بذریعہ دو رباط ابری معلق ہوتی ہے - اس کا 
ایک جسم دو بڑے اور دو چھوٹے قرن (سمنگ) ہوتے ہیں ء جسم درمیان میں هوتا ے ۔ 
بڑے قرن (قرن عظیم) جسم کی پہاوی سطحوں سے نکل کر پیچھے کی طرف بڑھتے ہیں ۔ 
چھوٹے قرن (قرن صغیر) دو چھوٹے مخروطی شکل کے ابھار ہیں جن کا قاعدہ جسم اور 
بڑے قرن کے اتصال پر ماتا ےء جوائی میں یه چاروں قرن بذریعہ غقروقی مادہ کے ملے 
رھتے یں ؛ ادھیڑوں سین بڑے قرن جسم کے ساتھ جڑ جاتے هیں اور بڑھاپے میں سب 
ٹکڑے مل کر ایک هڈی کی شکل اغتیار کر لین میں ۔ 


کان کی چھوٹی ھڈیاں یا عظیمات الاؤٹ ؛ (0551165 )۸۵۵۱۲٥۸۷‏ تجریف 
طبلی (۸۷۱۲۷ ۲1۷۸۸۴۸۱۱۳) می ںکہوپڑی کے دونوں طرف کان کى‌تین چھوتی چھوٹی 
ہڈیاں ہیں ء جن کے نام شکل و صورت کے لحاظ سے یہ ہیں )١(‏ مطرقی ۔ ھتوڑے 
جیسی )۸۸1۸٢١0۵۹(‏ () سندانی ۔امین جسی (9ا١۱١ا)‏ ((م) رکای 
نعل نما (51۸۶۴5) - یه تیتوں ھڈیاں ایک دوسرے سے ملی ھوتی ہیں ۔ سندانی > 
مطرقی اور رکابی کے درسیان واقع ہے : مطرقی کا دسته غشاے طبلی 1۷۸۸۶۸۸۷۱۳) 
(۸۸۴۸۸88۸ سے ملا وا ے اور اس کا سر سندانی پر رکھا ھوتا ےہ جو رکانی ے 
جڑی هوئی ہوتی ھے ۔ زکابی کا چوڑا حصہ اندروتی کان کے بیغضوی گا ۸۷6578۸عع) 
(۸5ام0۷ سےمتصل ہوتا مے ۔ آوازے جو موجیں ھوا میں پیدا ھوتی ہیں وہ ےشاے 
طبلی کہ ذریعے سے کان کی ہلیوں سے گز رکر اندرونی کان میں پہنچ جاتی ہیں ۔ 


سر کی خصوصیات 
سر کی ھڈی کی بعض خصوصیات ایسی ھیں جن کی ڈھانچہ کے بیان ے الگ خاص 
طور پر ھی تشریح کی جاسکتی ۓ وہ یہ ہیں درزیں ء اتالوء تجاویف ء حلمی 
فضائیں اور سر کی تجویقیں ۔ 


درزیں ؛ (0865ا01ا5) کہوپڑی کیخاص درزیں یە هیں : سہمی (5۸6۱۲۲۸۱1) 
چندیا کی ھڈیوں کے درسیان - (|0801۸) چندیا اور پیشانی کی ھڈیوں کے درمیان 
اکلیلی (۸۸۵0016]) چندیا اور گدی کی هڈیوں کے درمیان ۔ قشری ‏ 59۸۸۸) 
(5لا0 چندیا او رکنپٹی کی هٹیوں کے درمیان - جمہی (۶80۸۷۲۸۱) پیشانی کی ھڑی 
کہ دونوں حصوں کے درمیان ۔ ھڈی جڑنے سے بہلے یه درر شروع عمرہیں بند عو جاق ۓے 
٦‏ ماہ کے بعد سے پند ہوتا شروع ہوتی موتامے اور د وسرے سال کےآخر تک مکمل طور پر 
بند ہو جاق ہے ۔ 


بت 


کاب الابدان 


تالو 
تالو (اع۴۱۱۷۲۸۸):یہ جگھیں کہوپڑی کی درمیان جھلی سے ٹڈھک هوئی ھوق 
ہیں ء جھلیاں بعد میں ھڈی کی شکل اختیا رکر لیتی ہیں ۔ دو تالو :مایاں اور مشہور 
ھیں ؛ اگلا تالو (یائوخ مقدم) اس کی شکل تقربباً مریع ہوق ہے یہ سب ہے بڑا تالوے؛ 
پچھلا تالو (یانیخ موغر) اس کی شکل مثلث ھوق ہے ء زیادہ پھیلا ھوا نہیں ہے ء سب 
تالو درزوں کے اتصال پر واقم ہیں (سوائے یافوخ سہمی ک) تالو کے نام ء مقام اور بند 
ہو جانے کے اوقات یه ھیں ۔ 


تالو درزوں کا تصال بند ھو جانے کا وقت 
یافیخ مقدم (۶۵۱۷7۸۸21 .۸۱۲ھ) | ۔اکلیلی اور سہی درسرے سال 
یافیخ میغر(ا٤‏ ۶0۷۲۸۸۸ .۶0957) || لانی اور سہی پیدائش کے قریبا دومادیعد 
یانیغ وتدی (۸1٥16۸۸91ا5۶)‏ | اکلیلی اور قشری ‏ | بیدائش كےقریباتین‌ماءبعد 
یائر غدی (۱۵ہ7۲0ی۸۸) || لامی اور قٹری پہلے سال کے آخر میں 
یاقوخغ سممی (ا۹۸6۱۲۲۸) یافوغی سوراخوں کے | عموبآپیدائش کے چوتھے 

درمیان ماہ سے پہلے 
تجاویف 


(055ا5۱ ۱8ھ) یه سری بعض ھڈیوں کی تجاویف ہیں جو ناک کی تجویف 
ہے متصل وق ہیں .ان کو نزدائفی فضائیں کہتے ہیں ۔ زائدہ حلمیہ میں چھوٹی ؛ 
ہے ڈول نضائیں ہیں جو آپس میں تعلق رکھتی ھیں .اور درمیانی کان ے ان کا تعلق 
بذریعہ تجویف طبلى ہوتا ھے : ان کو حلمی فضائیں کہتے هیں نزدانفی فضائیں 
یہ ہیں : فضاے نکی ء یہ چشم خانہ کے نیچے اور ناک کی تجویف کے پہلو پرھے ۔ 
مصفاتی فضائیں ء ان کی تعداد م سے ۸ تک تے : ناک کی تجویف کے بہلو پر ہیں ۔ 
وتدی فضائیں ء یہ ناک کی تجویف کے اوہر اور پیچھے واتع یں ۔ ان فضاؤں میں عدبی 
غشائے سخاطی کا استر ہوتا سے جو ناک کی غشاے مخاطی تک مسلسل ہے ء نزدانفی 
فضائیں سر کو ھلک اکر دیتی یں ء ساتھ ھی یه فعل بھی انجام باتا ے کہ یہ فضائیں 
آواز میں گونج پیدا کرق یں ۔ اپتے سخاطی افرازوں کے ذریعہ ے ناک کی تجویف کو تر 
رکھتی ہیں ۔ 


۵ 


کتاب الاردان 


سر کی تجویفیں (ا.الا !5 112 0۴ ۸۷۱۲165ع) یہ ہیں ۔ چشم خائے ء ناک کی 
تجویف ء من ی تجویف اور کہوپڑی کی تجویق ۔ 


چشم خانوں (088115) میں آنکھیں اور ان کے ساتھ وا ی ساختیں یں ۔ ھر ایک 
چشم خانے کی ترکیب میں جو ھڈیاں حصہ لیتی ہیں وہ یه ہیں ۔ پیشانی ‏ مصفات ؛ 
آنسو کی ہی ؛ تالوی ھڈی ء رخسارے کی ھڈی ء وتدی اور اوہر کا جیڑا ۔ ان کا تعلق 
پیچھے کی طرف چشم خانہ کی بالائی درز (٤550۸ا۲‏ 8۸0881۲۸1م50) اور ثب 
بصری )٤ ۴۱۴۸۸۷٤۲(‏ کے ذریعہ کہوھڑی کی تجویف سے ہوتا ے ۔ آگے کی 
طرف ہر چشم خانے کا تعلق بذریعہ مجریٔ انفی دمعی ناک کی تجویف ے هوتا ے۔ 
پہلوی اور زیریں جانب زیریں صدغی اور جناحی حنکی حفروں یا گڑەوں ۔۱۴8۸٥۱)‏ 
۲6۸۸۶٥08۸۱ ۸۲۱۵ ۶۲۶8۷60-۶۸۱۸7112 ۲٥5۸۵(‏ سے بذریعہ چشم خائد 
کی زیریں درز (۴1551086 08811۸1 )۱۱۶۴۸۱٥۸‏ کے ھوتا ے ۔ 


ناک کی تجویف (۸۷۱۲۷ ۱۸5۸۲) یہ دو گڑھے هیں جو ناک کے پردے 
(فامبل الائف) کے ذریعہ ہے الگ ھوتے میں ۔ اگلے آتھتے (۱۷۵825 ۔۸۸۷7) یھ باھر 
کی طرف دو سوراغ ہیں جن کا تعلق باھر ے ہوتا ے ۔ پچھلے نتھنے )۶09٢.‏ 
(۷۸85) یه اندر کی طرف دو سوراخ ہیں جن کا تعلق ناک اور حلق کے جوف (بلعوبی 
انفی) سے ہوتا ے ۔ 

ٹاک کی تجویف بنانے میں جو ہڈیاں حصہ لیتی ہیں وہ یہ هیں ۔ مصفات : تالو 
قاسم الانف ء وتدی اور بالائی جبڑا ۔ 

مه کی تجویف (۸۷۱۲۷ ۔08۸۱) اس کے بنانے میں جو ھڈیاں شامل ہیں وم 
یہ ہیں ۔ بالائی جبڑے اور زیریں جبڑوں کا داندوں والا حصه ء تالو اور وتدی ۔ 


کہوہڑی کی تجویف (۸۷۱۲۷ء ۸۷) اس کے اندر دماغ ہوتا ہے - اس 
تجویف کو کھوپڑی کی مڈیاں بناتی میں جن کو بیان کر دیا گیا ہے 


عظم لامی : اگلا بالائی منظر 


1 


کتاب الابدان 


ا 2 ۱ 
ا 
۱ 


رج رخ 
ون ھییھ۹ٗھ] 


کھوپڑی ولادت کے وقت جس میں یانوخ جبہی اور قمحدوی دکھاۓ گئۓے ہیں : بالائی منظر 


“2 


کتاب ا9ہدان 


رببڑھ کی ھڈی یا عموداِلفقرات(0001۸111) ساھ۷۴۲۶88):ریڑھ ی مدی ہے 
ڈول ہڈیوں سے سل کر بنا هوا ایک ستون ہے جو جسم کی وفع قاثم رکھتا ے؛ جسم 
کا وزن سنبھالتا سےاور جسم کو جھکالے اور موڑۓ میں‌مدد دیتا سے۔ اس کے اندار حرام 
مغز اور اعصاب محفوظ ہوتے ہیں ؛ سرء پسلیوں اور پیڑو کے حلقه سے آتصال کے لۓ 
سطحیں مہیا کرتا ہے ء عضلات اور رباطات اس ہے لگے رھتے ہیں ۔ اگر سہروں کے 
ستون کو پہلو کی طرف ہے دیکھا جائے تو اس میں چار خمید گیاں دکھائی دیتی هیں 
گردن کی ؛ سی کی ؛ کمرکی اور چوڑی ہڈی کی ۔ سینہ اور چوڑی ھڈی کی غمیدگیاں 
ابتدائی ہیں (بوقت پیدائش موجود هوتی هیں) گردن اور کمر کی ثانوی هیں پیدائش 
کے بعد ان کی تشکیل ہوتی ہے ۔ سہروں کے ستون کی ترکیب میں ہم ہڈیاں ہیں 
جن کو سہرے کہتے ہیں ۔ 


گودن کے سہرے يہ الگ ہیں لیکن محدود طور پر متحرک ھوتے ہیں ان 
کو صادق سبرے (۷8۲688۸6 1۲8006) کہتے ہیں ۔ 


سینے کے سہرے 0 
کمر کے مطہرے ۵٥‏ 
چوڑی ھڈی یہ 8ھ سہرے ہیں جوٴمل کر اھک ہڈی بن گۓ ہیں ؛ 


پ غیر متحرک ہمیں آن کو : کاذب مہرے؛؛ ۶۸186) 
(۷8۲688۸ کہتے میں 

دیچی کی ھڈی ١‏ یہ چار مہرے ہیں جو جڑ کر ایک ھلی بن گئے ہیں ؛ 
غیر متحرک ہیں یہ بھی کاذب سہرے ہیں ۔ 


اگرچھ ستون کے مختلف حعموں کے سہرے جسامت اور شکل میں امختلف :ھوتے 
هیں لیکن ان کی چند بنیادی خصوصیات یکساں ہوق ہیں مثال کے طور پر سینے کے 
سہرے کی تشریحی تفصیلات یہ ھیں ۔ 
جسم (800۷) ایک ٹھوس استواری حصہ ہے جو سہرے کا بڑا حصہ بناتا ے ۔ 
قوس فقری (۸811 ۷28۲688۸1) یہ باقی حصہ ہے جو جسم کے ساتھ 
نخاع کے کزرنے کا راستہ بناتا ے ثقبہ فقری میں دو عنیق (6601165) ہوتے ھیں 
جو قوس فقری کے بہلو بناتے ہیں ۔ دوصفائح (۸۸۸۸۷۱۸۴]) ہو تے ہیں جو چھت 
بناتے میں ۔ سات زائدے ہھوتے یں ہ دو زبریں زوائد فصليه (8۲1101۸7ھ ۰۔۱۷۶) 
دو بالائی زوائد مفصليه (۸871-101.۸,85 50۶۰) دو زوائد ستعرضہ (۲8۸۸09۷۶2852) 
(8۲101۸8ھ ایک سنہ (۶۸۵685 8۱۸0059) ۔ هر عنیق کی پچھلى ُطح پر 
ایک گہرائی‌موتی ہےجس کو شلمە بین الفقار (16701 ۲288۵۱ )۱١٢٥8۷۶8‏ 


2 


گردن کا ایک مثالی سہرہ: بالائی منظر 


ہے عمود الفقرات (صلب یا ریڑھ) 
بایاں پہلوی منظر 


کتاب الابدان 


گردن کا دوسرا مہرہ ؛ محور : پچھلا بالائی منظر 
کہتے ہیں ؛ جب سہرے اوہر تلے ملتے هیں تو یہ گہرائیاں سوراخ ک شکل اختیار کر 
لیتی ھیں ان سوراخوں کو ثقوب ہین الفقار )۱١۷۲٢۸۷ 281688۸1. ۴٥8۸۸۸۱۲۷۸(‏ 
کہتے ہیں ؛ ان سوراخوں کے ذریعہ ہے حرام مغز کے اعصاب باہر آتے ہیں اور خون 
کی رگیں اندر داخل ھوتی ہیں ۔ مہروں کے درمیان ترم اور لچکدار گدیاں وق میں 
ان کو اقراص بین الفقار (01568 |688۸ )۱۷۷۲٥8۸۷۲‏ کہنے هیں ؛ یه غضروف 
لیفی سفید سے بنے ہیں جو مڑنے اور لچکنے وا ی ہوق ہے ۔ مضبوط رباطات ۔ہروں کو 
اپنی جگھ پر قائم رکھتے ھیں:لیکن محدود حرکت میں رکاوٹ پیدا نہیں کرتے 
رباطات یه ھیں ء رباط فوق السناسن رباطات بین السٹاسن ء رباطات زرد ۔ 


کناب الاہدان 


کردن کے مہرے یا فقرات عنقی (ع۷2۸۲688۸ )٤٥8۷۱۴۸۲‏ ؛ گردن کے 

حصے میں واقع ھیں ‏ گردن کے سپروں میں حامله ء محور اور پانچ مزید سہرے شامل ہیں 
ان مر جسم نسبتاً چھوٹا لیکن ثقبہ فقری بڑا ہوتا ہے زائدہ مستعرضہ کی جڑ میں 
سوراخ ہوتا ےہ اس کے ذریعہ ے شریان فتریٰ داخل ہوتی ہے ء حاملہ پر اسلستھ 
نہیں ہوتا ۔ دوسرے سہرے ہے چھٹے سہرے تک سٹاسن چھوٹے اور ان کا رخ افقی 
طور پر بالکل سیدھا یا قدرے نیچے کی طرف ہوتا ے ؛ ان کے آزاد سرے دو شاعھ 
ہوتے ھیں ۔ ساتویں سہرے کا سنستہ لمبا اور زیادہ جھکا ھوا نہیں ھوتا گردن ک جڑ پر 
جلد کے نیچے ابھرا ہوا محسوس ہوتا ے اس لئے اس کو فقرہ بارزہ )۷٢8۲688۸‏ 
(۸/5ع۲۸0۸۸۱۸ کہا جاتا ے ۔ اس کا آزاد سرا دو نہیں ھوتا بلکه ایک ابھار 
میں ختم ہوتا ھہ ۔ ثقبہ مستعرض چھوٹا ھوتا ہے ۔ 


حامله (۸71۸5): يہ گردن کا پہلا سبرا ے ۔ نہابت بدلی ھوثی شکل ہوتی ے 
جسم اور سنسنه نہیں هوتا یه دو پہاوی حصوں اور دو قوسوں سے بنا ھوا ہوا ہے 
(اگلی اور پچھلی) ھر ایک قوس میں درمیانی ابھار (086816ا1 )۸۸٤0۱۵۸۱‏ هو 
سی ۔ اوبرکی سطح پر دو مفصلی سطحیں مقعر اور بیضوی شکل کی ہوتی ہیں ان سے 
قەمحدوہ کے ! کا اتصال ہوتا ے اس اتصال سے سر کو جھکانے کی حرکت دی 
جاتی سے ۔ بالائی زوائد مفصلیہ کے اندرونی جانب خفیف سی بلندی ہوتی ھے جس سے 
رباط مستعرض حامل (.16ا ۸۲1۸۸۷7۸1 ع۲8۸۸۱5۷۴۸5) لکا رتا ہے یه رباط ثقبۂ 
نقری کو اگلے اور پچھلے حصوں میں تقسیم کر دیتا ے ۔ اگلا حصهہ چھوٹا عوتا ے 
جس میں دوسرے سہرے کا ژائدہ سثیه رہتا ے پچھلا حصہ بڑا ہوتا ےہ اس میں حرام 
مغز ھوتا ے۔ 


کتاب الابدان 


پشت کا مثالی مہرہ : دایاں پہلوی منظر 


۸۲ 


کتاب الاہدان 


اوران 


ارڈ 
8 
0 
0 


پشت کا پہلا نواں ء دسواں ء گیارھواں اور بارھواں 
مہرہ : پہلوی منظر 


۸۳ 


کتاب الابدان 


محور ؛ (15×ھ) یه گردن کا دوسرا سپرہ ھے اس کی اوبرکی سطح پر زائدہ نیہ 
(۵5۸85) ہوتا ے جو دانت کی طرح لمبوترا ژائدہ ے ء یہ ژائدہ ایک مور ے جس 
کے گرد سر گھومتا صے اور سر کو سپارا ملتا ے ۔ 


سینے کے سہرے یا فقرات صدری(عھ۷2۴۲688۸ ۲108۸16 یه بارا۔ ہیں 
اور ۔ینے والے حمے میں واقع هیں ۔ ان کے مستعرض زائدوں کے سروں پر پسلیوں کے 
ابھاروں کے لئے سطحیں ہو ہیں ۔ جسم کے دونوں ہجلووں پر دو آدھی سطحیں پسل 
کے سر کے اتصال کے لئے ہوتی ہیں جب سررے ایک دو۔رے کے ساتھ سل جاتے یں 
تو آدھی سطحیں پوری سطحیں بناتی یں ۔ ثقبہ فقری عموباً شکل میں گول ھوتاے ۔ 
مفصلىی زائدے چپٹے اور ان کا رخ افقی طور پر ہوتا ے ۔ بالائی ک سطح اوہری طرف 
اور زیریں کی نیچے کی طرف هوق ے ۔ 


کمر کے سہرے با فقرات قطنی(۴ ۷۵۲688۸ ۸۸8۸8)؛ یه ہانچ میں اور 
کمر کے حصے میں واقم ھیں ۔ ان کے جسم بڑے اور بھاری ہوتے ہیں ء ان پر پسلیوں 
کہ لئے سفاحیں نہیں ہوتی ہیں ۔ ان کے مقصلی زائدے عمودی ہوتے هیں ؛ بالائی کا 
رخ اندررک طرف اور زبریں کا باھر کی طرف ھوتا ھے ۔ سناسن افقی طور پر پیچھے کی 
طرف رخ کے ھوئے اور تقریباً جوکوشیہ ہوتے ہیں ؛ اپتے پجچھے اور نچلے کناروں پر 
مولے ہوۓ ہیں ۔ 


چوڑی ھڈی یا عنام المجز (80۸۸ع5۸) ؛ یه مدی پانچ عجڑی مہروں ے 
مرکب سے جو جڑ کر ایک ھڈی بٹاتے میں ۔ یہ ہڈی ٹیڑھی اور مشلث شکل کی ہوتی 
سے جس کا قاعدہ اوہر اور زاویه نیچے کی طرف ہوتا ھے ۔ اس عدڈی کے حمے یہ ھی؛ 
دوبازو؛ زائدے جو بلندی کےپہلوپر عوتے میں ؛ بلندی جسم کے بالائی اور ا گلے حصے 
١ر‏ ہو سے ۔ دو مفصلى سطحیں کولہوں کی ہڈیوں ہے اتال کے لئے دو سطحیں کر 
کے پانچویں سورے کے لئے ھوتی میں ۔ ایک مجری عجزی (۸۱۸۱ 5۸68۸1) 
یه مجر فقری (۲۸۸۸۱) ۷۸۸۱) کا تسلسل ے ؛ اس کے اندر اعصاب هوتے 
میں (ہجاۓ حرام مفز) یہ اعصاب ثقوب عجزی ؛(چار جوڑے: ھوٹے ھیں) کے ذریمء 
باہر آتے ہیں ۔ 


دمچی کی ھڈی یا عظم اآصعص )60٥۷(‏ ؛ یه ہڈی چار تامکمل عصەمصی 
مہروں سے مرکب ے (کہیں تین یا پائچ هوتے هیں) جو جڑ کرایک ھڈی بناتے هیں 
پہلا ٹکڑا بمقابلہ دوسرے کے زیادہ چوڑا ہوتا ےہ ۔ اس میں دو قرن (08۸۸0۸ع) 
ہوتے ہیں جن کا اتصال عظم العجز ے ھوتا ھے ۔ نامکمل مستعرض زائدے ہوتے ہیں۔ 


سیتے کا ڈھانچھ ۔ سینے کے سہروں کا ببان پہلے ہو چا بے اس کے ساتھ سینے کی 
ڈی اور ہسلیاں مل کر سیئے کا ڈھانچا بناتی میں ۔ 


۸۲ 


کتاب الابدان 


سینے کی ھڈی یا عظم القص (5168۸0۸۸) : اس کا سب ے اوہر کا حصهہ نصاب 
(۸۸۱۱8۶۱۷۸۸) کھلاتا سے ۔ نصاب کے بالائی کنارے میں تین کھندانے ہیں 
درسیائی کو ثلمہ وداجی ۷076011 ۵8١610لال()‏ کہتے هیں دو پہلوی کھندانے میں 
جو ہنسلى کی دووں ہڈیوں نے ملتے ہیں ؛ اس کے بہاوی کٹارے پر اوبر کی طرف 
ایک مفصلىی نشیب ہوتا ے جس سے پہلی پسلی کی کری لگی رہتی ھے ۔ نیچے کی طرف 
ایک اور چھوٹا نشیب ہوتا ے جو دوسرے ٹکڑے ے ملکر مکمل نشیب بٹاتا ے 
اس سے دوسری پسلىی کی کری لگتی ے۔ 


درسبائی حصه ؛ جسم (800۷) ہے اس کے پہلوی کنارے پر اوہر اور نیچے 
دوسری اور ساتویں پسلیوں کی کریوں کے اتصال کے لئے آدھے آدھےہ اتصا یل لثذمہب 
ہوتے ہیں جو اوور اور نیچے کے حصوں ے ملکر پورے تشیب عو جاتے ہیں ؛ ان 
دواوں کے درمیان آڑے خطوط کے برابر قیسری ؛ چھوتھی ء بانچویں اور چھٹی پسلیوں 
کک کریوں کے اتصال کے لئے چار چار پورے نشیب ھوتے هیں ۔ 


کمر کا ایک مہرہ : پچھلا بالائی منظر 


۸۵ 


ٌ ۱ ری منفظار 
کم یکا ایک مررہ : دایاں پہلو 


کمر کا پانچواں ممہرہ : بالائی منظر 


۸٦ 


اچلڑ حصہ غضروف حتجری (1۴140[0) کمِلانا بے ہ يہ سب ہے چھوٹا حصهہ 
ھے اور مختلف شکلوں کا ہوتا ىے مثا چوڑا ء پتلا 
مڑا ہوا یا کسی ایک طرف کو جھکا ہوا ۔ یہ نوجوانی میں حضروفی ھوتا ے لیکن 
جوانی میں اس کا اوبر کا حصهہ ھڈی بن جانا سے ۔ اس کے بالائی زاوے کے کنارے 
کے سامنے ساتو یں پسلی کک کری کے ایک حصہ کے لئے سطح ہوتی ہے ۔ 


پسلیاں ۔ (اضلاع 8185) پسلیوں کے یارہ جوڑے ہیں ۔ تمام پسلیاں پجھلی 
طرف سہروں سے اتصال رکٹھتی ہیں ؛ اگلی طرف مختلف شکل ے ۔ 

صادق بسلیاں (8185 ۲8008) یه سات جوڑے ہیں ۔ ھر جوڑا سینے کی عدی ے 
براہ راست اپنی پسلی کی کری _(ع۴۸8۲11۸6 60937۸1) سے جڑا وا ے ۔ 


و کدار ء دوشاعه ء سوراخ دارء 


ں۸ 


عظم العجز : پچہلا منظر رمنظر ظہری) 


کاذب ہسلماں (8185 ۴۸۱56) یہ باقی بانچ جوڑے ہیں ۔ آٹھویں ؛ لویں ء 
د۔ویں جوڑے کی پسلیوں کی کریاں بلا واسطه سینے کی ھڈی ے نہیں ملتی ھیں بلکھ 
ایک دوسرے ک کری کے زیریں کناروں کے ساتھ مل جاتی یں ۔گیارھویں اور بارەویں 
اسلیوں کے ا گلے سرے آزاد ہوتے ہیں ان کو اضلاع سابحه (8185 ۷6ا۸7۱٥]ع)‏ 
کٹھتے ہیں ۔ مقام کے اختلاف سے ھر پسلی کسی قدر مختلف ھوق ے لیکن ایک مثا ی 
لی میں حسب ذیل حمے پائے جاتے ہیں۔ ایک سر ھوتا ے ء پچھلے پھیلے موئے 
سرے پر دو مفصلىی سطحیں ھوتی یں جو سینے کے دو سہروں کے جسموں ے متصل 
ھوتی ھیں ۔ ایک گردن ہوتی ھے ہ یہ ایک چیٹا حصه ہے ۔ ایک جسم ہوتا ے 
بہ پسلی کا باقی حصہ ھے ۔ جسم اور گردن کے مقام اتصال پر ایک ابھار ھوتا ۓ 
جس پر ایک سطح متعلقہ مہرے کے زائدہ مستعرضه کے اتصال کے لے ھوتیاهے۔ سالک 
ایک زاویہ ھوتا ھے جو معمولی طور پر مڑا هوا ہوتا ہے ء یہ پچھلے سرے کے نزدیک 


م۸۸ 


کتاب الابدان 


عظم العجز اور عصعحص 
دایاں پہلوی منظر 


قص اور غضاریف ضلعیہ : اگلا بنظر 


۹۰ 


کتاب الابدان 


۵سق کا غاد و 
پہلی اور دوسری پسلیاں : بالائی منظر 


بارھویں 
دسویں ۔ گیارھویں ارو بارھویں پسلیاں : پچہلا منفار 


۹۱ 


کتاب الاہدان 


بائیں جانب کی 
درمیانی پسلی : 
زیریں منظر 


۹۲ 


کتاب الاہدان 


ہوتا ے ۔ سلیوں کا اگلا سرا جو سیتے ک ھڈی نے ملتا ہے اس پر چوڑا بیضوی شکل 
کا نشیب ہوتا ے جس سے پسلى کی کریاں لگی رھتی ہیں ۔ پسلی کے اندرونی سطح کے 
تچلے کنارے پر ایک تا ی عوتی ے جس کو میزاب ضلمی (ع6800۷ 6051۸۱1) 
کہتے ہیں ؛ اس پا ی میں رگیں اور اعصاب ہوتے هیں ۔ پہلی پسلی سب سے چھوٹی 
چوڑی اور چپٹی ہوتی ھے ۔ اس کا ابھارموٹا اور وب نمایاں ھوتا ے ۔ اس ک اوہر 
کی سطح ہر دو میزاویں ہوتی یں جن کے درمیان ایک غفیف ابھری ھوثی لکیر معلوم 
ہوتی سے ۔ ان کے الدر شریان تحت الترقوہ ؛ ورید تحت الترقوہ اور پہلا عصب صدری 
ہوتا ے ۔ دوسری ہسلی کی بیرولی سطح پر ایک نمایاں نشان ھوتا ے اور اس کا زاویه 
ابھارکے نزدیک ہوتا ے ۔ گیارھویں اور بارھویں پسلیوں کے سروں هر ایک مفصلىی 
سطح ھوتی ے ۔ گردن اور ابھار نہیں ھوتا -_ گیارھویں پسلی میں زاويه کسی قدر کم 
ہوتا ے اور اس کے نچلے کنارے میں میزاب ضلعی کم گہری ھوتی ے ۔ بارھویں بسلی 
ان دونوں خصوصیات سے خالی اور گیارہویں وسلی سے چھوٹی ہوتی ے ۔ 


الحاقی ڈھانچا(ل+5۴1610 ۱۸۴ا١۶۶۴۱۵۱ھ)‏ اس میں ہالائی اور زیریں 
اطراف کی ھڈیاں شامل میں ؛ بآلائی اطراف کی ترکیب میں سینے کے حلقے ی ہڈیاں 
بازو؛ کلائی اور پنجا یں ۔ زیریں اطراف کی قرکیب میں پیڑو کے حلقے کی ہدیاں ؛ 
ران ؛ کھٹٹا ء پیر اور قدم ہیں ۔ بالائی اطراف میں مہ ہڈیاں هیں ۔ 

سینے کا حلقہ (حلقہ صد ری ۔ 618016 |۲۴۴۲08۸) دوشائے کی اور دو منسلی 
کی ھڈیوں ہے سہنے کا حلقه بنا ھوا ے ۔ 


شانے کی ھڈی یا عظم الکنف (5:۸۶01۸) : یه چپٹی اور مثاث شکل کی ھڈدیے 
اس میں تین زاوپے ھیں ہ بالائی ء زبریں اور بیروٹی ۔ تین کنارے ھوتے هیں بالائی ٤‏ 
اندروٹی اور بہرونی ؛ ای اور پچھلی سطحیں ہوتی ہیں ۔ پچھلی سطح پر ایک متنھ 
موتا ے جس کے آزاد سرے کا کنارہ اخرم ((80۸۸۱0عھ) کہ لاتا ہے ء اس سے 
شاے کی بلندی حاصل ھوتی ے ۔ دو اشیب ھوتے ھیں ایک سنسئه ہے اوہر اور دوسرا 
نیچے ۔ پیرونی کوشے میں بیضوی شکل کا ایک شیب ھوتا ے اس کو عین الکتف 
)6]٢۱۱٥۱۵ ۸۷۱۷(‏ کہتے ہیں اس کا مفصلىی اتصال بازوی ھڈی کے سر ے 
ہوتا ے ؛ عین الکتف کے ہالائی کنارے پرایک ابہجار ہوتا ے جس کو حدبہ فوق 
الہن (٤ا0868٦‏ 50۶8۸616۸01۱۵) کہتے ھیں ۔ زائدہ غرابيه 0۱۵ 608۸) 
(55م۲۸0 بە عین الکتف ے اوہر اور ا گی طرف ٹیڑھی شکل کا ہوتا سے ہڈی*" کے 
با لائی کنارے پر ایک کھندالہ ہوتا ے اس کو ثلمه کتفی (ا٢٥٢٥۷‏ 5۸۶۸۷۱۸۸۸) 
می 


ہنسلی کی هڈی با ترقوہ (80+46 1۸۸۳١٥٥۔٠۱٣۸۷۱):‏ یەھڈی تقریباً 5 شکل ک 
ہے جوشانے کی ھڈی اورسینے کی ھڈی ے اتصال رکھتی ھے ء اس کا اندروٹی سرا سیل کی 


5۲ 


کتاب الایدان 


ند سا وپےاکسناء٭؛ 


بائیں عظم الکتف (شاۓ کی ہڈی) پچہلا منظر 


کتاب الاہدان 


بائں عظم الکٹتفٹ سے ہڈی) اگلا منظر 


ہھڈی ے اور پیروئی سرا شالہ کی ہڈی ے ملتا عے ۔ اس کی اجلىی سطح پر اغرمی اسرے 
کے نزدیک ایک کھردرا اہہار ھوتاۓ اس کو حدبۂ مخروطيه (088)16آ )60٥1018‏ 
کہتے ہیں - میزاب تحت الترقوہ (ع6800۷ 50801۸۷۱۵۸۲۱) :چلی۔طح برھوتاے۔ 


۹۵ 


کتاب الاہدان 


ہازو کی ھڈی یا عظم الد “ (05ا10۸۸۴8٦)‏ یه ان اورکلائی کے درمیان ےء اس 
میں ایک جسم اور دو سرے ہیں؛ جسم پر حدبۂ ذالیه ٦0828105117۷(‏ ۱۲015ئح) 
اور میزاب ذو راسین (6800۷6 )81١۱۶۱۲۸۱‏ ھے اور ایک میزاب (نال) عصب 
کعبری ۱۱٢۸۷٢(‏ 8۸۵۱۸۱1) کے لیے ھوتی ے ۔ جسم کے بالائی سرے میں ایک 
کول سر هوٹاے جو عینالکاف ہے اتصال رکھتا ۓ؛تشریحی گردن ۸۱۱۸۲0۸۸1-۸1) 
(یعتان یہ اتھلی تنکی ھے ۔ دو حدبے هوتے ھیں (بڑا اور چھوٹا) ان دونوں کے درمیان 
میزاب ذورا۔ین ہے ۔ جراحی گردن (۴٢۷ا‏ 50861۸1) یہ حدبوں کے نیچے هوتی 
ہے۔ یہ غاص طور پر ٹوٹ جانے کی زد میں ھوتی ہے ۔ زیریں سرے میں چرخی کی طرح 
ایک گہری نال ہوٹی ے اس کو بکرہ )180٥۲116۸(‏ کہتے ہیں ۔ ایک مفصلى 
سطح ہوتی ھے جو زند کے لمه عاليه (11١٢٥۸۱ا‏ 58۸۸-0۸۷۸۴) سے اتصال رکھتی 
ہے ۔ لقلہ زلدیه (۸۴۱۲010۸۸) یه کعیرہ کے سر کے لیے مقصبلی سطح ے۔ حقرہ منقاریه 
۴0٥۸(‏ 60) اس میں زند کا زائدہ منقاریه(۴806698 ۱608011016 
لگتا ہے ۔ اندرولی اور بیروٹی برلقے (۷۵۷166٥٥۴۱ع)‏ یه الدروٹی اور بیرولی 
سطحوں کے ابہار میں جن ہے عضلات لگتے ‏ ہیں ۔ حفرہ مرلقیه )0٥668۸۱۷0۸‏ 
(0۸ یه ایک نشوب ھے جو پچھلی سطح پر ہوتا عے یہ زند کے زائدہ مرنقبه 
کے لئے سے ۔ 


کلائی : یہ کہنی اور بھونچے کے درسیان ھے ۔ اس میں دو ہڈیاں ھیں یہ زند 
اور کعبرہ 
اور ہجرہ × 


زنه - (۷۸ا]) یه ہڈی کعبرہ ‏ ےکچھ زیادہ اەبی هوتی ے؛ کعبرہ کے متوازی 
اور کلائی کے اندروئی حصہ میں وام حے ۔ اس کے بالائی سرے پر ملعہ علالیہ ۓے 
جس کا انعصال بازو یہڈی کے بکرہ سے ہوتا ہے۔ اس کا زائدہ منقاریه ثلمہ علاليهکا اگل 
حصہ بناتا ے ۔ اور زائدہ مرفقیہ پچھلا حصه بناتا ے ۔ یه کپنی کی لوک ے ؛ زائدہ 
منقاریة کے قاعدے پر تلمہ کعبریہ (۷01614 8۸01۸1) ھے جو کعیرہ کے سرے سے 
اتصال مفصلی کے طور پر ملتاے۔ سطح بین العظمین (68687 08ا۲۶808860١۱)‏ 
یہ هڈی کی اگلی اور بیرونی سطح پر نمایاں اور تی زکنارہ ے جس ہے شا الاعظمین لگی 
رھتی سے ۔ زیریں سرا چھوٹا ہوتا ھے جو اس کا گول حصہ ے ؛ زائدہ ابریه 
)591۷۱٥0۱۵ ۳۲۵۸۱١٤55(‏ بە علی کے سر کے اندروٹی پچھلے حصہ سے لکل کر ٹیچے 
کی طرف بڑھتا ے ۔ 


اتال مفصلی - یہ بازوکی ہڈی اورکعیرہ بے ملتی ہے ۔ یہ پھونچے کے جوڑ 
کی تشکیل میں شامل نہیں ہے ۔ 


کعبرہ - (8۸0|05) یہ کلائیٰ کے بیرونی حصہ میں واقع ے ۔ اس میں ایک 
جسم اوردو سر ہیں ۔ 


41 


کتاب الابدان 


ھڑب رالے ٠‏ : 
بایاں ترقوہ (ھنسلی کی عڈی)): بالائی منظر 


سر: قرص کی طرح ھڈی کا بالائی سرا ہے اس کے اوہر ایک نشیب بازو ی ھڈی 
کے زائدہ لقەيہ کے لئے عوتا ےہ اس کے گرد ایک چکنی سطح ہوتی ےجو زند کے 
ثلمہ کعبریہ سے ملتی ہے۔ گودن : یہ تنگ حصه ے ۔ حدبه کعبریہ : یه ایک 
کھردرا ابھار ىے جو گردن کے نیچے واقع ھے اس پر عضله ذات الراسین لگتا ے۔ دو 
کنارے ھوتے ھیں اگلا اور پچھلا ء یه دونوں اپنی سطحوں پر ترچھے خطوط هوتے هیں 
زیریں سرا : اس ہیں دو مفصلی سطحیں ہوتی یں جو پھونچے کی ھڈیوں سے اتصال 
رکھتی میں (علالی ؛ زورتی) زائدہ ابریہ : بیرونی سطح نیچے کی طرف اس طرح لی 
ہوکئی ہے کہ ایک مخروطی شکل کا ابھار بن گیا ے ۔ 


اتصال مفصلی ۔ یه چار ہڈیوں ہے ملتی ے ء عضدی ؛ زندی ء ھلالی اور زورقی۔ 
ہاتھ (۲1۸۸۸۵) یاپنجے کی فڈیاں * تین حصوں پر مشتمل هیں ۔ پھونچے کی 


ہڈیاں ء عتیلی کی عڈیاں اور پوروں کی ھڈیاں ۔ ان تیتوں حصوں کے مجموعہ کو هاتھ 
(۲۵۸۲۸۱۵) کہا جاتا ے ۔ 
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بازو کی بائیں ھڈی (عظم العضد) 


۹۰۸ 


کتاب الابدان 


یہ ام اضال بل ضرق 


اگلا منظر (منظر وامی) <- بائیں کلائی کی ھڈیاں سے پچھلا منظر (منظر ظہری) 
۹۹ 


کتاب الاہدان 
پہونچے کی مڈیاں یا عظام رسغی : (8011]5 ۵۸8۶۸۲ع) پہونچجے (05ا۸۸۶ع) 
میں آٹھ چھوٹی هہڈیاں ھیں ؛ ان ک بالائی و زیریں دوقطاریں ھیں جو پاھر (کعبری) 
سے اندر (زندی) کی طرف شمارکی جاتی ھیں ۔ 


زورقی 5۸۲۲۱۱۲۵ 


ہہیں۔ 
علالی ۸2 
بالائی ار 
مخروطی ۲۸00۸۱ 
کرسنی 0۸ ہہونجے کی سب سے چھوٹی ھلی ےۓ ۔ 


مریع متحرف ۲8۸۶٢2۷۸‏ انکھوٹھےکی طرف پتمیاں کی ہڈی سے ملنوۓے 
شبیپہ بالمریع  ۲8۵۸۶٥2010‏ 


زیریں قطار 
و ۸۶ھ بونج کی سب ے بڑی مڑڈیےۓے 
سناری ر۶ اس ھڈی پر ایک غمیدہ کنارہ ہوتا ےجس 


کو ژائدہ صناریه کہتے میں ۔ 


ہتعل کی هڈیاں یا عظام مشطی (801825 ۸۸61۸۸8۶۸۱ : پتمیلی کی ھڈیاں 
جن کی تعداد بالچ ے ؛ انگوٹھے کی طرف نے شروع ہوتی یں ؛ عر ایک میں ایک 
قاعدہ زیا ہالائی ۔را) هوتا ے؛ ایک جسم اورایک سر (یا ژیریں سرا)۔ هر ایک کا قاعدہ 
ہے ڈول شکل کا ے ء یہ پہونچے کی ہڈیوں ہے اتصال رکھتا ہے ۔ جسم میں تین 
سطحیں ہوتی ہیں ؛ بیرولی ہ اندرونی اور پچھلی ۔ سر گول ەوتا ے ء یہ انگلیوں کے 
پہلے پور ے ملتا ھے ۔ 


پورے یا سلامیات (۶۲۱۸۱1۸۱۷625) : هر ایک انگلی میں تین ہڈیاں ھوتی میں 
لیکن انگوٹھےمیں دو ھڈیان ہیں۔ ھر ھڈی کو پور (×۴۲1۸1۸۸) کہتے ھیں ھر پور میں 
ایک قاعدہ؛ اھک جسم اور ایک‌بکرہ (۲80611) ھوتاے ۔ بالائی پوروں کےقاعدے 
مقعر ہیں ان کےائدرپیلیکی ہڈیوں کے سرے لگتے ھیں ہ دوسرے پوروں میں‌دو نشیپ 
ھوتے یں جو ایک خط کے ذریعے الگ الگ ھوتے ہیں ۔ هر ایک زبریں پور کا آغری 
سرا چپٹا اور غفیف پھیلا ہوا ہوتا ہے جس کو حدیہ ظفريه (۸۸۸60۸۱ا) کہتے ہیں۔ 


٠ 


کتاب الابدان 


کتاب الاہدان 


ٹل جیسی ھڈیاں ۔ (عظام سسمانمه ) 80+۷٤5(‏ 525۸۸۸010) یه ھڈیاں چھوٹے 
چھوٹے چپٹے گول ٹکڑے ہوتے ہیں جن کی تعداد مختلف ہوتی تھے ؛ جوانی سے بھلے 
غضرونی ہوتے ھیں اور بعد میں ھڈی بن جاتے ہیں ؛ یه ھڈیاں بعض وتروں میں ہائی 
جاتی میں عصوصاً وہ وتر جو کسی مڈی پرپھساتے میں اور اس پر دہاؤ ڈالتے هیں ء یھ 
عام طور پر انگوٹھے ؛ دوسری اور پانچوبی انگلیوں کے مشطی سلامی جوڑ 
)۸۸٢۲۸۸8۶٥۱۶۱۱۸۱۸۱٢۸۱ (0۱۸7‏ پر واقم ہوتی میں ۔ کھٹنے کی هھٹی 
(رضفہ) اور عظم گرسن بھی عظم سسحاليه میں شمارکی جاتی ہیں ۔ یہ ھڈیاں لیفی 
بافت سے جوان کے وتروں میں پیدا ہوتی ہے پوشیدہ رپشی ہیں لیکن وہ سطح کھلی 
رھتی ےہ جو ہڈی ہر پھسلتی ہےەیە سطح آزاد اور چکٹی ھوتی ہے۔ 


زہریں اطراف ی ترکیب میں پیڑو کے حلقه کی ھڈیان؛ ران:؛ گھکا ؛ ٹانگ اور 
پاؤں شامل میں ۔ زیریں اطراف یں ٢٢‏ مڈیاں ہیں۔ 


پیڑوکا حلقہ - (حلقہ حوضی) (618016 )۲٥۲۷۱۳‏ پیڑو کا حلقہ بٹانے میں چار 
ہڈیاں شامل ھیں یه سامنے اور پہلوؤں پر عوتی ھیں ۔ ایک عظم العجز اور ایک 
عصعص جو پیجھے ھوتی ے ۔ 


ہے نام ھڈی - (عظملااسمی) (80016 )٦0٥0۸۸۱۱۱۸76‏ یه هڈی تین ھڈیوں 
سے سرکب ے جن کے ام الگ الگ ھیں (کولھے کی عڈی ؛ بیٹھک کی ھڈی ؛ 
پیڑوی ھدی) يہ ھڈیانِ بچپن میں جدا عوتی هیں لیکن جوائی ءیں مل کر ایک ھی 
پن جاتی ہیں ۔ بے نام ہڈی کسی ایک ہڈی کا ام نہیں ہے بلکہ مجموعی ام ے۔ 
اس ھڈی کی بیرونی سطح پر ایک پیا ی نما گہرا کڑھا عوتااے جس کو حق الورک 
(۸لا۲۸8]ع۸) کہتے ہیں اس کڑے میں تینوں عڈیاں مل گئی ہیں اس کڑے 
میں ران کی ہڈی کاگول سر داخل رھتا ے۔ بیٹھک کی ھڈی اور پیڑو کی ھڈی کے درمیان 
ایک بڑا سوراخ ہوتا ے جس کو تہ ساد ۶٥۱۶۸۸۸۶۸۸۲‏ 08108۸108) 
00 


کولھے کی ھڈی - (عظم الحرقفہ) (0۸۸]]ا) یہ ان تین ہڈیوں میں سب ے بڑی 
ھڈی ے جو بے نام عڈی بناتی ہیں کواسے کا اچلا حصه حق الورک بالائی چے بناتا 
ے۔ کولے کے دونوں طرف بالائی جانب ھڈی کے کنارے نمایاں اور بآسالی محسوس 
کئۓے جاتے ہیں ؛ بہ عرف حرقفی ٣8657(‏ 1۸ا) ے اندروتی سطح پر ایک ابہرا 
وا ترچھا خط ے جس کو خط قوسی (ع۱] 80۸6ھ) کہتے ہیں یہ کولہے کی 
ھڈی اور پیڑو کی ھڈی کے مقام اتصال کو بتاتا ے ۔ اگلے کنارےمیں دو وک دار 
اہمار میں ان کے درمیان ایک کھندانه ەوتا ے بالائی ابھار کو شوکھ مقدمه علیا 
۸۲۷۲.50۶8۱٥8 5۴۱۸8(‏ اورزیریں کو شو کہ؛ مقد مه سفلی ۱۱۷۱۶٥۵۱٥8‏ ۵۸۷۳۰) 
5۶۱۸۸٤(‏ کہتے هیں ۔ پچھلے کنارے میں بھی دو نوک داراپھار ہیں اوران کے 


۳ 


کتاب الابدان 


دزمان ایک سراف سے چو الا مان کر مر کے کر موہ 
(9۶۱۷۶ .۱ ںو اور زیریں کو شو کە میخرہ سفلی(ع09.۱۸۷۶.9۳1۷) کہتے ہیں 
ثلمه ورکی کہیر (۸۱0761 ۴ )ایک گہرا کمند انه ہے جس کے 
ذریعه عصب ورک گزرتا مے ۔ بیروئی اطم پا تین اع ید اطوط نکر 


ور 
ا کب 
ای ا لم 


دائیں کولھے کی نی (بیرونی سطح) 


۳ 


کتاب الاہدان 


ا کش و مھ سی 

پر ایک اتھلا گڑھا ہے اس ك عق حرقفی 6٥055۸(‏ 101۸6) کہتے یں ۔ 

عظلم العجز کے لئے ایک ة7 ال ضر ا سا ا 

70۸0970 ے جس ے رباط عجزی حرتفی (16۸۸۸2۸(7ا 1۱۵۴ 5۸6801) 
تا ے ۔ 


عیا نبیصتع سخ ا 


دائیں کولھے کی عڈی راندرونی سطح)؛ 


7-۰ 


کتاب الابدان 


بیٹھک کی ھڈی ۔ (عظم الورک < 501110۸ا) جب انسان بیٹھتا ے تو اسی 
ہڈی پر ٹیک ہونی ھے ء یہ ھڈی ہے نام عڈی کا ,چھلا اور زیریں حصہ بناتی ہے ۔ 
اس میں ایک جسم اور ایک شعبه (8۸۸۸0) ہوتا سے ۔ جسم ۔ یہ ایک خاص حصهہ 
ھے اور قریبا ے حق الورک میں شاسل ھے ۔ زیریں حصه حق‌الورک ہے نیچے کی طرف 
اور پیچھے کی طرف بڑھتا ہے اور ایک زائدے میں ختم ہوتا ے اس کو حدبہ وری 
(1080 |19011۸) کہتے ہیں ۔ شعبہ اس حدبه سے سامنے کی طرف بڑھت 
ھھ اور بوڑوکی ہڈی کے نچلے شعبہ ے سمل جاتا ے ۔ اس ہلی میں اندر کی طرف 
ایک تیز ابھار ەوتا ہے اس کو شوکھ درک (5۶۱۲۱8 501۸1ا) کہتے ہیں ۔ اس 
کہ ایچے ئلمہ ورک عغیر (11ك01٥8٥‏ 5۱۸71 5588ع]) ے ۔ 


بیڑ و کی عڈی ۔ (عظم العاكه ٭ 80۷6 ۶۵8۱) بە ہے نام ھڈی کا اگل حصہ 
بٹاتی ہے ہ اس میں ایک جسم اور دو شمبے (8۸۸۸۱) ہوتے ہیں ء جسم ل حق الوری 
میں شامل ہے ۔ بالائی شعبهہ جسم کے زیریں اور اندرونی حصه نے بڑھتا ے اور اپنے 
مقازل کے شعبه ے درہیا ط پر مل جاتا سے بالائی شعبہ کے اوہر کا کنارہ ایک 
اہصرا هوا حاشيه بناتا ے جو کولے کی ہلی تک مسلسل ے اس‌کونتوے م لی عالی 
)1٥۶۶-7۱۸۷ ۶۸۱ ۶۸۸۸۱۶۸۷٤٣(‏ کہتے ہیں اس کے اگلے سرے هی حدبہ عالی 
(86816 ل۲ ) ے ۔ زبرں شعبہ نیچے کی طرف ایروئی طور پر ہے یہ عظم 
الورک کے زبریں شعبه سے مل جاتامے : یہ اتصال ثقمه ساد کے نیچے ہوتا ہے۔ 


بیڑو۔ (حرض) (6]۷۱5) یه عڈیوں کا ایک حلقہ ھے ؛ اس کے بنائے میں جو 
ہڈیاں شامل ھیں وہ یم میں دی عظمَلَاَسن ؛ عظم :المجڑ اور عصص ۔. رباطات 
ہیں جو ان ھڈیوں کو ہی میں باندھتے هیں ان ہڈیوں کہ اندر جو تجویف ہنتی ے 
وہ حوض کیر ٣۷(‏ 688۸768) اور حوض عغیر ۶۴١۷/5(‏ 65588]) میں 
تقسیم ے ۔ حوض کببر پھھلا هوا حصه ے اور وض صغیر کے کنارے ے اوبر داتھ 
ہے اس کے پہلو پر کواہے کی ہلیاں ؛ پیچھے کم کے سبرے اور سامنے پیٹ کی عضلی 
دیوارے ۔ حوض صغیر: یھ مذکورہ تجویف کا ایک حصمۓے الہ اس کٹارے ے 
آجے واقم ے جو ءجزی ابھار اور خطوط حرققی عالی_ کے ڈربے (ا۶66710۷2۸٥۱٦1)‏ 
]۱١۷٤5(‏ سے بنتا ھے ۔ کنارے کے اندر والے سوراخغ کو مادخل (1۲167) کہتے میں ۔ 
مخرج (61١۲ا0)‏ یه مذکورہ تجویف کی زیریں حدیں ہیں ء عصعص کی نوی ء 
شوکات اور حدبات ورکی اس کی نشاندعی کرتے ہیں ۔ 


عام غعصوصیت 
مدخل کی شکل 
قوس عانی کا زاویه 
کولے کی هڈیاں 
حفرہ حرقفیه 


حق الورک 
شوکہ ورک 
عظم المجز 
عجزی غم 


عصعص 
توائق (۸۵0۸۴۲۸710+۷) 


کتاب الابدان 
مرد اور عورت کے حوض کا فرق 


مرد میں 


تنگ ؛ بھاری ؛ ٹہوس 
قلب کی شکل 

حادہ (تنگ) 

افقی رخ کم ہوتاے۔ 
زا کا 


باہر کی طرف رخ کۓ ھوئے 


زبادہ تیزء اندری طرف 
زخ کئے عوئے ۔ 

ژیادہ تنگ ہ لمہی ؛ کولے 
کی هڈیوں کے درمیان 
قدرے نیچے لگی عوثی ٭ 
امایان ۔ 

آگے ک طرف رخ کۓےهوئے 
قوت ء تبز رفتاری کیلئے ۔ 


چوڑا ؛ ہلک ؛ فراخ 

گول یا بیضوی ۔ 

منفرجه (چوڑا) 

زیادہ افقی ہوتی ہیں ۔ 
اتھلاے 

خفیف سامنے کی طرف رخ 
!لئے مرئے:۔ 

زیادہ کند ٤‏ پیچھے کی 
طرف زیادہ رغ کئے دوئے۔ 
چوڑی ء زیادہ چھوٹی ؛ 
کولہے کی ہدیوں کے 
درمیان‌اونچائی ہرلگی ەرثی 
کم لمایاں ۔ 

نیچے کیطرفرخ کے هوئے 
زجگی میں سہوات کے لئے۔ 


ران کی ھڈی ۔ (عظم الفخذ) (6ل+80 ۶۴۸۸۱۴) يہ عڈی سر ؛ گردن ؛ جسم 

اور دو سروں هر مشتمل ہے ء بالائی سرے کی ترکیب میں یہ حصے ہیں ۔ سر؛+ 
پہ چکنا اور گول ہوتا ھے ہ حقالوری میں لگنا ے ء اس کے تقریباً وسط میں اہک 
خفیف نشہب ہوتا ھے جس ے رباط مستدیر (16۸۸۸۸7] 80۸۱۵) لگا رعتا ے ۔ 
گردن ایک تنگ حصه ے ۔ زائدہ عفامیٰ (180۸+1768 686۸768) بە بڑا 
زائدہ سے جو باہر کی طرف بڑھا ھوا ے ۔ زائدہ صفریٰ (۲180-1۸۸۷۲68 )]٦5568‏ 
یه زائدہ عظمیل سے نیچے ؛ پیچھے اور اندرونی حانب واقع ے ۔ عرف بین اازائدیتین 
(۸7ء >ا8٥۸۷۲ھ٦۸۱۲68۲80])‏ بہ اگلی سطح پر دوئوں زائدون کے درمیان 
لکبر سے ۔ خط خشن (ھ5۶68ھ۵ )]1٦8۸‏ بہ جسم کى پچھلی سطح ہر ندایاں گمھردرا 
خط ے ۔ حدبہ الویه (708680511۷ 61016۸1) یه زائدہ عظمیٰ کے نزدیک 


نچلی طرف واقم ہے ۔ 


[7.2 


عفن تھرد نا می 


١‏ عبیگیہ 


دائیں ران کی عڈی 


کتاب الابدان 


[ہربن سرےک ترکیب میں يہ حصے ھیں بیرونی اور اندورٹی لقعے (609۷0۷165) 
بە بڑے گول زائدے ھیں جن کا اتصال مفصلى قصبه ے ھوتا ے ۔ بیروٹی اور اندرونی 
برلقعے_ (8٤ا۶[0۸10۷ع)‏ یه ختیف ابمار ہیں جو لقموں ے ادبرواق ھی ؛ 
اندرونی برلقمہ پر حدبه مقریيه (ج7086816. ۵00ھ) ے حفرہ بین اللقہ 
۶٥5۸(‏ 1۸۲۶8006۷8 یه پچملی سطم پر ایک گہرا کمندانہ ھے بدروٹی 
اور اندورٹی لقەوں کو جدا کرتا ے ۔ سطح رضفی (۴۸۳67 ۴۸۲610۸8) يہ ”امنے 
کی طارف نقدوں سے درسبان اپک چکتی ملح بھ رقف سے اتعبال کے لئے ے ۔ 


گھٹنے کی ھڈی ۔ (عظم اارضفہ) )۲۸7١(]۸(‏ يہ جسم میں سب سے اڑقا 
عظم سےاتی ھےء گھٹے کی اگلىی سطح ہر عضلہ باسطه رباعیة الرؤس 6×7681508) 
0٥7۱16 0۱0۸۵۸۱٥6۶5 ۸۸ 9۰18(‏ ٦00۸٥۸۷۵ع۲‏ کے وتر میں بائی جاتی ھ ۔ 
بہ مثلث شکل کی ےہ جس کا قاعدہ اور زاویە نیچےک طرف عوتا ے ۔ اس کی اگلی سعاج 
گول اور کھردری ھوتی ے ۔ پچھلی ۔طح چکنی ۓ ہ اس میں اندرونی و بیرونی مفصلىی 
سطحیں ھوتی ہیں ۔ پنڈلی میں دو ھڈیاں ہیں ؛ قصيه اورشظيه - 


پنڈں کی بڑی ہڈی ۔ (عظم القصبه) (7181۸) اس میں ایک جسم اور دو سرے 
هیں ۔ بالائی سرے میں :دو لٹے (یبرولی اور إندورنی) ان کے درمیان ایک تتوع بت 
اللنمتین ( ٣۸۸۱۸۷۶۸۸‏ 1۸۷۲۶۸0۱۷۱۵۷۱01۵) ے۔ حدیه؛ ایک ثعایان گھردرا 
حصہ ے جو سامنے اقەوں کے یجے وا ے ء ایک نظوی ۔طح ھوتی ہے (برولی 
لقعه پر) یه شظليه ے اثصال کیل ے ۔ جم کا اگلا کنارہ نہابت نمایاں اور تیز 
هوتا ے اس کو عرف قدامی (8697 ۸۲۷۲68108) کہتے ھی ۔ بیرولی کنارے پر 
ایک چھوٹا سا عرف بینالعظمین (87٤۸ء‏ 05ا805580٥۱۸1۲)‏ ے ۔ اندرونی کنارے 
پر ایک چوڑی گول سطح ہے ۔ خط مابضی (1۸6] م0۶]۱۲۶۸)) یھ اوہر کی بجولی 
سطح پر کنارہ ے ۔ زیریں سرا ء اندروتی غغتا(5نا .1۷۸۸۱۱201 1۸601۸) ۹ے ۰ی“ 
ایک زائدہ ے جو اندرونی لخۓکا ابھار بناتا ے ۔ لەہ شظوبه ([0۲ 8٥7‏ ۴۱8۵۵۱۸۴) 
يہ شظلیہ کیلئے مفصلى سح ے۔ ایک زیریں مفصلى سطح ےہ جس کا اتصال ٹخنے 
کے مقام پر عظم الکعب سے ہوتا ےہ - 


بنڈای کی چھوٹی ھی ۔ (عظم الثظیهہ) (۸ا18م) ب٭ ہڈی تصبہ کے 


بیروئی جانب متوازی طور پر واقع ے ء ایک جسم اور دو سر ھوتے میں ۔ یالائی مرے 


پر سر ھے جو قصيه کے پیرونی القمہ ے ملتا ے ء یہ کوئی نمایاں زائدہ نہیں ھے ٤‏ 
اس کے عرف بین العظین ے غشاء بین لگٹی ے۔ زیریں سرے پر ببرولی غخٹا ےہ 
یه زائدہ اندورئی ٹخنے کا ابھار بناتا ہے ۔ اندروتی سطح کا اتصال مفصلی قصبہ کے ثامھ 
یہ اور عظم الکعب کی بیروتی سطح سے هوتا ہے ۔ 


۳۴۹ 


کتاب الابدان 


پاؤں )۴٥۱٥٢(‏ یا گے کی ہڈیاں تین حعموں پر مشتمل ہیں ؛ رسغی ء مشطی ؛ 
سلامیات قدم ۔ پاؤں (قدم) ٹانگ کا اوہ حصہ ھے جو ٹخنے کے نیچے ے ء ىعخنا (کعب) 
انگ کا وہ حصہ ہے جو پاؤں سے اور ے ۔ غخنا دراصل قصيه اور شظيه کے زیریں 
مرے ہیں جو ٹختے کی ہڈی (عظم الکعب) ہے ملتے_ میں ۔ ٹانگ (66]) ایک عام 
لفظ ہے لیکن تشریح ہیں خاص طور پر وہ حعمه ہے جوکھٹنۓ اور ٹخے کے درمیان ے 


گتّے کی ھڈیاں ۔ (عظام رسقی) (80189 1۸85۸.1) گے (05ا۲۸۸5) یں 
سات ھڈیاں یں ؛ عظم العقب ؛ عظم الکعب ٤‏ عم زورتی ؛ عظم نردی ؛ عظام 
سفنیہ (اندرونی 7 درەوائی اور بمرونی) 5 


عم العقب (05ا٢۸۱۸۸۷ء)‏ گئے ى ہڈیوں میں سب ہے بڑی اور پیچھے کی 
ہی ے ء ابڑی کا ابھار اسی ہے بنتا ے ۔ اتصال عظم الکعب اورعظم نردی ے 
ھوتاے ۔ 


عظم الکعب (05اا۲۸) يہ ٹانگ کی ھڈیوں اور باؤں کے درمیان تعلق قائم 
کرنے وا ی غاص ھڈی ہے ۔ ٹخنے کا جوڑ بنانے میں خاص حصہ لیتی تے ۔ بالائی 
سطح چکنی ہوتی ہے ۔ اتصال قصبہ ے تا ے ۔ زیریں سطح عظم العتب سے ملتی 
ہے ۔ اندروئنی سطح العلبة کے -انڈروئن' اخنے' لے ااعیلٰ .زی ۔ اەرونی سطح ۔ شظیہ 
کے بەروئی ٹخنے ہے سلتی ہے ۔ اکلی سطح کا عظم ازورقی سے اتصال ہے ۔ 


عام زورتی )0۸۷۱٢۲۱۲۱۸۳ 800١(‏ یہ غفیف ٹیڑھی ہلی ے. باؤں کے 
اندری طرف ھے ؛ اس کا اتصال پیچھے ک طرف عظم الکعب ہے اور اگلی طرف 
عظام سفليہ نے ہے ) کے بیروتی طرف عظم نردی ہے ہوتا ے ۔ اندری طرف 
اس ہیک ابھاز :جوتاارط۔ 


عظم نردی (ع80(۸۷ 0ء) باؤں کےباھر ک طرف سے ۔ پجیے کی 
عظم العقب ہے ملتی تے ۔ اگلی طرف چوتھی اور ہانچوھں مشطی ؛ اندرولی طرف 
تیسری عظم سفنی ۔ کا ے بیرونی طرف عظم نردی نے ہوتا ے ۔ اندری طرف اس پر 
ایک ابھار عوتا ے ۔ 


تین عظام سفنمه (80115 ۸۷۶۱۶۹۸۸ں ۴)) عظم زورتی کے سامتے 
واقھ یں ۔ اندروٹی جائب عظم نردی صے - پیچھے پہلی تین عظام مشطیہ ہیں ۔ 


عظام مشطيه (8ع 80۸۷ ۸۸۸۸85۸1 بہ بانچ ہیں ۔ انگوٹھے کی جاتی 
سے جھوٹی انگلی کی طرف شمار کی جاتی ہیں ۔ پہلی مشطی انگوٹھے ی طرف ے ۔ 
ان ہڈیوں کا پچھلا ۔را قاعدہ ے ۔ جو ٹین عظام سفايه اور عظم نردی ے لگا ھوتا 
اگل تو1 سر ےا جو پہلے ووروںااےے متا ےن 


۱٠ 


سلامیات قدم با پاؤں کے ہورے ۔ )۲۱۸)۸۸۱6٤5 ١٤ ۲٢٢ ۶١٥٥١٢(‏ ماتھ 
کے پوروں کی طرح پاؤں میں بھی انگوٹھے میں دو پور اور باقی هر انگلی میں 
تین پورے هوتے ھیں ۔ ھر پورے میں ایک قاعدہ؛ ایک جسم (درمیائی حصه) 
اور ایک سر هوتا ے ۔ آخری پورے بھیلے ہوۓ اورچپٹے ھوتے ہیں۔ ان پر 
کھوڑے کے نعل کی شکل (۵٤50۸۶۔5۲02٤۸5٥٥)‏ کے ابھار ناخنوں کے لئے 
ہوتے غیٰ لٹ 


عظام ضسائم۔ دقن ہلا عڈیان۔ ممول گی اتگل کے سر کے : 


قابضه قصیرہ للابھام(886۷|5 ۱۱۸۱615 ۶۲۴۱08) کے وتر میں پائی جا: جاتیہیں۔ 
پاؤں کے دوسرے وتروں میں بھی یہ عڈیاں پائی جاسکتی ہیں ۔ 


جوڑ یا مفاصل (٥01۸1۲5(‏ 1۸1014ل8۸۲1ھ) مفصل ابک یا زبادہ ھڈیوں 
کے درسیان یاغضروں اور ھڈی کے درسیان اتصال کو کہتے ہیں ۔ مفاصل غیر 
متحرک (178ا101 ۱۸۸۸۸0۷۸816 اور مفاصل متحرک (01۲115ل ۸0۷۸816) 
اص قسمیں میں ۔ سب جوڑوں کی حرکت اھک طرح کی نہیں ے ۔ بلکہ حرکت 
کے درجوں کے لحاظ ہے مختاف ھے ۔ جیسا کے نیچے دوچ ے ۔ 


مفاصل کی درجه بندی 


قسم حرکت کا دوجھ مثال 
مفصل غیر متحرک 
(5۷۱۷۵85۸۸6515) 
مفصل رباطی دشوار قصيہ اور شظيه کے درسیان 
مفصل غضروفی دشوار احام عانی پر 
)59۷۸۲٢۷ 0۸۷۵6۸0515(‏ 
مفصل عظمی غیر متحرک کھوپڑی کی ھڈیوں 
(5ا5۷۸۶۱9705) کے دربیان 
مفصل متحرک دشواری یا آزادی کے اعضا کے جوڑ اور 
ساتھ متحری ان کے بعض‌حصے 
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راگلا منظں؛ - دائیں ٹانگ کی عڈیاں - ربچھلا منظین 


بن 


کتاب الابدان 


مفصل غیر متحرک ۔ اس جوڑ میں مسلسل بندش کرنے والا مادہ ہوتا ہے ۔ 
جیسا کە رباطات ء غضروف یا ان کے درمیان لیفی بافت ۔ اس میں تجویف مفصلی 
نھیں ہوتی ہے ۔ حرکت کا درجہ یا تو ےدود یا بالکل غائب ۔ 


مفصل رباطی ۔ (59۷۱065۸۸0515) اس قسم میں ہڈہاں رباطات کے ذریمھ 
ہے بندھی ھوئی ہوتی ہیں ۔ ملا - قصبہ اورشظیہ کے زیریں سرے ۔ زائدہ 
شو کیہ کا مہرے کے ساتھ اتصال ۔ 


مفصل نضرونی ۔ (59۷۸۲0۸۷080515) اس قسم کے مفصل میں ہڈباں 
غضروں زجاجی یا سادہ غضروں سے بند می ہوئی ہوتی میں - مثلاً پویذیر ہڈیوں 
کے جسم اور کردوس (۱۷5۱5ا۴۱۶مع) کے درمیان اتصال ۔ عڈی مکمل ہوجانے ور 


غضرونی حصہ بالکل ہڈی میں تبدیل ھوجاتا ے ۔ پسلی اور غضاریف الأافلاع کے 
درمیان ٭ 


مفصل عظمی ۔ (5۷۸۸0510515) اس طرح کے مفصل میں ھا راست 
انصال کرتی ہیں ۔ درسیان میں مادہ بہت کم یا بالکل نھیں عوتا ے ۔ خلا ۔ 
کہوپڑی کی دو ھڈیوں کا اتصال (درز) ۔ 


مفصل متعرک ۔ اس جوڑ میں مفصلىی سطحیں غضروف ہے پوشیدہ ەوتی ھیں 
اور تجویف مفصلی کے ذریعہ ہے جدا عوتی ہیں۔ حرکت کا درجہ چھوٹے ے 


بڑے تک ۔ 
مفاصل متحرکہ کی اقسام 
مفصل زلقی مفصلی سطحیں چپٹی نچے کی ھڈیوں کے 
(0۱۸۷۲( 61101۸16) ہوتی میں درمیان ؛ سہروں کے زوائد 
مفصلمہ کے دریان 
مفصل تفلی علب اخازائٰاتتضل عضد اور زند کے دومیان 
(0(۸۷7ل )8۱۳۷9۹٤‏ سطح مقمر کے ساتھ (کہخی) ووروں کے 
اتصال کرتی ے۔ درسیان کے جوڑ ۔ 
مفصل کروی ایک ملق کا سر دوترف کولھے اور کندے 
4-067 -6۸۸۰۸۳۲) ہڈی کے گڑھ میں کا جوڑ۔ 
(01۸17ل فٹ ھوتا ے ۔ 


بت 


مفصل مداری 
(0۱٥۳‏ ۱۷۵۲م) 


فصل لقعی 
(0۱۸7( ۱۵٥0۱۵۷۱ع)‏ 


مفصل سرجی 
(01017( ۵۱۶م5۸۵) 


کتاب الاہدان 


مدار (چول) ک طرح 
ہوتا ے جو ایک حلقهہ 
کے اندر گھوستا ے یا 
ایک حلقہ ھوتا ےۓے 

جس کے اوہر مدار 


گھومتاے ۔ 


ھڑڈی بیضوی یا گول 
دوسری کے آتھلے گڑھ 


میں فٹ ہوتی ے ۔ 


اس مفصل میں اتصال 
کرنے والی سطحیں ایک 
پخ پر محد ب اورد وسرے 
پر مقعر زین کی شکل 
شخل (0ع 5۸۵061۶-511۶ 


کی ہوتی ہیں ۔ 


جیسا که حامله (گردن 
کا پہلا مہرہ) اور محور 


سر اور زند کے درمیان ۔ 


قمحدوہ کے لقەموں اور 
حامله کے درمیان ٭ 
عظام رسغی اور کعبرہ 
کے درنیان ۔ 


پہونچے کی ھڈی اور 
انگوٹھے کی پھلی سذط 
کے درسیان -۔ 


مفصل متحرک کی ساخت ۔ ایک من ثالی متحرک جوڑ میں یہ چیزیں ھوتی 
یں ۔ غضروف مفصلى ء یه اتصالی ۔طحوں کو پوشیدہ کرتی ہے ۔ مفصلىی کیسہ 
(٤انا۸۶5‏ 8۲101۸8ھ) جوڑ کو مکمل طور پر ڈھانکتا ہے اس کے دو برت 
ھوتے یں ایک بیروٹی لیفغی ء ایک دوسرا اندروئی تلائی )9۷۷٥۷۱۵۸۱(‏ ۔ ایک 
تجویف مفصلی (۸۷۱۲۷ 1۲م01() یہ کیسے کے اندر ہوتی ہے اس کے اندر 
خشاے زلانی (۸۸۶۸۸88۸۸۷6 )59۷۸٥۲۷۱۸۱‏ کا استر عوتا ے ۔ اور اس میں تھوڑی 
مقدار زلانی سیال (٥۱اا۶ )9۷۸۷٥۷۱۸۱‏ ک ھوتی ہے ۔ یہ انڈے کی مفیدی کی 
طرح لیسدار رطوبت ہے ۔ اس کا اہم کام یہ ھے کہ غیر عروقی نضروف مفصلی کو 
کو غذا بخشتا ے اور یقین کیا جاتا ے کھ يہ بحیثت مزاق (08816۸۷7ا) 
کام کرتا سے ۔ رباطات یہ واصل بافت کے بندھن ہیں جو هڈیوں کو آپس میں 


باندھتے میں ۔ 


3 


77 


دائیں قدم کی ھڈیاں 
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لاماتقن ند لو 


دائ قدم کی عڈیان 
منظر اخمصی 


کتاب الابدان 


عضلات 


٥۷۸۷۷۷۶١۱٢۹ 

جس چیز کو گوشت کہا جاتا ہے وہ عضلات ھیں ؛ بالخصوص عضلات 
ارادی ۔ ساغت اور فعل کے لحاظ ے عضلے کی تین قسمیں ھیں : ارادی ؛ غیر 
ارادی اور قلبی ۔ عضلات ارادی وہ ہیں جو عمارے ارادے یا مرضی کے ابع ہیں ۔ 
عضلات غیر ارادی وہ ہیں جو عمارے ارادے یا مرضی کے تابع نمیں ہیں ء 
لیکن تام عضلات غواہ ارادی ھوں خواہ غیر ارادی ان سپ کے افعال ءصبی 
نظام کے تام ہوتے هیںءعضلات غیر ارادی عصبی نظام کے ایک مخصوص حمے 
کے ماتحت ہوتے ھیں ۔ جب خرد بین کے ڈریعے ے عضلى ساخعت کا امتحان 
کیا جاتا سے تو وہ دھاگے جسے ریشوں ے بنی ھوئی دکھائی دبتی ہے جن 
کو عضلىی ربشے (۴18۸5 )۸۸۵51٤‏ کہتے میں ؛ یہ ریشے اتصا ی بافت کے 

ذریمعے بے بنڈاوں کی شکل میں بندے ھوثے ہوتے ھیں۔ 


عضلىی ریشے ۔ تین قسم کے ھوتے میں (؛) دھاری دار ۸51٤+‏ 59181۴۴۵) 
(85ع8] یه عضلات ارادی میں ھوتے ھیں (م) غیر دھاری دار اریئے 
۸5-1٤ ۱8٤۸8(‏ ۴۵٤0۸۲8۱۶ا)‏ یه غیر ارادی عضلات میں ہوتے ھیں۔ 
(م) قلبی عضلی ریشے (۱8885 ۸۸51٤‏ ع۵۸8۸۵0۱۸ع) یه دھاری دار تو هیں 
مگر دیگر خصوصیات کے لحاظ سے. ۔ختلف موتےہیں۔ 

عضلات ارادی (0915ا۸۸ ۷۵)۷۸۱۲۸8۷) یه عضلات غڈیوں کے ڈھانچے 
سے لگے رھتے ہیں ( پالعموم ؛ مری کے کچھ حصے ؛ درمیانی اور بیرونی کان کے 
عضلی ریشے اگر چھ آرادہ کے تابع نھیں ہیں تا ہم ساغخت ومی رکھتے ہیں 
جو عضلات ارادی کے ریشوں میں پائی جاتی ے )۔ عضلی ریشے دبازت اور لەبائی 
میں مختاف ہوتے ہیں لیکن ان کا اوسط قطر الچ ھوتا ہے اور لبائی 
تقریباً ایک انچ ہوتی ھے ۔ هر ریشہ اسطوالی شکل کا ہوتاے اور اس کے سرے 
گول عوتے ہیں۔ بہت سے ریشے لمے هو کر ان وتری بنڈلوں کے اندر داغل 
ہوجاتے هیں جن کے ذریعے ے عضله ھلدی ے چہیاں ھوتا ے۔ ھر ریشے پر 
ایک نازک غلاف 5۸8016۸۸۸۸۸ ھوتا ے اس غلاف کے اندر ایک رم مادہ 
لپٹا ہوتا ہے , اس کو انقیاضی مادہ (ع 5085۲۸۸۸ ٤1ا۸۷۲۸۸7١ء)‏ کہے 


0 


کتاب الا بدان 


ہیں ۔ غلاف کے اندر انقباضی مادہ گہرے اور ہلکے مادے کی یکے بعد دیگرے 
دھاریوں ے بنا وا ھوتا هے.۔ يہ دھاریاں چوڑائی ہیں ھوتی ھیں اور عضلات 
ارادی کی ایک امتیازی خصوصیت ہیں ۔ عضلى ریڈوں میں معدد پیضوی ذرات 
ھوتے ھیں اور ریشے کے غلاف کے ٹھھک نیچے واقع ہوتے ہیں ۔ عضله ارادی کا 
ایک ویشه (8ع۶18) بہت سے چھوٹے اریشوں (۴188|15) پر مشتمل ہوتا ے جو 
آپس میں ابتدائی بنڈلوں (010]65اظ ۶81۸۸8۷ میں بندے عوئے ہوتے ھیں ۔ 
ان ابتدائی بنڈلوں کو چھوٹے بنڈل (01ا١۴۸51)‏ کہتے ہیں ۔ ھر چھوٹے بنڈل بر 
اتصالی بافت کا غلاف ہوتا ےء؛ جس کو گرد عضلہ (6681۸۷5۱۷۸۸) کہتے 
ہیں ۔ اس سے زائدے نکل کر بنڈل میں داخل ہو جاتے ہیں اور چھوٹے بنڈلوں 
کے ربشوں کو آپی میں باندھتے ہیں اور در عضلہ (00۸۸۷5100۸۸٥۱ع)‏ بٹاتے ھیں۔ 
ابندائی بنڈل کے مجموعی مل کر انوی بنڈل (80۸0165 560110۸8۷) 
بناتے ٭یں اور ثانوی بنڈل کے مجموعے مُلاثی بنڈل بنانے ہیں اور ثلائی بنڈل کے 
مجموعے عضله بنائے ہیں ۔ بورا عضله ایک واصل بافت کے غلاف میں لپٹا هوا 
ہوتا ے ۔ جس کو بر عضله (6۱۸۸۷۱0۸۸) کہتے ہیں.۔ 


(الف) اوسط حجم کے عضلىی ریشے کا ایک ٹکڑا ؛ جو تقریباً ۰ گنا 
بڑا کیا گیا ہے۔ 


(ب) باریک ریشوں کے مجموعے؛ جو الگ کر کے دکھائے گۓے ہیں۔ 


۸ 


عضلہٴ قلب کے ریشے 

قلب کے ریشے جو آپس میں ملے 
ع ا ا ان رتا 
مخحات علیات کے عدودا آؤر 
نوات نمایاں کر کے دکھائے گئے 
یں ۔ 


چھوٹی آنت کے عضلى الیاف : (الف) مکمل عليهہ (ب) ٹوٹا عوا غليه ۔ 


عضلات غیر ارادی ۔ (۸۸15 )۱٢۷۷٥١٢۷۸۱۲۸8۷‏ ان ک ترکیب 
تکلے کی شکل کے (۵0ع5۶۱۱۵16۰51۸۶) غلیات یا ریشوں سے ہوتی ہے َ 
ل, انچ لسے ھوتے ھیں ۔ ھر خغلبیے میں ایک بیضوی آوا 
وتا ےے۔ جرمے لمبائی میں دھاری دار ھوتا ے چوڑائی 
رہشے ایک لیس دار مادے (۸۸۲681۸1 )6۸6۸۷۲۱٥6‏ کے 
ڈریعے ے آپس میں ملے رھتے هیں ۔ عضلات غیر ارادی ان مقامات ہر ہائے 
ہیں : غذاکی ٹا لی ء سائس کی + عروق دمویہ ؛ آنکھ کا قزحیه (1815) مثانه ٤‏ 
پتا ؛ بوٹی اور تناسلی ثالیاں - یه جلد میں بالوں کی تھیلیوں (69 ۴٥۱١۱١1‏ ۲۸۱۴) 
میں بھی لگے هوئے پائے جاتے ہیں ۔ 
عضلمٴ قلب ۸۱1٤5(‏ ۸8۸۵0۱۸۲۴ع) اگر چھ غیر ارادی ھے لیکن 
اس کے ریشے چوڑائی میں دھاری دار ھوتے ہیں اور اس لحاظ ے عضلات ارادی 
سے مثشابه ہیں اتاہم وہ کی ذاتی خصوصیتیں ایسی رکھتے ہیں جو ان کے ایے 
مخصوص ہیں ۔ یھ ریشے جو پہلو بہ پپلو واقم ھوتے ھیں قریب قریب فاصلوں ہر 
چھوٹی شاخوں کے ذریعہ ہے آپس میں ملے ھوثے ھوتے ہیں تاکھ انقباضی 
میں ہم آھنگی قاتم رے ۔ دل زندگ کا ایک سربلا ساز جے اکر نے سرا هو گیا 


"٠ 


١۹ 


کتاب الابدان 


تو بیماری ھے اور اگر غاموش هو گیا تو سناٹا ے.۔ معمولی دھاری دار عضلات 
کے ریشوں کی نسبت یه ریشے چھوٹے هوتے هیں اور ان ی دھاری کی چوڑائی بھی 
نمبتا کم واضح ھوتی ے۔ ان میں زیشے کا اغلاف یز نھیں کیا جااسکتا۔ 
ھر ریشے میں رف ایک ھی ئوات ہوتا ے ۔ جو ریشے کے صکڑ میں واقع هوتا 
سے ۔ ریشوں کے ملنے کی جگھوں پر لیس دار مادے کی کچھ مقدار ہوتی ے ۔ 
اس سے نازک چھوٹے ریئے عبور کر کے ایک لیے نے دوسرے غلیے تک بہنچ 
جاتے میں ۔ 


عضلے کی بافت کی خصوصیتیں ۔ چار غصوصیتیں ہیں جن سے عضلات کا 
فعل انجام پاتا سے ۔ انقباض ( سکڑنا ) ہ امتداد ( پھیلنا ) ؛ لچک اور غراش پذیری 
( بیرونی برک کا اثر قبول کرنا ) ۔ 


انقباض پذیری (18111۷آعھ0۸۷۸۲8): عضلے کی بافت میں سکڑ نے ی 
صلاحیت ہوتی ے ۔ یه خاصیت عضلے کے مادۂ حمات میں موجود ہوتی بے ۔ 
تحریک کی حالت میں عضلے کے ریشے چھوٹے ھوکر لمبائی میں مەقابلہ حالت 
سکون کے چھوٹے هو جاتے یں ۔ دھاری دار ریشئے چھوٹے ھوکر اپنی اصل 
کے لحاظ ہے بقدر چھوٹے ہر جاتے ہیں ۔ قلبی اورے دھاریوں کے عضلے 
انقباضس ان کی ذاتی خصوصیت ہے جو ان کے خلیات میں ہوتی ہے اور 
یہ اپنی اس غصوصیت کو جسم ے الگ کر دیتے پر بھی قائم رکھتے ہیں بهہ 
شرطے کە انہیں موافق ماحول میں رکھماجائے۔ 


امتداد پذیری ۔ (۲6۲15۱811۲۷×ع): عضلے کی بافت دباؤ استعمال ھونے پر 
پھیلنے کی قابلیت رکھتی ے ۔ عضلهٗ غیر ارادی کے خلیات مثلا (معدہ ؛ مثانه 
اور رحم کے) جو پر هو کر نمایاں درجه تک پھیل جاتے ہیں ۔ قلبی عضلات اور عروق 
دمویہ کے عضلات اس وقت پھیل جاتے یں جب ان کی ساختیں خون سے بھر جاتی 
ھیں ۔ عضلات ارادیه اس وقت پھیل جاتے ھیں جب ؛العقابل عضله سکڑتاےء 
جیسا کہ بازو کا عضلۂ قابضہ جب سکڑتا ے تو عضلۂ باسطه پر پھیلنے کے لیے 
دہاو ڈالتا ۓے اس فعمل ے جوڑ حرکت کرتااے ۔ 

لچک (۸5717۷]ع6): یہ وہ غصوصیت ھے جس کی وجہ ے عغلے کا 
بافت پھیلئے کے بعد پھر اینی اصلحالت پر آ جاتی ھے ۔ جب قلب کا انقباض 
ھوتا سے تو شریانیں ( اور طیٰ اور اس کی شاغیں ) اہنے اندر غون کے دباؤ ے 
بھیلتی ہیں اور پھر قلب کے اتبساط کے وقت اپنے طیعی سائز پر آجاتی ہیں ۔ اس 
کے نتیجے میں عون کا دورا 


کتاب الابدان 


خراش‌پذیری (1881۲۸8|111۷):عضلى بافت محرک کے لیے رد عمل کی صلاحیت 
رکھتی ھے ۔ یہ محرک عام طور پر عصبی تحروک ہوتی ہے جو اعصاب دماغی 
ونخاعی کے ذریعہ ہے منتقل ھوتی ے لیکن دوسری تحریکیں بھی عضلے میں انقباض 
پیدا کر سکتی هیں مثلا برقی تحریک ء کیعیاوی اور میکانی تحریک 


یں < 


ارتباط عضلات ١٥ ۸ص۵١٣۱ ٤١(‏ ۸۲۸۲۸۶۲۲۲): عضلات ارادی 
اپنا فمل دوسرے عضلات کے ذریعے انجام دیتے ہیں ء ھر عضلے کے ٢‏ سرے اور ایک 
درسیانی جسم عوتا تے۔ دونوں سروں پر عضله باریک ھوتا ھے اور درمیان میں موٹا۔ 
ھرایک عضلے پر اتصا ی بافت کا غلاف ہوتا ے ( بر عضلهہ ) يہ جھلّی عضلے کے 
ہر ۲سروں پر بڑھکر ایک سفید نس بناتی ہے جس کو وتر کہتے ہیں ۔ عضلہ 
جہاں سے شروع هوتا ے اس کومبدا اورجہاں ختم هوقاے اس کو مثتمول 
کہتے یں ۔ 

مبدا ([08[61): اس کا ارتباطعام طور پر ستقل موتا ہے مبدا ععوماً جسم 
کے درمیانی غط کے نزدیک ہوتا ھے ۔ 

منتہول (9887107۷١)ء‏ عضلے کا یہ ۔را حرکت کرتا ہے ۔ منتمیل عموباً 
جسم کے درمیالی غط ہے دور ہوتا ے ۔ جب عضلہ کٹ تا ہے تو منتہیٰ کھنچ کر 
بدا کے قریپ آجاتا سے اور درمیان میں موٹا ہو جاتا ہے اور اس طرح 
ھڈیوں یا جوڑوں میں حرکت ھوتی ھے ۔ 

فراع ارتباط ۔ يہ بلا واسطہ ہیں اور بالواسطہ ہیں ۔ بلا واسطہ ارتباط 
میں گرد عضلہ بلا واسطه ؛ غشاء العظم یا غشاء الفضروف ے مل جاتااے ۔ 
بالواسطه ارتباط میں ملنے کا ذریعه وتر یا وتر عریض ہوتا ے ۔ 


وتر :)۲٥۸00۷(‏ گول یا چپٹی ڈوریاں ہیں جو کولیجن کے ریشوں ے 
بنی ھوثی ہیں ان پر لیفی خلوی بافت محیط ھوتی ہے ان کا رنگ سفید اور 
لمبائی مختلف ھوتی ہے ء؛ یہ نہایت مضبوط اور ے لچک ھوتے ہیں ۔ 

وتر عربض (080515٢۵۸۷۱٥۶ھ):‏ یه واصل بافت کی بٹی ھوثی چوڑی 
پٹی ہوتی سے ۔ اس کا رنگ عفید چمکدار ہوتا ہے اورساخت وترکی طزح 
عوی بے 

لفائف (ج۱۸ع۴۸5)ء:یہ سطحی بھی ھوتے ہیں اور غائر ( گہرے ) بھی ۔ 
ساغت اور فعل میں مختلف ہیں ۔ 


لفافہ سطحیهہ (۶۸5۱۸ :)50۴۴8۶۱١۱۸۱‏ یہ جلد کے نیچے اور بالکل 
متصل ہے اور تمام سطح جسم پر محیط ہے ۔ لیقی علوی آساعت پر مشتمل ے 


۲۲ 


کتاب الاہدان 


اس کے غانوں میں چرنی ی غاسی مقدار ہائی جاتی ے ۔ یہ مقدار چسم کے مختاف 
حر یف مرن نے رای سے جلد کر کے بی نال فرع 
رگوں او کی سے سے رات ا تر ا را ےت دا مات 
قائم رھتی ے کیّوں که چرٹی حرارت کے لیئے خراب موصل (۸0>108 0۱۷۵ 8۸۵) 
ہے ۔ لفاقہ جلد کو زبریں عصوں ہے سُلاتا ے ۔ بعقی جلدی عضلات لفائه' سطحیة 
میں ہوتے ہیں مثا عضلہ* عریضه (۴۱۸7۷5۸۸۸) اور چہرے کے عضلات اظہار 
(۷۶۸۲55101ع ۴۸۱۸۱ 0۴ ۸۵05-155) بعض جکھوں پر لفاقه دیز 
ہوا ھے ثا کھوپڑی میں ٤‏ ھاتھ ی هتیلیوں میں .اور پاؤں کے تاوؤں میں ۔ بعض 
بعض جگھوں میں لفافہ پتلا ہوتا ےہ مثٹا9 ھاتھوں اور پیزوں کی پشت ہر اور 
گردن کے پہلو پر ۔ 


لفافه غائرہ (۶۸5۱۸ 7۶ء یہ عمواً دیز ۓے لچک لیفی بافت ےۓے 
جو عضلات کو ڈھانکتی ہے ۔ جسم کے بعض حصوں میں لفافہ منفرد عضلات کے 
درمیان نل نواصل ہین العضلات (52۶7۸ 1۲68۸۸۸05-01۸8ا۱) مسلسل ہوتا 
سے ۔ بعض حصوں میں یه موٹا اور غوب نمو یافتہ ہوتااے ۔ بعض حصوں میں 
یه پتلا اور مشکل ھی سے بر عضله سے تمیز کیا جاسکتا ہے ۔ لفافہ* غائرہ عضلات 
ک ہوشش کرتا ے ۔ منفرد عضلات کو جدا کرتا ے اور اس طربقے سے ان ک 
حرکات میں آسانی پیدا کرتا ے۔ انک ایں میں مداغلت نہیں ھوئے دیتا ۔ 
عروق دمویه ؛ عروق لعقاویه اور اعصاب کے لیے غلاف کا کام کرتا ہے ۔ 
لغافہ* غائرہ کے نام ان کے مقامات دقوع کے لحاظ ہے مختلف ہوے ہیں بثا 
لفائه" ابطی  ۶۸5۱۸(‏ ۸۸۷٤۶۸۱۱ھ) ‏ فائہ* محجری (۶۸5۱۸ 0881۲۸) 
لغانه عنقی (۱۸ك۸5 68۷۱۳۸۱۲ء) لفاقہ راحيه (۱۸ك۴۸5 ۲۸1۸۸8) لفانہ حشویٰ 
(۶۸5۱۸ ۷۱۸۶۵۸) ۔ 


کس زلالی (80۸5۸) خلوی بافت کے الدر ایک جگہ ہوتی ے جو ایک 
بند تھیلی بناتی سے ۔ اس کے ائدر تھوڑی مقدار میں زلال )59۷۸٥۷۱۸(‏ ھوتا ے ۔ 
اس قسم کے کیے عموباً ایے مقامات پر ھوتے ھیں جہاں عضلات یا اوتار بخت 
ساخت کے اوپر سے گذر تے یں ۔ یہ رگڑ کو کم کر دیتے ھیں اورجحرکت میں 
آسائی پیدا کرتے۔ ہیں ۔ کیسوں کی اس طرح دوج ابندی کی کی سے ہ 

زیر وتری )50۵۲۶۱1۵۱۱۷٥۱05(_‏ يہ وهاں پائے جاتے ہیں جہاں اوتار 
عڈی ؛ غضروف یا دوسری ساغت ے رگڑ کھاتے میں ۔ 


مفصلی (۸8۲101۸8) مض جوڑوں میں عدیوں کے درمیان ہائے جاتے 
ہیں ( ٹاو ژائدہ سٹیه اور حاملہ کے رباط مستعرض کے درمیان ) ۔ 


۲ 


کتاب الابدان 


زیر جلدی (5لا0۲۸۱۱0ع508) يہ جلد اور ھڈی کے ابھار کے درمیان 
ہائے جاتے ھیں مثا کہٹی کی نوک اور رضفه کے اوبر ۔ 


زبر عضلی (۸۸8اء508۸۸5) عضلات اور ہڈبوں کے درسیان ہائے 
جائے ھی 

غلاف وتر 5116۸71 ٦00٦۸ع۲)‏ جب وتر ھڈی کے ابھار ہر ے گزرتا 
سے با ایے رقے پر آڑا گزرتا ے جہاں منتہیٰ تک پھنچنے ے بہلے اس پر 
رگ یا دباؤ کا اسان ہو تو یہ ایے لقاقے میں سے گزرتا ھے جو ثیوب کی 
شکل کا ہوتا عے ۔ ٹیوب کی شکل کے لفاقہ کو غلاف وتر کھتے ہیں - غلاف کے 
دو پرت ہیں اندرونی پرت وتر ے متصل سے ۔ بیرونی برت اس کے اور گرد کی 
ساختوں کے درسىیان حائل ہوتا سے ۔ دونوں پرتوں کے درمیان زلالی سیال موجود 
ھوتا ے ۔ غلاف وتر هاتھوں ؛ پیروں اور عظمی لیفی نالیوں میں پائے جاتے ہیں ۔ 


سر کے عضلات 
عضلات کا بیان شہایت مفصل ے ۔ چھ سو ے زائد عضلات ہیں جو عمارے 
جسم میں حرکت پیدا کرتے ہیں اگر سب کو تفصیل کے ساتھ لکھا جائے تو 


علم المضلات )۸۸۷٥۱٥۷(‏ کی تشکیل وجود میں آتی ے جوایک متقل اور 
رد موضوع ہے ۔ اس کتاب میں عضلات کو اغتصار کے ۔اتھ بیان کیا گیا ھے ۔ 


عضلات اظہار )۸۵۱٤5 ١۴ ×۲۸55٤0+(‏ یە٭ عضلات غرف ؛ 
غمے ؛ تکلیف ؛ رنج وخوشی ؛ غور فکر اور دوسرے احسامات کے اظہار کے لیے 
استعمال ہوتے ہیں ۔ 

7 نام مقام تقعل 
اتویی یم یه عضله دولحی پیشانی پر آڑی دھاریاں 
5لا|ل۸۸٣۶۱ع)‏ _ حصوں سے سکب ے ڈالتا ے ( غور و کر کی 
(۶۵۸۱۲۷۱۲۸۱۱5 ان کے درمیان وتر عریض ‏ شکایں ) 

ھوتا ے ۔ اگلا حصهہ 

پیشانی پر هوتاے 

( تحفیه جبھیە ) پچھلا 

حصه گدی پر ھعوتاے 

( تحفیه قحدویه ) یه 

عضله گدی ے لیکر 

بھروں تک موتا ہے- 


"۲۳ 


ام 


تحفيه قمحدویه 
۰5ا۳۱۴۳۴۸۲۱ع) 
(۱۶۱۲۸۱۱5ءہ 


مجعدة الحاجب 
۴ 0م6) 
[ نات 


محیطہ جفنیه 
75 60۸81) 
(ااتاہ 


محیطهہٴ شفویه- 
)60٥81:0۸۸۱5 0٥۱5(‏ 


زوجوھ 
(05١1۱ھ1۷60۸۸۸)‏ 


مثلئہ (خافضه زاویه-“ 
اتی) 

8 ۲۸۱۸۸6۷۸۱۹) 
(0۱۱ا۸۲6 ۶865508ئ۵ 


مضحکه (08ا|1507م) 


مربعه فویه زیریں 

۸8۱ا 03۸ا۷۸۵۸۸۲٥6۱)‏ 
8 10۴۶۱۱۸۱5 
0٥۶۵5508 ۸8۱۱‏ 
(5ا10۴۶۱۱۶ 


کتاب الاہدان 


جبھیہ کے نیچے 


چشم خاله کے کناروں پر 
محرط عوتا ے ۔ 


سنہ کا احاطہ کرتا ھے ۔ 
عونٹوں کا لحمی حصہ 
بناتا ے ۔ 


یه ترچھے طور پر منہ کے 
کوئے سے اوپر ی طرف 
بڑھتاے۔ 

ٹہوڑی کے ساتھ بڑھتا 
ہے۔ 


رخسار کے درمیان ے 
بڑھتا ے ۔ 
زیریں ھونٹ کے نیچے 


ٹھوڑی کے ساتھ بڑھتا 
29م 


۷۲ 


قعل 


سرکی جلد کو پیچھے کی 
طرف کھینچتا ے با سر 
کی جلد کو قائم رکھتا 
هے ۔ اور تحفیه جبھیە 
کو پیشانی کی جلد 
کھینچنے کا ءوقع دیتا 
ے۔ 


ٹاک کے اوپر سیدھی 
دھاریاں ڈالتا ے اور 
تیوری چڑھاتا ے ( غصے 
کا اظمار) 

پہوٹوں کو بند کرتا 
سے ۔ پیشائی کی جلد کو 
تان دیتا ے ۔ 

منہ کو ایک چھوٹے 
دائرے میں بند کرتا ۓے 
جیسا کہ سیٹی رجائے 
میں ۔ 

منہ کے گوئے کو او پر 
اٹھاٹا ے۔ 


زیریں لب کو دباتا ھے ۔ 


کتاب الابدان 


کھوپڑی اور چہرے سے عضلات : بایاں جانبی منظر 


۵ 


کتاب الاہدان 


بائیں طرف کا عضله صدغیيه : قوس زوجی اور عفله 
ماضغه دور کر دئے گئے میں 


بائیں طرف سے عضلات جناحيه : قوس زوجی اور 
فک اسفل سے شعبه کا تھوڑا سا حصده دور کردیا گیا ۓ 


لم 


کتاب الابدان 


8 2 
بوقیه (0۱۸۸۸708ا )8‏ رخسار کی جلد کے اندر 
گہرائی میں ہوتا ہے ۔ 
عریضه چوڑا اور بتلا عضلہ ے 
(۲۲۸۲۷۸۸۸) جو گردن کے پہلو اور 
زیریں جبڑے کا احاطہ 
کرتا ھے ۔ 


چبانے والے عضلات 
نام مقام 


مدغيه (۲6۸۸۵08۸]15) حفرہ* صدافيه - 


ماضفه (۸۸۸556168) فک اسفل کی شاغ کی 
بیرونی سطح کو ڈھانکتا 


ہے۔ 
جناحیه د اخلی فک اسفل کی شاخ کے 
)۲۲۴۵۸۷۰٥60۱۵5‏ اندرونی جانب 
(05ا 11۲68۸ 
جناحيه خارجی صدغیه کی اندروئلی جالپ 
)۶۲۶۵۷۰۱۵٤۹‏ 
(5ا۲2۸×ع 

زبان ہے عضلات 

عم .تر 
ذتنيه لسایه زبان کے اکلے حصے کے 


(95]ا055|م۵۷٥۷٥٤6)‏ بے 


ۓ‌ 


قعل 
رغسار کو دباتاے اور من 
کے گوشے کو سکیڑتا ے 
منہ کے گوشے کو نیچے 
کی طرف اور پیچھے کی 
طرف کھینچتا ے ۔ فک 
اسفل کو لیچے کی طرف 


دباٹا ے ۔ 


قعل 
جبڑے کو بند کرتا ىے ۔ 
اس کا ا۔تعمال چبانے اور 
چوسے میں ھوتاے ۔ 
جبڑے کو بند کرٹا ھے ۔ 


فک اسفل کو اوہر 
اٹھاتا ے ۔ 


فک اسفل کو کھینچتا 
اور دباتا ے ۔ 
لہ کھولئے مین متا 


دوتا ے۔ 


قمل 
پچھلے ریشے زبان کو 
باھر نکالتے اور دباتے 
یں اگلے ریشے زبان کو 
پیچھے کھینچتے هیں۔عظم 


لامی کو اوہر اٹھاتا ے ۔ 


ام 
ابریه لسانیه 
(581۷۱۵۱5505) 
لامیہ لسانیه 
)۲۷٥۱٢٠٥۹5۷۶(‏ 


کتاب الابدان 
مقام 
زبان کے پپلو پر واقعم ے۔ 


زان کے پچھلے حصے کے 
تیچے ۔ 


فعل 
زبان کو اوہر اٹھاتا ے 
اور پیچھے کھینچتا ے ۔ 
زان کو پیچھے کھینچتا 
اور دباتا ے ۔ 


عضلات بلعوم ۔- بلعوم ((۳۲۸8۷۸۱) منه ک پشثت پر بیضوی شکل کی 
ساڑھ چار انچ لمبی عضلی غشاثی تھہلی ہے جو نیچے کی طرف خذا کی ٹالی میں 
کھلتی سے اور اوبر کی طرف کمہوپڑی کی جڑ تک ہوتی ہے ۔ نہایت آسان اور 
مختصر لفظوں میں بلعوم حلق اور غذاکی پا ی کے درمیان واقع ہے ۔ غذاء حلقء 
بلەوم اور غذا کی زالی سے گذرتی ہوئی معدے میں پہنچتی ہے۔ 


معاصرہ علیا 
)۴٥ ۸۲۶‏ 
50۶۰ ۶۱۸۵۷۸۱۶ 
(5ا28105 
عاصرہ متوسطہ 
۱۸۰۶) 
۸٢۵۰‏ ۶۱۸۸۷۲۹۱۶ 
(05اا 
عاصرہ سفلول, 
60۱۸۰۰۰۶) 
۱١۷۴۰‏ ۶۱۸۸۷۲۱۶ 
۸1٥8(‏ 
ابریهٴ بلعومیه 
51۷۱0۶۲۸۸۷۸۴۰۸) 
(٥8نا٤‏ 


نام 
حنکیه لساليه 
(۶۲۱۸۲۱۰۱۵۹۶۷۶) 


مقام 


دیوار بلەوم 
دیوار ہلعوم 
دیوار ہلەوم 


دیوار ہلمرم 


نرم تالو کے عضلات 
مقام 
تالو کی ا گلی محراب ء 
لوزتین کے سامنے 


۸ 


قعل 


نکلتے وقت باموم کو 
سکیڑتا ہے ۔ 


نگلتے وقت بلعوم کو 
کٹا ری ۔ 


نگلتے وقت بلعوم کو 
8 


نگلتے وقت نرغرے اور 
بلعوم کو اوہر اٹھاتا 
ے۔ 


فعل 
عاق ام سی کڈالکرتا 
سے ۔ نرغرہ اور بلعوم کو 
نگلتے وقت اوہر اٹھاتا ے 


کتاب الابدان 


مقام قعل 
حنکیہ بلعومیه تالوک پچھلی محراب ؛ علق میں تی پیدا کرتا 
۱۲۱۸۲۱۲۲۸۸۷۲۷۰) کے پجھے ۔ ہے نرخرےاور باعوم کو 
(08ا] 66‏ لوڑتین اور دونوں محرابوں گلتےوقت‌اویر اعماتاہے۔ 


کے دریان ۔ 


رباطدعلقی ررقی مترسط 
علیہ درآ 


کتاب الابدان 


نام مقام قعل 
رافعه“ الحنک ہرم ٹالو جج ول تالو کو اوہر اٹھاتا ے 
)]٢۷۸۲٥۱۸ ۷۶٢۱‏ بیرونی حصه پر۔ اور ناک کی طرف کا 
۶۱۸۲۱۳۱ راسته بند کر دیٹا ے ۔ 
شادة الحنکی راقعة الحنک کے پیروتی ٹرم تالو میں تناؤ پیدا 
)۲٥٥٦٥0۸ ۷٢۱‏ طرف۔ 7ج 
۶۱۸۳۱۳۱ 
عضله" اللہاة لہاة ( کوا ) کے اندەر۔ لماةۃ کو اوپر کی طرف 
۷۰ل )۸۸۵۶١۷۱۷۶‏ کھینچتا ے ء نای کی 
(۸انا طرف کے راستہ کو بند 
کرنے میں مدد دیتااے ۔ 
گزدن کے عضلات 
فیا مقام یہ ہیں 
قصیۂ تر قوبه حليه لمبا عضله ے جو گردن ...سر کو نیچے کرنے اور 


-89168۸01/60) کے بہلو پر ترچھے گھمانے میں نیز گردن 
(05اع ۱۸۸5۲01۵ پر واق ےاء چپ کو" کو موڑئے میں مدد دہتا 
گھمایا جاتا ھے تو ے۔ 
دونوں میں سے ایک 
خوب نمایاں هو جاتاے 


مثناۃ راسیه گردن کی پچھلی پہلوی ‏ سراور گردن کو گھماتا 
۸۶۱٢5۱‏ 5لاال )9۶16۸‏ جانب ترچھے طور پر اور پھیلاتا ے ۔ اور 
واقع ے ۔ ایک طرف موڑتا ے ۔ 
ھوکیة ثصف راسیه گردن اور سینے کے مثناء راسیه کی مائند ۔ 
(5ا۷۸ا58۸19۴۱) مہروں کے سنامن کے 
ساتھ مثناۃ راسیہ کے 
نیچے واقع ے ۔ 
طوليه راسیه ساو آرحید آے سے جب دونوں طرف کے 
5ا۸6155۸٥0])‏ اورشوکیہ نصف راسیہ ‏ عضلات سکڑتے ہیں تو 
(۸۶۱۲15ء کے بیروئی جانب ۔ سر پیچھےکی طرف جھکتا 
سے ۔ جب ایک سکڑ تا 


سے توسر کھوتتا ہے ۔ 


تس 


کتاب الایدان 


عظم لامی اور نرعرے کے عضلات 


نام 


ابریه لاہیه 
)581۷۸٥0۳۲۷۱۱۵۶۷۶(‏ 


ذات البطنین 
(05اا6۸5۲۸٥0)‏ 


خرسید لازید 


)۸۷۱۱۱۷۵۱۵١0۷٤( 


ذلئيه لامیه 
(۱۵5٥۷٥۱ع6)‏ 


قصید لامیه 


.)53۲۶۸۸01۷۱5205( 


کتفیہ لامیه 
(005غ0۸0۲101۱6) 


قصيه درقیه 
+|512۸۸۸011۲80) 
اصاحت 


درقيه لامیه 


)۲۳۷۴01۷01520۷5( 


مقام 


فک اسفل کے کوئے 
یں 


فک اسقل کے نیچے ھے ۔ 


ایک پتلی چپٹی جھلی 


کی مانند ے ۔ ذات الہطنین 
کے نیچے واقع ھے ۔ 


خرسیه لامیه کے اندرونی 
کنارے کے نیچے ہے ۔ 


گردن کے اگلے عمے 
کے اندرونی جانب واق 
ے۔ 

قصیہ لامیہ کے بیروتی 
انب ترچھے طور پر 
واقم ے ۔ قصيه درقیه 
پر آڑا عوتا ے ۔ 


قصیہ لائیہ کے اتجے:۔ 


عظم لامی اور ترغرے کے 
درمیان واقم ہے ۔ 


۴۲ 


قعل 
عظم لامی کو اوپر 
اور پیچھے ک طرف 
کھینچتا ے ۔ 
عظم لامی اور ژبان کو 
اوہر اٹھاتا ے اور 
پیچھے کی طرف کھینچتا 
کےا 


عظم لاسی کو اونچا 
کرتا ے ۔ من کا فرش 
بناتاے ۔ 


عظم لامیہ اور ارغرے 
کو نیچے کرتا ے ۔ 


عظم لامی کو نرغرے 
کی جائب کھینچتا ے 
یا بالھکس ۔ 


کتاب الاہدان 


مہروں سے پہلوی عضلات 


تام 

اججمعیه مقدمه 

۸۸۷۲٤٠-‏ 05ا[50۸1.۸) 
(۸68 


اغمعيه متوسطه 
۸۶۵۰ 05ا1۶۲۱ئع5) 
(5ناا 


اخمعیهہ مؤغرہ 
5ا۸٢50۸1۸)‏ 
(۶۱۹۶ ۱۱۹م 


نام 


حرقفی خصری 
(5ھ۱250۸٥٤])‏ 


سربقّه قطليه 
05۶ا 6۷۸۵۸۸) 
(0۷۸۸۵۵۸0۸] 


مقام 

یه تینوں عضلات گردن 
کے مہروں کے ستون کا 
تعلق پہلی اور دوسری 
پسایوں ے قائم کرتے 
یں ۔ گردن میں قصيہه 
ترقویہ حلایہ کے نیچے 
واتع ہیں ۔ 

چونکہ یہ تینوں عضلات 
اتنفس کے عمل میں کام 
کرتے ہیں اس لیۓ یہ 
عضلات تنفس میں داعل 
ہیں ۔ 


ریڑھ کے عضلات 
مقام 


چولکہ یه عضله ران 
ک حفیٰ کو حر کت 
دیٹا ےم اس لئے 
اس کا بیان ران ک ھڈی 
کے عضلات میں کیا 
جائے گا ۔ 

مراع شکل کا عضلہ ہے 
جو پیٹ کی پچھلی دیوار 
کا پیڑو اور سی کے 
درمیان کا حصه بناتا ے ۔ 


۲۳ 


قعل 
گردن کو پہلو کی طرف 
موڑتا ے یاپہلی پسلی 
کو اوہر اٹھاتا ے اور 
زور کے ساتھ سانس لینے 
مد را اد 


گردن کو پھلوی طرف 
موڑتا یا پہلی پسلی کو 
اوہر اٹھاتا اور زور کے 
غاو تا تہ 

مدد جار و0 
گردن کو پہلوک طرف 
موڑٹا یا دوسری پسلی 
کو اوپر اٹھاتا اور زور 
کے او ساس لے تی 
مدد کرتا یی : 


قعل 
جب رالیں سیدھی هوتی 
ہیں تو یہ عضله 
ریڑھ کو کولہوں پر 
موڑتا ے ۔ 


جب دولوں طرف کام 
کرتا ہے تو ربڑھ کو 
سیدھا رکھتا ے ۔ ایک 
طرف کام کرتا ھے تو 
ریڑھ کو ایک جانبے 
جھکا دیتا ہے ۔ 


کتاب الاہدان 


نام مغام قعل 
ناصبة الصلب ایک لعبا عضلدے رہڑھ کو عیدھا رکھتا 


(9۳۱۱۷۵۲ 601086ع68ع) ‏ جو ربڑھ کے دونوں ہے ۔ ایک طرف عمل 

: کرتا ہے تو ریڑھ کو 
ایک جانب چھکا دیتا 
ہے ۔ پسلیوں کو دہا کر 
سانس باعر خارج کرئے 
میں مدد دیتاے ۔ 


گردن کے عضلات : بایاں جانبی منظر 


۳۳ 


گردن کے عضلات (اگلا منظر) 
شانۓے کی ھڈی سے عضلات 


ام مقام قمل 

مسسٹنه مقامه دیوار سیتہ کی ۔طح الے کی ھڈی کو باھر 
۸۷٦۶‏ :05ا 2۵۸۸ی کہ ایرونی جانب واتع اور سامنے ک طرف 

(۸1608 سے ۔ پسلیوں کے پچھلے کھونچتا ے ۔ جب شائے 

حصہ کو ڈھائکتا ہے ۔ کی ہڈی قائم ہوتی ۓ 


اس کا اگلا کثارہ پسلیوں کو اوہر اٹھاتا 
دندانه دار دکھای ھد۔ 
دیتاے ۔ 
صدریه صغیرہ صدریہ کبیرہ کے نچے ‏ ان ک ھڈی کو جدا 
۴۴۱۸5)) واقم ے ۔ کرتا ہے اور اس کو 
۸۳٥‏ نیچے کی طرف کھینچتا 
تھے ٭> 


"۳۴۲ 


کتاب الابدان 


نام مقام قعل 

مر بعھ متحرقة ایک چوڑا چیٹا شلٹٹھا ‏ تیتوں حصے ملکر کام 

(۲۸۸۶۴7105) عضلہ ہے جو ہشت کے کرتے ہیں۔ شانےی ھی 
بالائی حصے پر جلد کے کو نزدیک لاتے ھیں۔ 
عین نیچے ھوتا ھے ۔ بالائی حصه اکیلا شانے 
اس کے تین حصے ہیں۔ کی ھڈی کو اوہر اٹھاتا 
بالائی ٤‏ درمیانی ء حے اور گھماتا ہے ۔ 
زیریں ۔ شالے کو اواچا کرتا ے ۔ 


زیریں حصہ اکیلا لھچے 
کرتا ہے اور انے کی 


ھڈی کو گھماتا ے ۔ 
شانے کونیچے کرتا ے۔ 
معیلہ کبیرہ ایک پتلا چرٹا معین شانے کی ھڈی کو اوہر 
)۲۳۲۱۸۸۵01۵6٤05‏ شک ل کا عضلہ ے۔ مربعھ اٹھانا ھے اور انذروتی 
)۸۸۸ منحرفہ کے یچےواقع ے۔ جانب کھینچتا ہے ۔ 
رائعة الکتف ایک لمبا تنگ عضله شانے کی ھڈی کو اوبر 
 )]٢۶۷۸۲٥08 5۸۶۰‏ جو گردن میں اٹھاتا ے ۔ 


(01۸6 ۰ مربمہ متحرفہ“ے نیچے ے۔ 


ہان کے بیروٹی عضلات: 


جانہی منظر 


کتاب الابدان 


مہروں کے اگلے اور جانبی عضلات 
سانس ے عضلات 

حجاب حاجز (01۸۶8۸6۸۸) سانس اور اغراحی افعال ۷۶0181۷۴ع) 
(58آیھ کا یہ خاص عضلہ هھ ۔ اس کی ساعت عضلى ۔لیقی ہے آ۔ یہ ایک 
گنبد نا رد بے جو جپت کے جوف اووا وٹ کے جرف کو غچدا کرتا بے مطب 
حصہ سمنے کا فرش بناتا ہےا۔ امقعر جعله پیٹ کے جوف کی جھت بناتا ے ۔ 
ص کڑی حصہ لیقی ہے جو وثر مس کڑی (۲61007 66018۸1) :پر مشتمل 
ہے ۔ حجاب حاجز میں تین بڑے منفذف ھیں )١(‏ منفذ اورطیٰ ۸08116) 
0٥٤۷۱۸ (‏ اس کے ذریعے سے اور طیٰ ؛ مجریٰ صدر اور, ورید فرد کہیر 
گذرتے میں () مثقذ 0۶٤1116(‏ 1 025007۸66۸) اس کے ذریعے 
رتے میں (م) مثفذ اجوئی (0۴68116 ۸۷۸۲) 
اس کے ذریعے سے زیریں آجوف اور عصب عجابی کی شاغیں گذرتی عیں ۔ 


سس مری اور عصب راع 


لع 


کتاب الایدان 


نعل ۔ وتر مرکزی کو نیچے د باتا ہے تاکه پورا حجاب حاجز نیچے اترے اس طریقے سے 


سینے کے جوں کا عودی قطر زیادہ ہو جاتا سے لہذا سیئے کے جو کا دیاؤ کم ہوتے کی 
وجے سے ہوا پھیپڑوں میں د اخل ھوتی ھے۔ یناپیٹ کے جوف کے اند ربھی دیاؤ زیادہ 
کرتا ہے اورااخراچی اتعال میں تداد کرتا ہے“ جس سے پیٹ کے اعضا کو اخراج تین نداد 


ملتی ہے خلا پیشا بءپاخانہ کا اخواج ؛ قئے کرنا اور وضع حمل - 


سینے اور بازو کے سامنے کہ گہرے عضلات : بالیں جانب 


ام 
عضلات بین الافلاع بیروٹی 5 
)۱٥۷۲۶۵0051۸ 5‏ 
ار ددتا 


کتاب الاہدان 


ام 
عضلات ہین الافلاع پسلیوں کے زیریں کنارے ‏ سانس ‏ کلنے کے لیے 
اندروتی کے اندروٹی لب سے پسلیوں کو نیچے د ہاتے 
)۱۷۲٢8٥0 95‏ شروع ہو کر زیریں پسلیوں ‏ میں۔ 
(۱۷۲۷۱ کے بالائی کنارے پر تمام 
مرتے میں ۔ان کے ریشے 
نیچے اور پیچھےکوجاتے ہیں۔ 


حجاب حاجز (دیا فرغما) زیریں منظر 


۳۸ٗ 


سوربہ بطليه بیروتی 
-۸۵]60.۔ ڈناناه3٥0۵)‏ 
(5نا۲2510× ۸۷۸۱۱۸۱۶ 


سوربہ بطنيه اندرونی 
-۸۵00 05ا۵۱0٥۵۱۸١)‏ 
(5نا ۱۱۲۴۸۷ ۸۸۱۸۱۶ 


مستعرضہ بطلیه 
28509 ۲۸۸۵۸۸۶۷) 
(۸8001/10۱5 
-۸800: 705ع۸) 
(۸۸۱۸۷۱5 


کتاب الاہدان 


پیٹ کے عضلات 


مقام 


یہ عضلہ پیٹ کے پہلو 
میں اور سامنے ہوتا ھے ٤‏ 


قعل 
پیٹ کے عضلات کا عام 
فعل یہ ے کہ پیٹ ک 


نہایت سطحی پرت ہے ۔ دیوار کو اخراجی افعال 
اس کے ریشے ترچھے اترئے ‏ میں دبائے اور نچوڑے 
میں۔ ہیں جیسا کہ پیشاب + 
پاخانه موضعحمل کے دوران 
نیز دھڑ کو جھکاۓ 


یں اور سانس ٹکالنے والے 
عضلات کی طرح بھی کام 
ارتا میژںں۔ 

موربہ بطليه بیرونی کے 

ٹیچے واقم ے اس کے 

ریشوں کا رخ خط اپیضش 

کی طرف هوتا ے _- 

موربه بطليه اندرونی کے 

نیچے واقع ہے ۔ 


غط ابیض کے دونوں طرف 

قص ے پیڑوک ھڈی تک 
ھوتاے ۔ 

خط ابیض (۸18۸ )]۱٤٤۶۸‏ 
پیٹ کے مرکڑ میں جلد الگ 
کر دیئے کے بعد اف 

دکھائی دیتا ے جو غضروف 
حنجری ے پیڑو کی هڈی 

تک کشیدہ ہے ۔ دونوں 

مستقیمہ بطلیه کے درمیان 

هوتاے ؛ یھ خط وتری 

ھے جو پیٹ کے عضلات 

کے وتروں سے مل کر بنا ے۔ 


۹ 


لع 
عضلد ذالیه 
)۵87010٤09(‏ 


شکم کا بایاں عضله موربه ظاعرہ 


کتاب الابدان 
بازو ے عفلات 
مقام 


ایک دبیز سه پہلو عضله 
ے جو شاے کا ابھار بناتا 


"۰ 


قمل 


بازو کو افقی شکل میں 
جدا کرتا مے ۔ اگلے ریشے 
باز وکوسکیڑے اور پچھلے 


ریشے پھیلاۓ یں ۔ 


02 

صدریه کبیرہ 

)۶٥٥۱۸۱ 
۸۸۸08( 


وق السسنه 
(05ا50۶۸۸5۴۱۱۷۱۸۲) 


کتاب الاہدان 


ھوتا ے ؛سیئے کی بلندی 


زیادہ تر 'اسیٰ ہے حاصل 
ہوتی ے۔ بڑا اور پنکھے 
کی شکل کا عضلہ ے ۔ 
شاۓ کی ەڈی کے حفرہ 
قوق الستسنہ میں واقعم ے 


فس3 


قوق السلنسٹهہ ء تحت 

السنسٹہ اور مستدیرہ صغیرہ 
اگرچہ ان کے انعال الگ 
انگ یں لیکن خاص طور 
پر اکھٹے ہو کرام کرۓے 


سج ھا سے کچھ ڈٹڈڈھڈ ٹڈ تا 
ہیں اور وہ یه کە بڑے 


شکم کا بایاں عضله مستعرضۂ اور دایاں 


عضلات جو ڑکوجس شکل 
میں حرکت دیتے ہیں یه 
چھوٹے عضلات اس وفع 
کو قائم رکھے هیں ؛ یھ 
عضلات جوڑ کے گردھوۓ 
ہیں۔ جوڑ کی حفاظت کرۓ 
ہیں اور بازو کے سر کو اس 
کی جگە قائم رکھتے ھیں ۔ 
تم ۶ 


نام 

تحت السنستھ 

۱٥۲۸۸5۶۲۱۱۷۸7 (5نا‎ 

مستدیرہ صغیرہ 
(۶۲٥؟۸۱۳۷ )۲68٤5‏ 


ظہریہ عریضهہ 
(007151 ۸۲۱551۱۸۸۱0۶]) 


سینے اور بازو ے اگلے سطحی عضلات 


نا زوات :١رکت‏ 


کتاب الاہدان 


نقام قعل 


عانے ىی ھڈی ے مغرہ تعت 


السنسنہ میں واقع ھے ۔ 
چھوٹا عضله ے ءشانے کی 
ھڈی کے بغل والےکنارے 
کے ساتھ لگا ہوا ے ۔ 

بڑا ؛ چپٹا آتکونا عضلہ ہے 
جو جاد کے نیچے پشت ک 
پچھلی بیرونی سطح برواقع ے 


بازو کو :یچے اور پیچھے 
کی طرف کھینچتا ے اور 


نے را وفر2) 


0۳ 


تام مقام قعل 
تحت الکعف عظم الکتف کے تیچے کا عضلھ ‏ بازوکو اندر گھماتا ے 
(5ا03506۸۶۱۸۸۴ا5) ہے جو اس ھڈی کے حفرہ تحت 
الکتف میں ھوتا ے ۔ 


خزابید عشتیة بازو کے سامنے اور اندر کی بازو کو پھیلاتا ے 

 )۲0۸۵0 ۶۱۰‏ طرف نات الراسین کے چھوٹے اور باھرکی طرف لیجاۓ 

(۱5ح۸ھ سر کے ساتھ ھوتا ے ۔ کاکام بھی 'نجام دیتا 
کے 

مستدیرہ کبیرہ عائے ک ھڈی کے بغل والے ‏ بازو کو اندر کی طرف 

)۲٦۸55 :۸۸۸0۸(‏ کنارے کے ساتھ لگا ہوا ےہ گھماتاے اور بامرکی 
طرف لے جاتا ے ۔ 

کلائی کے عضلات 
3 : نام ين 77 ت مقام 1 5 آفزہ -۔ 
ذات الراسین عضدی ایک بڑا تکلے ک شکل کا کلائی کو ہوڑنا ے اور 


 )81٥2۶5 88۸ ۱۱۱(‏ نایاں عضلہ ے ؛ بازو چت کرتا ہے ء بازو کو 
کے سامتے پوری لمبائی ‏ موڑتا ے اور جدا کرتا 
ہیں ہوتا سے ء اوبر کٰ ے۔شانہ او رکہنی دوئوں 
طرف اس کے دو سر ہوۓ_ جوڑوں پر عمل کرتا ہے 


ہیں ۔ کلائی کو موڑتا ے ۔ 
عضدی بازو کے ساہئے کی سطح 
(88۸6۱۸۱۱5) پر ھوتا ے ۔ کچھ حصہ 
ذات الراسین ہے ڈھکا هوا 
خوتا ے ۔ 
ثلائی الرؤس عضدی تین سروں والا ایک بڑا کلائی کو پھیلاتا ے ۔ 


)۲۸۱٥6۴5 88۸)-۷۱۱(‏ عضلهہ ے جو بازو کی لمیا سرا: بازو کو پَھیلاتا 
تمام بچھلی سطح برچھایا کے اورجدا کرتا ے ۔ 
جیا زط 

عضدی کبری ایک تیلے ک شکل "تا لمپا کلائی کو اس وضع میں 

(5ا۱8۸۵51۸۱ع88۸) عضلہ ے جو کعبرہ کی موڑتادے کە کلانی چت 
ببروتی سطح کے ساتھ واقعم اور پٹ کی درمیانی حالت 
ہے۔ میں رے ۔ 


۳ 


کتاب الاہدان 


ام مقام قعل 
باطحہ ایک چھوٹا ء چپٹا معین کلائی کو چت کرتا ے 
(50۶۱۱۸۲۱۶) شکل کا عضله ہے جو 
کلائی ک قریبی بیرونی 
سطح بر واقم ے ۔ 
کاٴبه مستدیرہ تکلے کی شکل کا عضله ہے کلائی کو بٹ کرۃا ہے 
۰۶۴ ۱۲)) جو کلائی کی قریبی سطح اور موڑتا ے ۔ 
(6٤0ع۲‏ ہر ترچھا واقع ہے ۔ 
کا یه مربعد ایک چھوٹا چوکور عضلهہ کلائی کو پٹ کرتاے 
۶م6۲۸۳۰))) سے جو کلائی کے بھروئی 
(05ا 0٥۸۵۸۸7‏ کنارے پر واقع ے ۔ 
عاتھ اور انگلیوں ے عضلات 
نام تی مقام قعل 
ۃابضہ وسغيه کعبریه کلائی کی اگلی سطح پر ہاتھ اور بوونچے کو 
)۲۱٢۸۹۰۸ ۸۸۶۱‏ اندرونی طرف واقم ے ۔ سکیڑتا ے ؛ کلائی کو 
(۸۸6۱۸۱۱5 موڑتا ے ۔ 
راحيه طویله قابضہ رسفغيه کعبربہ کے بوونچے اور کو 
0۸) اندرونی طرف سکیڑتا ھے لفافہٴ راحیه 
(05ا ۱0۷6 کو کھینچتا ے ۔ 
قابضه رسفیه زندیه عتیلی کی سطح کا ثہایت ‏ بھواچے کو موڑتا ے ؛ 
)۶۱٢۷۸٥٢ ۴۸۸۶۱‏ اندرونی عضله ے ۔ کلائی کو موڑتا ے ۔ 


(0۱۸۷۸8۱5ا 

باسطه رسغیه ژندیه 

68۳۱ 2508 ۸×ع) 

(0۱۸۷۸۸۱5ا 

باسطه مشت رک تلاصا 

٦۸508 616-‏ ۷7ع) 
0۸۸۰ ۲0۸0۸ 

۸۸۵۸۱5( 

باسطه اہجامیه قصیرہ 

)٦۸1168۸50۸ ۶۳۱۱۱۱٢٠٢ 

888۷۱5( 


زند کی پشت ہر هوتاے ۔ 


کلائی کی پچھلی سطح 
پر ایک چوڑاءچپٹا عضله 
جے ؛ اس ے چار وتر 
لئے حیاظ 


گہرا عضلہ ے جو باسطه 
لادصان کے نچے واق 
ہے۔ 


ب۴أّ۴ 


بھونچے کو بھیلاتا ے 
اور دور کرتا ے کلائی 
کو موڑتا ے ۔ 

انگلیوں اور کلائی کے 


پھیلئے میں مدد دیتا ےہ ۔ 


انگوٹھے کو پھیلاتا ہے۔ 


جبائیں کلائی کی اگلی 
سطح ے گہرےعضلات 


کتاب الاہدان 


گا مقام سن 

مبعدہ ابہامیە قصیرہ ایک پتلا چپٹا عضلماے _ انکوٹھے کو انلیوں نے _ 
جو جلد کے لیچے انگوٹھے جدا کرتاے۔ 
کے پہلےپورنے کی جڈ کے 


بیرونی جانب ہوتا ھے ۔ 


ےت ہاتھ اور اللیوں کے عضلات (یچھا منظز) 


کتاب الابدەان 


نام مقام قعل 
_ ے.ےہٹشہسہ‪تکتٹےے۔ےسہ ہے ٴں-. سس 
قابضه ابہامیة قصیرع پہلےدواوںعضلات کے نیچے انگوٹھے کو سکیڑتا ے 
)٢۶۱)08 ۴۵۱٢۱١ 882۷9(‏ اور ان سے بڑا هوتا ے 
جد تد تیلی میں اندرونی کنارے چھوٹی الگلی کو دوسری 
(۱ 0161۲1۸111۸۸ 8006:08م۵۸) پر ھوتا ے ۔ انگلیوں ے جدا کرناے۔ 


مقار را۷ ہام 


اس 


مہ 


ھاتھ اور انگلیوں کے عضلات (اگلا منظر) 


م۲۸ 


کتاب الابدان 


تخرج حوضی کے عضلات : رہیںہ ںہ )0۸۵۶۰۱٤5 0۴۶ ۲٢٢ ۲٤٢۷٢٤٢‏ 
ان عضلات کے تن گروپ دیئے گے ہیں۔ حجاب حوضی ء حجاب بولی تناسلی ٤‏ 
عضلات بیرونی اعضاۓ تناسل۔ 
عضلات حجاب حوضی : 0۱۸۶۱۲۶۸۸۶ 0۴۲٦٢ ۲٥۲۷۱۷۴‏ ۸۵5۰155) 
7 0 مقام: ۳۴ خفلد 
سستی شکل کا عضلدے جو عصعص کو سبارا دیتا 
(وں٤0٤60::۷6)‏ شِوکھ الوریءعظم العجز ‏ ہے اور اوہر اٹھاتا ے - 
اور عظم المصعص کے مخرج حوضی کو بند 
درمیان واتم ے ۔ کرتا و ے ۔ 
رائعة الەقعد چوڑا عضلہ ے معاۓ مستقیم کو سہارا 
(۸۱ھ )]٥۷۸۲۵٢‏ پیشتر حصہ حوضی دپتا ے اور مقعد کو 
اتا ے ۔ اوہر اٹھاتا ے ۔ 
عاصرہ ظاہرہ مقعد کے سوراخ کو چاروں ‏ مقعد کے سوراخ کو بند 
۸۷۱صم 5۶۱۸۷۳(۷۳) طرف سے گھیرتا ے۔ ما2 


(5ں۲68۸۱× 


عضلات حجاب ہولی تناسلی : 
(01۸۶۳۲۸۸6۸۸ ۸۱٢۸۱ہہ۸ )۸۵۶۰۱٤۶ 0۴ ۲٢٢‏ 
مستعرضه عجانیه غائرہ : (۹ں؛۲۵۵۱۴۵۷۸۵ )۲8۸۸۸۱5۷٢۸۱0۱۶ ۲٥۸۸۷۶۱‏ 
یہ اوہر کی طرف بالائی لقافه حجابی بولی تنا۔لی اور نیچے کی طرف زبریں لذافه 
حجابی بولی تخاسلی نے ہوشیدہ ے ۔ یه عظم الورک اور عظم العاله کے شعبوں کے 
مقام اتصال سے شروع هو کر اپنے ہم نام مقابل عضلے سے درمیان میں نیچے ۔مون کی 
جگہ پر مل جاتا ھے ۔ اس کے پیچھے پیشاب کی الی کا غشای حصہ سے ؛ اس کا قعل 
عاصرہٴ البول کی طرح لع ء مزدوں میں پیغاب کی ای کے غثائی حصه کو اور 
عورتوں میں پیشاب کی ما ی کے سہبل ے اوپر والے حصه کو دباتا ھے ۔ 


عضلات ہیرونی اعضائے تناسل : (25ا-۸0۳۶ 688117۸1 28۸۸1 آ5۷۸) 
به عضلات حوض (۶81۷5) ے باھر واقم ہیں ۔ ان میں سے حسب ذیل 
اہم ھی : 


ہصليه اجوفيه (08ا01806۸۷28۸05٥8)‏ سیون کے دونوں طرف ھوتا ے ۔ 
مردوں میں یه قضیب کے جسم اجوف کے چاروں طرف ہوتا سے ء بہ پیشاب کی نا یل 


۲۹ 


کتاب الاہدان 


کو دیا کر خطیئا دیجیے خا لی کرۓ کا فعل انجام دیتا ے ۔ قضیب کی التصابی 
بافت کو بھی دباتا ے جس ے استادی میں مدد ھوتی ہے ۔ عورتوں میں دو عضلے 
دھلیز کہ دونوں طرف واقم ہیں ان کے سکڑنۓ ہے سہبل کا سوراخ بند هوتا ہے ؛ بظر 
کی استادگی میں بھی مدد دیتا ے ۔ 

ورکیہ اجوفیہ (08ا190110-۵۷6281008) تکلە لما عضلہ ے جو عظم الورکی 
2 زیریں شعبے اور حدمہ وری سے شروع ھوتا ے اور ساق قضیب و ساق بظو میں 
احام عانی کے نزدیک داغل ہو باتا ے ۔ یه عضله ساقوں پر دباؤ ڈال کر ان 
اعضاء کی استادگی میں مدد دوتا سے ۔ یہ عضلات مردوں میں بعقابله عورتوں کے بڑے 
موۓے میں > 
چند وضاحتیں : 

فخذ(ا۸٢۴)‏ ران ک ھڈی اور ران کو بھی کہتے ہیں ۔ 

ران (۲8|6) يہ ٹانگ کا وہ حصہ ہے جو گھٹے سے ایر ہے۔ 

درک ؛ کولما (1۶) بہ وہ حصہ سے جو حوض (بیڑو کا جوف) کے دونوں طرف 
عوتاے ۔ 

۔رین ؛ چوتڑ )8١0۲۲00۴(‏ الوی انار یا اس کے بیرونی نصف حصے کو کہتے 
ھیں ۔ یه اہہار عضلات الوی ہے بنتا ے ۔ 

ٹانگ (6عا) خاص طور پر وہ حصه ھے جو کھٹنے اور ٹخنے کے درمیان ے ۔ 

پاؤں ؛ قدم )۴٥۱٥0٢(‏ ٹانگ کا آخری زیریں حصهہ۔ 

شخنا ؛ کعب (۸۱۸۴]6۴) ٹانگ کا وہ حصہ ہے جو پاؤں نے اوبر ے ۔ 


ران کی حرکت میں حصہ لینے والے عضلات 


م و مل 
حرقغيه مثلث شکل کا عضلہ ے (دیکھۓے صلیيه کبورہ نیچے) 
(05ا١1۱۸)‏ جو حفرہٴ حرقفی کو 
بھرتاے ۔ 
صلبيه کبیرں یه حرقفيه کے ساتھ ملا ران کو سکیڑتا ے ؛ دور 


 )۶50۸5 ۸۸(08(‏ ھوا ھوتا ے ان دولوں ‏ کرتاے اور اندری طرف 
عضلات کا وتر مشتری گھماتا ے ۔ 
ہوتا ھے ۔ اس اشتراکی _ جب رائیں اپٹی جگہ پر 
کک وج ے دونوں قائم رھتی ہیں تو یه اور 


نام 


الوبه کبیرہ 
05ا١٤٢0٢6)‏ 
(5نا ۸۸۸۸۱۸۸ 


مشطمہ 
(5نا٤۱۸٢١٥٤۶)‏ 
مقربہ طوبله 
۳۴م۸) 
(0۵ا 10۷6 


مقربه قصیرہ 
۵۰۳۶م۸) 

88٢۷۱59( 

مقربہ عظیمة 
۶٣۵۰م۸)‏ 

۸۸65( 

شادہ لفافه* عرہضه 

۲8) 
(۸۲۸۵۶ا ۴۵5۶۵۱۸۶ 


الویە متوسطه 
)6107١05 ۸٤۵ ۱005(‏ 


کناب الابدان 


مقام 


عضلات کا لام بھی لا 


کر رکھ دیا جاتا هے 
اور حرققی صلیبی کہا 
ا ار تو 


سرین کا بڑا عضلہ عے ؛ 
سرین میں سب ے باھر 
بہی عضله ہوتااے؛ 


عضلات مقربه ہے اوہر 
چپٹا مثلث شکل کا عضلم 
ھے مشطمه کے اندرونی 
جانب واقع ہے ۔ 


چھوٹا عضلہ ھے ء مشليھ 
اور مقریهٴ طویله کے آیچے 
ہوتا ے ۔ 

بڑا مثلث شکل کا عضله 
یه دوسرے عضلات 
مقریہ کے نیچے واقع ے 
چوٹا عضله ے ران ک 
پیرونی بالائی سطح کے 
ساتھ لگا ہوا ھے ۔ اس کہ 
ریشے قریاً ایک تہائی 
ران کی لمبائی تک گزرۓ 
ہیں۔ 

حرقفه کی ببرونی ملح پر 
عرف حرقفی سے نیچے ھوتا 
نے 


لت 


قعل 
حرقفيه مل کر عمل 
کرۓ ہیں ۔ ریڑھ کے 
ستون اور حوض کو رانوں 
پر جھکا دیتے ہیں۔ 

ران کو پھیلاتا ىے ء 
باہر کی طرف گھماتا ے + 
جب رائیں اپنی جگہ پر 


٭قائم عوتی ہیں حوض 


پیچھے ک طرف کھنچ 
جاتاے ۔ 

ران کو قریب کرتاے 
اور سکیڑتا ے ۔ 

ران کو قروب کرتا ہے 
اور سکھڑتا ے ران کو 
باعر کی طرف گھاتا 
سڑت۔ 

یه بھی ران کو باہر یق 
طرف گھماتاے ۔ 


ران کو قرب کرتا ہے 
باعری طرف گھاتا بەی 
ہے۔ 

لفافه“عریضه کو تانتا ے 
ران کو ۔کیڑتا ے ؛ دور 
کرتا ھے اور ران کو اندر 
کی طرف گھداتا ے ۔ 


ران کو دور کرتا ھے ؛ 
اندر کی طرف گھداتا ہے 
ران کو پھیلاتا ے ۔ 


کتاب الاہدان 


نام مقام 
مخروطیھ الوب موسط ے پچھے .رات کو۔ باجر ىی پارف 
(۶۱81508۸0/58) ._ حمے کے نیچے واقم ہے ۔._ کھماۓ والا اورران کو 
دور کرۓ والا ے ۔ 


الویه صغورہ سرین کی گہرائی میں واقع ران کو اندر کی طرف 
)6١07٤05‏ ہے۔ الویة متوسظھ اور گھھاتا:اوردور کرتا ۓ 
(۸۸۱۲۷۱۱۷۸۱۷ غخروطیه کے نیچے عوتاے۔ 


ٹانگ کی خرکات سے متعلق عضلات 
بھیلاۓ والے ۔ _ رباعیة الرؤس فخڈيه ( ۴۴۸۵816 0۵۸۵۵۱۴۶۵9 ) اس 
گروہ میں چار عضلات شاسل ہیں ۔ 


1 


سکیڑۓ والے۔ خیاطیه ؛ وتر المابخی عضلات (۸۸09-168 ''۶۸۸۸5131016) 
غضله ربق (68۸1118) نابغي* (06اع۴0۶۱۱7)۔ 

رباعيه" الرؤس فخذیه بھ ایک بڑی جساست کا ءضلہ ھے جو ران کا اگلا 
حصہ بناتا ھے ء اس کے چار سرے ہوۓ یں جن کو الگ الگ عضله غیال کیا 
جاتا ے ۔ چاروں ۔رے اکھے عو کر وتر مشترک پناۓ ہیں اور ان کا منتمیٰ بھی 
ایک ہوتا ے ۔ رباعیه“ اارؤسں جسم کے بڑے اور نہایت طاقتور عضلات میں ے 


ایک ے ۔ 
ام مقام قعل ' 1 
مستقیمہ فخذیہ چاروں میں ران کا بالکلٰ انگ کو پھیلاتاے ۔ 
(5ا۲۲۸۵۸ 5لا1ج8) سامنے کا عضلہ ے 
متسعه وحثیه مسیه الو کک اٹانگ کو پھرنتا یں 
05ا٢۷۸5)‏ باہر اور پیچھے کی طرف 
(۸۲28۸115 8۳ 
متسعہ متوسطه یھ سیل فخدیب اور ٹانگ کو پھیلاتای ۔ 
58ا۷۸۵97) مستعہ السیه کی گھرائی 
(5نا 1۸1۲26۸۸201 میں واقع ے ۔ ران کی 
عڈی ہے ملا ھوااے ۔ 
متسعه ائسیه یع ینہ امخدوہ کے ٹاںگ کو تا رۓ ۔ 
05ا۷۸57) پیچھے اور اندروٹی طرف 
(۸۲01۸115 ے۔ 


۵۲ 


کتاب الابدان 


چاروں عضلات کا فعل ٹانگ کو بھیلانا ے ۔ ان میں ے صرف مستقیمہ فخذیہ' 


ران کو سکیڑۓ کا عمل بھی کرتا ہے ۔ 


نام 


مقام 
خیاطيه یہ فیتے کی طرع جسم کا 
(5۸۸۲071005) سب ے لا عضل ٌ ے 
جو ترچھا ران کی اگلی 

اور اندرونی سطح پر ھوتا 


اس کو ۶ اعضلہ" 
خیاطلیه“ 1۲۸11085) 
(85٠۹ا۸‏ کہا جاتا 
ہے ۔ يہ عظم الحرقفہ 
کے بالائی خار نے شروع 
عو کر قصے کی اندرولی 
سطح کے بالائی حصہ پر 
تمام ہوتا ے ۔ 


وتر المابضی عضلات ۸۸۶)1٤5(‏ ”۸۸۸51818167 ۲) 5 تین ےی 
میں جو ران کے پچھلی طرف فاقع ہیں .۔ ان کا قمل رباعيه" الرؤس 


خلاف ہے ۔ 


نام مقام 


ذات الرا۔ین فخڈیه ران ک پچھٹی اور بیروئی 
(دو سر کا عضلم) جانب واقع ہے ۔ 


وتریه“ النصف ذات الراسین تخذیہ ے 

۔-0 61۸۷ 52۸۱۲۶۸۷) اندروٹی اور غشائیه-النصق 

(8نا5 کے بدروئی جانب واقع ے 
اس کا بالائی سرا جزوی 
طور پر ذات الرامین 
قخذیہ ے پوشیدہ ے ۔ 


بت 


پنڈلی کو ران پر سکیڑتا 
ھ٠‏ ران کو باعر کی 
طرف گھماتا ۓے گپھے 


کو کھڑا کرتا ے:۔ 


ٹانگ کو ۔کیڑتاے . 
باعرکی طرف گوماتا ے 

میا سرا ران کو پھیلاتا 
سے اور دور کرتا ے ۔ 

ٹانگ کو سکیڑتا ے اور 
اندری طرف گھماتاے ء 
را کو بھیلاتا ے ء 
ٹیڑ را کو قریب کرتا 
ہے اور ران کو اندەر کی 
طرف گھداتااے ۔ 


کتاب الابدان 


نام مقام قعل 
غثائیه“ النصف یہ وترهہ الع ہے“ ٹاک کو تکپڑتا ہے اور اندار 
 )۸۸۸۸۸۰‏ اندری طرف اور جزوی ‏ کوطرف گھماتاہے۔ ران کو 
(۵ں50٥۷ہ‏ طور پر ذات الراسین پھیلاتا ہے ۔نیز ران کو د ور 
قخذیه اور وترثیه" النصف ‏ کرتا ہے اوراندر کی طرف 

ے پوشیدہ ہوتا ے ۔ گھماتا ہے۔ 


رقیقه ‏ (۱115م68۸) لا پتلا عضلہ ے اس ران کو دور کرتا اور مت 
کی جگہ ران کے اندروزی ‏ مے نیز اندرکی طرف گھاتا 
کہ کر رونی 
ک٣۳۷,۵ٌ+0‏ ھے ؛ٹانگ کو گھٹنےپر 
کرتا ہے۔ 


مابضيه (05اع۶1۱7٥ )۶‏ چھوٹا ء چپٹا مثلث شکل ‏ ٹانگ کو موڑتاہے ؛اندر کی 
کا عضلہ ے کھٹنے کے طروںگھماتا بھی ہے۔ 
پیچھے واقعم ھے ۔ فضاء 
مابض کا فرش بناتا ے ۔ 


عضلات جن کا عمل پاؤں اور اس کی انگلیوں 
پر ھوتا ۓ 


پاؤں کی حرکتیں ٹخنے کے جوڑ پر واقم ھوتی هیں۔ بھیلانا یا تلوے کا موڑنا 
لیچے کی طرف حرکت ہے جس ے پاؤں سیدھا ھوتا ے ۔ موڑنا با ہشت ہا کو غم 
کرنا وہ حرکت ہے جس میں پاؤں اوھر کی طرف عمیدہ ہوتا می ء یہ حرکات ٹخنے کے 
جوڑ قصبہ اور شظیہ کے ٹخنوں اور عظم الکعب (ٹخے کے جوڑی ھڈی) کے درمیان 
ہوتی ہیں۔ پاؤں کی دوسری حرکتیں وہ هیں جن میں ہاؤں اندری طرف مڑ جاتا ے 
اور تلوا جزوی طور پر اوہر اٹھ جاقا ے ۔ مخالف حرکت میں پاؤں باعر کی طرف 
مڑ جاتا سے ۔ یہ حرکتیں خاص طور پر عظام ارسقی (کٹے ک ھڈیوں) کے درمیان واقع 
ہوتی هیں ۔ تبعید سے دور کرنا (1104ع0ا80ھ) میں انگلیاں دور ھوتی ہیں ۔ 
تغریب (07104ا۵00۵0ھ) میں انگلیاں قریب عوتی ہیں ۔ 


عضلات جن کا عمل پاؤں پر ہوتا ے ۔ ان کو پھیلاۓ والے اور سکیڑۓ والے 
عضلات میں تقسیم کیا جاسکتا تھے ۔ 


"۲ 


کتاب الابدان 


پھیلاے والے عضلات (عضلات باسطم) 


ام 


زطنيه ساقیه 


(05اا6۸5۲80816۸) 


عقبيه (08اج501) 


اخمصیه (تلوے کا عضلم) 
(5ا۱۸۸۲۸م) 


قصبیه مؤخزہ 
۔-۴۵۲ ۱۴| ۲۱81۸) 
(818 


شظویهٴ طویله 
05اج٤۲۶۵۱۰)‏ 

0۷6 05( 

شفاویه* قصیرہ 
)۲۶۵٥٢٢٢0٤۹‏ 

882۷۱5( 


سکیڑے والے عضلات (عضلات 


نام 


قصبيه مقدمہ 
118۸15) 
۸۸۲١۶۸۱٥۶(‏ 


مقام 


ایک بڑا سطحی عضله ے 
بطن سای (پنڈلی کا پیٹ) 
کا بیشتر احصهہ اسی ے 
حاصل ہوتا ے ۔ 

ایک چوڑا ء چپٹا عضله 
سے جو بطليه ۔اقیہ کے 
نیچے واقع ہے ۔ 

ایک لمباء پتلا عضله 
ےے جو بطتیہ سافیہ کے 
نیجے واقع ے ۔ 

ٹانگ کی پچھلی جانب 
گہرائی میں واقع ھے ۔ 


سطحی عضلہ ہے جو 
ٹانگ کی بیرونی جانب 
واقع ے ۔ 

حظویه طویله کے الدروتی 
جانب واقع ے ۔ 


مقام 
سطحی عضلہ ھے ؛ قصبه 


کے جسم کے پاھر یق 
طرف عے ۔ 


۵۵ 


قمل 
پاؤں کو پھیلاتا ے ؛ 


ٹانگ کو کگھٹنے :کے 
جوڑ پر سکیڑتا ہے ۔ 


پاؤں کو بھیلاتا ے ۔ 
پاؤں کو پھیلاتا اور 
ٹانگ کو سکیڑتا ہے ۔ 


پاؤں کو بھیلاتا ے اور 
اندری طرف موڑتا ے ۔ 


پاؤں کو پھیلاتا ے اور 
باھرکی طرف موڑتا ھے ۔ 


پاؤں کو بھیلاتا ے اور 
باہر کی طرف موڑتا ہے ۔ 


قابضه) 
فعز 


پاؤں کو سکیڑتا اور اندر 
کی طری موڑتا ہے۔ 


ے -- 
شظویه الہ 

)۲٥۵٥٢۷٢05 
۲٦۸71005( 


کتاب الابدان 


باسطہ طویلہ تلاصایع کے 


باعری طرف ہے ۔ 


پاؤں کو سکیڑتا سے اور 
باھری طرف موڑتا ے ۔ 


عضلات جن کا عمل انگلیوں پر ہوتا ے ۔ ان عضلات میں سے بعض ٹانگ کے 
اچلے حصے میں واقم ہیں اور ہورے پاؤں کی حرکات میں مدد دے سکتے ہیں اس کے 
علاوہ خاص انگلیوں پر عمل کبرۓ ہیں ۔ دوسرے عضلات تمام تر ہاؤں کے اندر 


ہوۓ ہیں ۔ 


ام 
قابضه طویله للاصا 


)۴۱٤۸۹٥۹۸ 6٥٥٥٥ 
۸0۷۸ ۱٥٥٥6 (0۹ا‎ 


قابضه ابہامیه طویله 
٦۸۲١۱۷۸۰‏ ۴۲۸۱08) 
(08ا0۸6ا 15 


باسطهہ طویله ڈادصاع 
+۵1۱ 5۸72۸1503) 
۱٥٥۸60۹(‏ ۲0۸0۸ 


باسطه ابہامیه طویله 
-۲۸۱ ۷۸76۸1508ج) 
(5ں0 ۱٥۸۷6‏ ۱۶ 


مبعدہ ابجامیه 
۸6۴م۸) 

۲۸۱۲0۷۵۱۶( 

مقربه ابہامیه 
0۰۳۶م۸) 

۲۸۱١۵۷٤۱5( 


مقام 


ٹانگ کے اندرونی جانب 
بطنیہ ساقیہ کے نیچے 
واقع ے ۔ 

ٹانگ کی بیروئی جانب 
قابضة“ اللاصانع کے 
متوازی ے ۔ 

قصبیہ مقدمہ کے باھر کی 
طارف ھوتاے ۔ 


قصبیه مقدمہ اور باسطه 
طوبله للاصابع کے درمیان 
ھوتاے ۔ 

سطحی بڑا عضلہ ہے جو 
پاؤں کے الدرونی کنارے 
کے ساتھ ے۔ 


تلوے میں واقع ہے ۔ 


۵٦ 


قعل 


انگلیوں کو سکیڑتا ھے + 
پاؤں کو پھیلاتا ے اور 
اندر کی طرف موڑتا ے ۔ 
انگوٹھے کو سکیڑتا ے ء 
پاؤں کو پھیلاتا ے اور 
اندری طرف موڑتا ے۔ 
انگلیوں کو پھیلاتا ے ۔ 
ہاؤں کو سکیڑتا ہے ۔ 
اور باہر کی طرف موڑتا 
رم 

انگوٹھے کو پھیلاتا ہے ؛ 
پاؤں کو سکیڑتا ے اور 
الدر ک طرف موڑتا ے ۔ 


انگوٹھے کو دور کرتا 


سے اور سکیڑٹا ے ۔ 


الگوٹھے کو قریب کرتا 
ہے اور قرہبی پوروں کو 
سکیڑتا سے ۔ 


نام 


تابضه قصیرہ للاصاع 
۔ا6٥5 )۴]٤٢٥۶۹٥٢‏ 
(886۷۱5 ۲030۸ 


باسطه قصیرہ للاصابم 
۔[ا5 ۸16۸508ج) 
(59ا882۷ ۲0۸0۸۸ 


باسطھ ابہامیە قصیرہ 
-۲۸۱ ۸6۸50]) 
(882۷۱۹ ۸۴۱5 
مربعه اغعصیه 

)0٥۷۸۵۸۸۲ 5ا‎ 
۲۱۸۸۲۸۵۱5( 


)]۵۷۸۵۱٥۸۱5( 


ظوربه بین العظام 
)۱۳۷۲٢۸05561‏ 
(8ع1 5085۸ 


اغمصیه بین العظام 
)٣۳٣۲٦6۸055١1‏ 
(۵۸۸۷۳۸۵۱5۶ا 


کتاب الابدان 
مقام 


تلوے میں ایک سطحی 
عضلہ ے لفاہ اخمصيه 
کے نیچے واقع ہے ۔ 

ہاؤں کی پشت پر ایک 
چوڑا ء بتلا عضلہ ھے ۔ 


باسطہ قصیرہ للاصابع کا 
نہایبت اندروئی حصهہ ے 


دو سروں والا عضله ے 
کاوڑے کے دومرے طف 
کا عضله ے۔ 

تلوے کےدوسرے طبقھ 
میں چار چھوۓ عضلات 
ہیں ؛ چار انگلیوں ک 
اندروئی جانب ھیں ۔ 
یه چار عضلات یں جو 
مشط کی ھدیوں کے 
درمیان واقع ہیں ۔ 


یه تین عضلات میں جو 
تین بیرونی مشط کی عڈیوں 
کے نیچے واقع ہیں ۔ 


ے۵ 


تعل 
انگلیوں کو سکیڑتا ھے ۔ 


آنگلیوں کو بھیلاتا ے ۔ 


انگوٹھے کو پھیلاتا ے 


قابضه طوبله للاصاع ک 
ماف کرگا گے 


سکیڑۓ والے اور پھیلاۓ 
والے عضلات کے مددگار 
ام > 


قریبی سلاسیات کو سکیڑۓ 
ھیں درہیالی اور دور کے 
پرریں کر کر سا چواا 
یں ۔ انگلیوں کو دوسری 
انگلی کے طولانی عورے 


دور کرۓ ہیں ۔ 


تین بیرونی انگلیوں کو 
دصق ا یور کے 
قریب کرے ہیں ۔ اس 
کے علاوہ ظھریهہ بین 
العظام ک طرح عمل 
کرتۓ ہیں ۔ 


سر 


نظام عضم (5۷5۲۸۸ 06166971۷6) میں وہ اعضا شامل ہیں جو کھائی هوئی 
غذا پر اپنا فعل سیکانکی اور کیمیاوی دونوں طرح کرتۓ ھیں تاکہ غذا جذب ھوسکے 
اور جسم کے کام آسکے ۔ عضم کا فعل منہ میں غذا کو چباۓ کے ساتھ ھی شروع 
و جاتا ‏ ؛ کیوں کہ لعاب میں ؛ جو مخصوص غدودوں کا افراز (5686110(1) 
بے ایسے غامرے 


من سے لے کر مقعد (8(ا۸۸۷) ٹک جو واستہ اور تجاویف ہیں يہ غڈائی الیل 
(۸۸۱۸۱ ۵۱۸۸۸1۸8۷ھ) بناتی هیں ۔ ان میں غذا کے پیچیدہ مرکبات ٹوٹ کر 
سادہ م کبات میں تبدیل ہو جاۓ ہیں جو قابل انجذاب ہوۓ ہیں ۔ نذا کا کارآمد 
حصہ جذب ہو جاتا ھے اور ناکارہ؛ فضلے کی شکل میں خارج ہو جاتا ہے ۔ مختلف 
مقامات پر واقع ان غدودوں ہے خامروں اور دوسرے اجزا کا افراز ہوتا ھے جو غذا کو 
عضم کرۓ میں اور اسے انجذاب کے قابل بناۓ ھیں۔ 


نظام عضم کی ترتیب 
نظام عضم میں غذائی نا ی اور مددگار غد ود شامل میں - 


خذائی نا ی منه ؛حلق مری ء معدہ ؛ چھوٹی آنت (ائنا عشری ؛عائم اور لفائفی)؛ 
قواون اور معەاے مستقیم پر مشتمل ہے ۔ 


معاون غدود (61۸۸/05 5508۷ھ) : غذائی نا ی کے مختلف حصوں 
میں ایے غدود پائے جاۓ ہیں جو مختلف غذائی اجزا پر مختلف مراحل میں عمل 
کرے والے افرازات (45م56686110) پیدا کر کے خارج کرتۓے ہیں ۔ یه غدود جیسا 
که بتایا جا چکا ھے متھ کے اندر ء معدے کی اندروتی سطح ہر اور آنتوں کی دیواروں 
میں ہائے جاۓ ہیں ۔ ان غدودوں کی ترتیب یہ ھے : 


کتاب الاہدان 


لعابی غدود (61۸۲۱05 5۵۸1۱۷۸۴۷) کہلاتے ہیں ۔يه حسب ذیل میں: 


تکفيه (۲۵۸۸0715) ء؛ زیر فک (508۸۸۸۱۱۵01800۱۸8)) ؛ زیر زبان 
(50811۸60۸۱)۔ ان کے علاوہ اور منہ کی اندرولی جھلی میں مخاطی غدود 
)۸۵٥۱۸5 61۸۸۷85(‏ بھی ہوۓ میں ۔ 


معدے اور آنتوں کے مختلف قسم کے هاغم افرازات پیدا کرۓ والے غدودوں 
کی تفصیل آگے آئے گی ۔ ان کے علاوہ جگر (6ع۱۷ا) اور بائقراس یا لبلبه ۔-۶۸۸۷) 
(8۸5 بھی عاغم افرازات بناۓ ھیں ۔ 


جسم کی تجویف اور اس سے استر 


نینی زندگی کی ابتدا میں تجویف جسم ٢‏ درمیانی غلیاتی تجہ (۸850068۸۸) 
میں شکاف پڑ جاۓ ے بنتی ‏ , بہ ایک ھی تجویف (6۸۷۱۲۷) ھوتی ے لیکن 
حجاب حاجز (01۸۶۲8۸6۸۸) ؛ن 
ہے بالائی؛ سینے ک (۲08۸|6) اور 
بدل جاتی ے۔ 


انے پر دو حصوں میں بٹ جاتی ے, پھر ان میں 
یریں,شکم ک (800۸۸1۸۱۸۱ھ۵) تجوہف میں 


صفاق اور رباطات ماساریقا : صفاق یا باربطون )۶68/۲٥0۷60۸۸(‏ ایک مصلی 
جھلی (۸۸۶۸۸88۸۸۷6 05ا5680) ےجو پیٹ اور بیڑو (۶61۷15) کے تقریباً تەام 
اعضا کو گھبرتی ہے اور بیٹ کی دیوارکی اندرولی سطح پر استر کرتی ہے ۔ جو حصہ 
پیٹ کیک دیواروں پر استر کرتا ے اس کو طبقه* جداری (۱۸۷68 ۲۸8۱۴۲۸۱۸) اور 
جو حصہ احشا (ھ۷۱568۸) پر استر کرتا ےہ اس کو طبقهٴ حشوی .(۷۱5۹۴68۸) 
(۸۷] کہتے یں ۔ صفاق کی دوھری تمہ ؛ واصل بافت کے ذریعے طبقه“جداری 
اور طبقهٴ حشوی کو ملاتی ہے ۔ صفاق کے اس دوھرے پرت کو ما۔اریقا ۔۸۸65۸۸) 
(۷ کہتے هیں ۔ ماساریقا کا کام اعضا کو سارا دینا اور انہیں اپنی جگه پر 
قائم رکھٹا ے ۔ ماساریقا آنتوں کی حرکت میں سہولت پیدا کرتا ے ۔ اس کے الدر 
عروق دمویه (۷65]]8 81۵000) عروق لمفاويه (۷55815 ۷۸۶۲۸۲۱۴ا) + 
اعصاب اور شحمی بافت (۴۸7۲) ھوتی سے ۔ ماساریقا کے مختلف حصوں کے نام ان 
اعضا کے لحاظ ہے رکھے گۓ ہیں مثا ماساریقاے ائنا عشری ؛ ماساریقاے قولون 
اور معاے مستقیم وغیرہ ۔ جب ماساریقا ایک عضو کو دوسرے عضو سے ملاتااے 
تو اس کو رباط (16۸۸۸۴۲7]]) کہا جاتا ے ؛ اس کی ۔ثالیں رباط معدی طحالی 
۱۱6۸۸۸٢۸۷7(‏ -6۸5۲805۶16۸۱) اور رحم کا رباط مستدیر 116۸ 8۸0۱۸۷۸۷۵) 
(۷7ع۸۸ میں ۔ 


ثرب (0۸۸۴۸[۲0۸۸) : عفاق کا وہ حصہ؛ جو معدے کو جگر ے ملاتاۓے 


|۹ 


کتاب الابدان 


ثرب صغیر 0۸۸٢۸7)0۸۸(‏ 65568]) کہلاتا ے ۔ ثرب کبیر ۔۸۸٤0۸۸‏ 68۶۸۲68) 
٢0۸۸(‏ يہ صفاق کی دوہری دیواروں وا ی تب ہے جو معدے کے نچلے کنارے سے 
لٹکی هوئی ھے اور آنتوں کو سامنے ہے ایبرن (۸۶80۸4) کی طرح ڈھانکتی ے ۔ 
اومینٹم ایک یونانی لفظ ھے جس کے معتی ایپرن کے ہیں ۔ ثرب کبھر میں چربی کی 
بڑی مقدار ھوتی ہے جو اعضا کی حفاظت کرتی ہے اور حرارت کو غفوظ رکھتی ے ۔ 
ٹرب صغیر اور ثرب کپپر معدے کے پیچھے ایک تھبلیٰ سی بنا دیتی ہیں ء اس کو 
کیسہ" ثربی (8085۸ |0۸۸6۸1۲۸) کہتے ہیں ۔ اس کے اور صفاق کے بڑے جوف 
کے درسیان ایک سوراخ )۶٥08۸۸۸۴۸۸(‏ ہوتا سے جس کو ثقبهٴ ثربی کہہتے ہیں ۔ 
بعض اعضا کو صفاق مکمل طور پر استر کرتا ے ء مثا معدہ ء سائم (110۸۸ا0ا[6() 
لفائئی (0۸۸]ا) اور قولون مستعرض (0۸۸ ٥٥ء‏ ۲8۸۸۱9۷6856) ؛ جبکہ بعض 
اعضا پر جزوی طور پر استر کرتا ے مثل جگر ہ اعور (۴6۸01ھ) قولون عاعد 
( ۸۷٥0ء‏ 1۵6106ئ5ھ) > قولون ازل (ل۸٥ص٥٥ء:‏ ۶۵0۱۲۱۰6ئ:ئ٥٤۵)‏ ء 
معاے مستقیم (86610۸۸) اور رحم ۔ بعض اعضا صفاق کے پیچھے واقع ہوۓ ہیں 
مث مثاله ؛ گردے ؛ بالقراس ؛ اثنا عشری اور غون ک بڑی رگیں ,اور طی (۸087۸) 
اور زہریں اجوف (۸۷۸6 )1۱۴٣۸۱٥8 ۷٢۸۱۸۴‏ -۔ صفاقی سطحیں مصلى سیال 
(۱۵اا۴ 5لا5880) کے ذروتے سے تر رہتی ہیں جو مختلف اعضا کے درمیان رگڑ 
کو گج گرا تھے 


غذائی نا لی سے استر 


غذاثی ال میں مری (0650۶۲1۸608) اور اس سے آگے کے اعضا ک دیوار 
میں اندر کی طرف ے بالترتہب چار طبقے ہوۓ ہیں ۔ 

() طبفہٴ مخاطی (۸۷۴] ۸۸۵0۱05) : یہ غذائی نالی کا اندروئی طبقه 
؛ اس پر برحلمہ (10۸۸)ع1111عع) کا استر ہوتا ھے جو منہ سے لے کر مقعد تک 
مسلسل هوتا ے ۔ 


(۰) طبقہ'ٴ زیر مخاطی 1۸۷٢8(‏ 508۸۸00105) : یه غلوی بافت ھوتی 
ہے جس میں بکثرت مخاطی غادود ہونۓ ہیں ء یہ اندرولی طبقے کو طبقہٴ عضلى ہے 
ملائے رکھتا ےہ ٤‏ اس طبقے کی واصل بافت ڈھیل ھوتی ے جس کے الدر رکیں اور 
اعصاب ھوتے ہیں ۔ 

(ء) ‏ طبفہٴ عضلی (1۸۷۶8 ۸۸0501۸8)  :‏ اس کے دو پرت ہوۓ ہیں 
اندرولی برت گول ریشوں کا اور بیرونی لسے ربشوں کا عوتا ے ۔ 


(م) ‏ طبقہٴ مصلی ]۸۷٢8(‏ 05ا5680) : یہ غشاے مصلی ے جو غذائی 


۷۹۰ 


۸5۴051۸6 ۱۸ 


ا 
0 


کتاب الابدان 


نامی کا بورونی طبقہ بناتی سے ء یہ ماساریقا کے ساتھ مسلسل ھے جو آنتوں کو ۔جارا 
دیتی ہے ء اس کے اندر رگیں اور شحمی بافت (چربی) وق ھے ۔ یہ طبقہ می میں 
نہیں ہوا ۔ اس کی بیرونی ہہ لیفی عوقی سے ۔ منه کی تجوبف کی اندرولی جھلی اور 
زبان اعضا عضم کے مددکار ہیں ۔ 


غذائی نالی ے حصے 


(١ائت‏ (۴) حلق (یلمیم) (۴) ری (۴) معدہ (۵) اثٹا مشری )٢(‏ سائم 
۵) لفائفی (۸) قولوث (1) قولون:نازل )٠١(‏ ڈةولون صاعد )١١(‏ تمریج سیٹی 
)٣١(‏ اعور )٣١(‏ زائدہ اعور )٤٢(‏ معاے ستقیم )۱٥(‏ مقعد 
غذائی ٹا ی میں منہ اور اس ے متعلق حصے ‏ بلعوم (حلق) می ؛ معدہ ؛ چھوٹی 
انت اور بڑی 


لح 


کتاب الابدان 


منهة کا جوف 
مده (۸۸0۱0۲11) کے دو جوف میں: 
() دھلیز (٤1لا۲8ع۷)‏ : بە وہ تتگ جوف ے جو باعر ھونٹوں اور 
گالوں اور اندر کی طرف ۔-وڑھوں اور دانتوں کے درمیان هوتا ے ۔ 
(ہ) منە کا جوف (۸۷۱۲۷ 08۸1) : یہ جوف دانتوں اور مسوڑھوں کے 
درمیان سے اندر حلق تکھوتا ہے ۔ اس میں اوبر ی طرف سخت اور ثرم تالو 
(۲۸۱۸76) ؛ نیچے بان اور جبڑے شامل یں ۔ 


من کی دیواریں اور فرش : منه کا فرش عضلات ضرسیه لامیه )۸۸۷۱۱۱۱۷۵٥۱۵‏ 
(۸051658 ے بنا ھے ۔ زبان اپنی جڑ کے ذریعے اور درمیانی چنٹ ۔0ا۶86۸) 
(۸ا] کے ذریعے سے من کی تجویف کے فرش ہے لگی ہوئی تے ۔ 


دانت 


دانت دوقسم کے ھہوۓ میں :ے 


عارضی دانت (+۲667 ۲6۸۸۴۵08۸8۷) یه مستقل دانتوں سے چھوٹے مگر شکل 
ہیں ان ہے مشابہ ہوۓ ہیں ۔ مہ دو سال .کی عمر میں ٹکل آۓ ہیں ۔ اسستقل 
دانتوں (67ع٤‏ ۲۴8۸۸۸۸۸۷6۸۷۲) کا نکلنا اور عارضی دانتوں کی جگمہ لبناەتقری"اً 
جھۓے عان0 سے شروع ہو جاتا ے ؛ سمکن ے عقل داڑھ بالکل نہ نکلے یا پوری 


لال 
ا 


عارضی دائت (بائیں جانب کے) 


عارضی دانتوں کی تعداد بیس سے ۔ م قواطم (۱9089٥۱ا)‏ ء ہ کچیاں 
(5٤۸۸۱۸۷ع)‏ اور ہر جبڑے میں چار ڈاڑھیں (۸01۸85) ۔ مستقل دانتوں کی تعداد 
بتیس ھے ۔ قواطع چار ء کچلیاں دو ء اگلی ڈاڑھیں (۸۸01۸85ع۶۲8۸) چار ۔ هر ایک 


بل 


جبڑے کے ساتھ چھ بڑی ڈاڑھیں عوتی عف ۔ آخری ڈاڑھ کو 


۲00710) 


۰ )۷۸۷۱۵۰۸۷ 


جاتا سے ۔ بہ الگ کوئی ڈاڑھ نہیں ے بلکه بڑی چھ ڈاڑھوں من 


شامل سے ۔ اگلی ڈاڑھہیں چھوٹی ہوتی هی ۔ بچوں میں ب 


ڈی 
بڑی ڈ 


یں نہیں ھوتیں ۔ 


ستقل دائت (دائیں جانب کے) 


48ء 
7ء 


عارفی دانتوں کےنکلنےکی اوسط مدت یە ہے۔ 
درسہانی قواطم (85٥5ا۱‏ 6118۸1 ) : ۸-٦‏ ماہ 
جانبی فواطع ۱۱۷١۱۹0۸5(‏ ۸768۸1]) 
پہلی ڈاڑھیں (۸1۸۸85 ۶۱۸۹۲) : 
انیاب یا کچلیاں (۸۸۷1۸655ع6) : ۳ح۔ ٣۰‏ ماہ 
دوسری ڈاڑھیں (۸9۱1۸85 ۹60۸۵) : ٣٢‏ ۔۰ ماہ 
مستقل دانت اور ان کے برآمد ہوئے کی عموہ 
پہلی ڈاڑھیں (۸01۸85 ۴۱۸۹۲) :ہے سال 
درمیانی قراطم (85 ۱۱۷١۱۶‏ ۶۲۲۸۸1ء) : .ّ۸ سال 
جائبی قواطع (085 >٠ )]۸768۸1 ۱8١15‏ - ۹ سال 
انیاب یا کچلیاں (۸۸۷۸۲۷65ء) :۹۰ ۔ ۱۴۷ سال 
پسہلی اور دوسری ای ڈاڑھیں 
٠١ :)197 ۸۸۷۵ 210 ۶۸۲۸۸۵۱۸۸5(‏ - ۱۲ سال 


ےم ماہ 
۲۔ ا ماہ 


٦۳ 


کتاب الابدان 


دو۔ری ڈاڑھیں (۸۸01۸85 5660110) : ٣۴-۰۱٦‏ سال 
تودری ڈاڑھ با عقل ڈاڑھ )۲٢۱8۵ ۸۵٥1۸85(‏ ؛ ۲۱-٠١‏ ال 


مستقل دانتوں میں سب سے پجلے ء ہملی ڈاڑھیں ثکلتی میں ؛ یہ ڈاڑھیں تن 
بڑی ڈاڑھوں میں سے پہلی ہیں جب کہ تیسری عقل ڈاڑھ کہلاتی ے ۔ 

دانت کی ساعت : 

تاج (۸0۷۷۸۱ع6) :یہ وہ حصہ ھے جو منہ میں مسوڑھوں ے باھر دکھاٹی 
دیتا ے.۔ 

جو (6007) : ابہ حصہ جبڑے کے گڑھے (08ا|۵۷۴۵ھ۸) میں پیوست 
مرا یں 

گردن : یہ ایک تنگ حصہ ہے جو جڑ اور تاج کے مقام اتال پرے ۔ یه 
موڑے نے ڈھکا ھوا هوتااے ۔ 

دانت کی درمیائی تراش 


)١(‏ تاج )٢(‏ مینا (۳) دانت‌کاسخت مادہ (۲) گردن (۵) گودا 

)٦(‏ اتصالیمادہ (سیمنٹ ( ) د انت کی جڑ ( سوراخ جیں سے 

اعصاب اور خون کی رگیں گزرتی ہیں (۹) مسوڑھے کی سطح 

دانت کی تر کیب چار بافتوں سے ھوتی ھے جودانت کی کھڑی تراش میں 
د کھائی دیتی ھیں۔ 

سینا (۱٤۸۵۸۸ع)‏ : .يہ تاج کا بیرونی سخت طبقہ ھے جو جسم کی سخت ترین 
بافت سے ۔ اس میں قریباً ۹۷ فیصد غیر نامیاتی مادہ ہوتا ھے ۔ اس سختی اور چمک 
دسک کی وجہ ے اس کو جسم کا ھیرا کبہ سکتے ہیں جس نۓے تاج کو زینت 
خی ےھ 

ڈین ٹجن (ع۸۷۲1۸4ع6) : یه ھاتھی دانت جیسا مادہ ہے ء اس ہے دانت کے 
جسم کا بڑا حصہ بنتا ے ۔ 


کتاب الابدان 


سی مینٹم (۸۸۴۸110۸۸ع۲) : ہڈی کی طرح ساخت ہے جو دانت کی جڑ کو 
باہر سے ڈھانکتی ے اور گردن پر مینا ے مل جاتی تھے ۔ 

گودا (۶](اع) : یہ ٹرم واصل بافت (ع71550 )0٥۷٥۷٥71۷٤‏ ے جس 
ہیں اعصاب ء شریانیں ء وریدیں اور لمفاوی رگیں ھوتی ھیں ؛ یه ڈین ٹین ک مرکزی 
تجویف میں ہوتا ھے ۔ 

دانت کے گرد وا ی جھلی (ع۸۸۶۸۸88۸+1 (۸۷۲۸ع۲۶۴۱۵) : دانت کی جڑ 
کے کرد ہوتی ے اور دانت جس کڑھے ہیں لکا رھتا ےہ اس میں استر کوتی ہے ۔ 
یہ جھلی دائت کو اس کے گڑے میں مضبوطی کے ساتھ قائم رکھتی ہے نیز ھڈی پر 
بھی استر کرتی ھے ۔ 


جڑوں کی تعداد : کاٹنے والے ؛ کچلیاں اور اگلی ڈاڑھیں هر ایک کی صرف اہک 
جڑ ہوتی سے ۔ اوبر کی بہلی اگلی ڈاڑھ دو شاغہ ھوتی ے جب کھ اوہر کی بقیه 
ڈاڑھوں ک تین جڑیں وی ھیں ء دوگال کی طرف ایک تالوک طرف:نیچے کی ڈاڑھوں 
کی دو جڑھی ہوتی ہیں ء ایک اگلی ایک پچھلی ۔ جڑ کے سرے ہر سوراخ ہوتا ےہ 
جس کے راستے رگیں اور اعصاب داخل ہوتے ہیں ء اس سوراخ کو ثتبہ راسی 
٥۴۸۸ ٤۷(‏ ۲۸۱۲٣۶۱ھ)‏ کہتے میں ۔ 

زہان (ا۸6٥۲)‏ : یہ آزادی کے ساتھ حرکت کرۓ والا عضلىی عضورے 
جو منہ کے فرش ہر واقع ہے , یہ ایک جسم اور پچھلی جڑ پر مشتمل ہے ۔ پیچھے ک 
طرف زبان اپنی جڑ کے نذریعے ہے عظم لامی (8016 ۷010ہ1) ے غثاے مخاطی ک 
تین چنٹوں کہ ذریعے لگی هوتی ہے اور ثرم تالو ے حنکیه لسانيه 05|ا۶۸۱۸۵۲06) 
ا8۸ ک ۔حرابوں کے واسطے ہے چسیاں سے ۔ آگے اور نرچے کی طرف من کے فرش 
ہے قید اللسان ۱٢٦ 0۸٤(‏ ۱۷۸۸ا۶8۸۴۲۱) کے ذریعے سے جڑی ہوئی ہے ۔ جب 
قید اللسان چھوٹی ہوتی ہے تو ایے شغص کو بسته زبان (0ع71۔۲۱606٥۲)‏ کہا 
جاتا ے کیونکە ایسی حالت میں بولئے میں دشواری ٭وتی ھے ۔ 


ژبان کی سطح : زبان کے حلیمات یا ابھار (۴۸۶۱۸۸۸6) تین قسم کے ہیں ۔ 

() خیطػیه )۴11۴٥8۸۸(‏ بە حلیمات زیادہ تعداد میں هوۓ میں اور زبان 
ک بوری بالائی سطح پر بکھرے ھوئے هیں لیکن غاص طور پر زبان کی ہشت کے 
درىیان میں یه سب ہے چھوٹے ھوتے ھیں ۔ کوشت غور جانوروں میں یه کانٹوں کی 
طرح ابھرے ہوۓ ہوتۓ ہیں ۔ 

(:) نطریئه (۲۸۸۸٥۸۱6۱۶١۴ع)‏ یه زیادہ تر زبان ک لوک پر لیکن پشت زبان 
پر کم تر ھوۓ ھیں۔ يە تعداد میں نسبتا کم ہوۓ اور خیطيہ کے مقابلے میں 
چھوٹے ہوۓ ہیں ۔ 


تم 


کتاب الابدان 


زبان اور اس کے متعلقات 


(م) مخندقه (۱۸۷۸۸۷۸1۱۸76) زبان کے قاعدے پر آٹھ یا دس ہوۓ 
ہیں اور تطار یىی صورت میں انگریزی حرف '۷' کی شکل بناتے ہیں ۔ یہ حلیمعات 
بڑے اور گول ہوۓ ہیں جو ہ ۔ ‏ ملی میٹر چوڑے ہوۓ ہیں ؛ ھر ایک میں ایک 
خفیف س کزی تشیب ھوتا ے اور عر ایک کے چاروں طرف گولائی میں ایک گڑھا 
سا ہوتاے ؛ جس کے باھرکی طرف ایک ھلکا سا ابھرا ہوا حلقہ ہوتا ھے ء ان کی 
دیوار کے اندر ڈائقے کے ابھار (۵05ا8 ۲۸5۲6) پائے جاے ھیں ۔ حلیمات غعیطيه 
پر یه ابھار نہیی هھوۓ ۔ ان ابھاروں میں بڑی تعداد میں حشّی خایے ہوۓ ہیں جو 
لمس (11(ا0٤)‏ کا احساس کرۓ ھیں ۔ ذائقے کے ابھار صرف دوسری قم (فطریه) 
اور تیسری قسم (مخندقه) کے حلیمات هی پائےجاتے میں - 

زبان کے عضلات ؛/ زبان میں دو قسم کے عضلات ہوۓ یں ۔ بیروئی ۔(ع6) 
(78151 اور اندروئی (516ا۲8١ا)‏ ۔ بیرونی عضلات کی تشریح عضلات کے 


٦ 


کتاب الاہدان 


؛اب میں بیان ی جا چکی ے ۔ زبان کے بیرونی عضلات وہ ہیں جن کی ابتدا زبان کے 
باہر ہوتی سے اور وہ اس جگہ سے نکل کر زبان کے اندر داعل ہوۓ هیں ۔ اس جکل٭ 
صرف ان کے نام دھرائے جا رہ میں : 

ذلئيه لسائيه (8ل6]۸1061055)0) ؛ ابریه لسانيه (51۷۱۵6105505) اور 
لامیه لسائيه )۱۷٥۹508(‏ ۔ 

اندرونی عضلات کی ابتدا زبان کے اندر سے ھوتی ے ۔ ان کے ریشوں کے بنڈل 
ہر طرف پھیلے ہوثے ہیں ۔ ان میں ہے بعص کے ریشے زبان کی لعبائی میں اور بعض 
کے چوڑائی میں پھیلتے یں اور عضلىی ریشوں کے یه بنڈل علوی بافت میں دھنتے 
ہوۓ ہوے ھیں ء ان میں شحمی بافت وافر ٭قدار میں ہوتی ہے ۔ 


زبان کےنمد ود :تین قم کے میں ۔ 
مخاطی (61۸۲105 ۱۹ا١۸۸۸)ء‏ یه غاص طور پر زبان کے پچھلے حصے بر 
پاثے جاۓ یں ۔ 


مصلى (61۸۸/۵05 05ا۹680) ؛ بە عضلات کی گہرائی میں دھئے ھوۓ 
ہوۓ ہیں ۔ ان کی نالیاں حلیمات مخندقہ کے گرد کھلتی ھیں۔ 


مخلوط (61۸۸1058 ۱۷۸۷۱۵٥0۸۸۶ء)‏ ؛ یہ زبان کی نوک کے قربب میں ۔ ان 
کی الیاں زبان کی زبریں سطح پر کھاتی ہیں ۔ 

تالو(۲۸۱۸7) : يہ نہ کی چھت بناتاے اور دوحصوں پر مشتمل ہے ۔ 
آگے کی طرف سخت تالو ھے ؛ اس میں ھڈی ھوتی سے ۔ ترم ٹالو پیچھے ک طرف واتعم 
سے اس میں ھڈی نہیں ہوتی ۔ 

سخت تالو : (۲۸۱۸76 ۵۸8۵) به بالائی جبڑوں اور تالو ک ٭ثی کے 
ابھاروں پر مشتمەل سے ۔ اس کے ساتھ غشاے مخاطی اور ھی کی جھلی 
)۲۴۸۱٥510۸۸(‏ چسیاں هوتی سے ۔ اس کے درمیان میں ایک ابھری ہوٹی لکیرے 
جو ۔امنے کی طرف ایک چھوٹی سی بلندی پر غتم عوتی ے ۔ اس بلندی میں کچھ 
اعصابی ریئے هوتے هیں۔ تالوی غشاے مخاطی کے لیچے غدود هوتے ھیں۔ 

ثرم تالو :(ع50۴۲۶۵۸۱۵7) یه ایک عضلىی تہ ہے جو غثشاے مخاطی ے 
ڈھکی ھوثی سے ۔ اس کے درمیان میں ایک مخروطی شکل کا ابھار عوتا ے جس کو 
لہات (0۷۱1۸ا) کہتے ہیں ۔ جے عام بول چال میں حلق کا کوا کمہتے ہیں ۔ نرم 
تالو کا بالائی کنارہ عخت تالو کے بچھلے کنارے ے متصل ے اور زیریں کنارہ آزاد 
سے ۔ ئرم تالو کا جائبی حصہ تالو کی ۔حرابیں بناتا ھے نگلتے وقت ٹرم نائو اوبر کی طرف 
حرکت کرتا ھے ۔ جس ے بلعوسی انفی راستہ (15711۸005 ۲۸8۷۱۱۲۸۸) بند 
وجاتا ہے اس طرح غذا نیجے کی طرف اتر جاتی ھے ۔ 


ے1 


کتاب الابدان 


برزخ الحلق (5ع۶۸۱ ٥ ۲٢‏ 9101۸05ا) : اس کے حدود یه میں :۔ 
اوبر نرم الو کا آزاد کنارہ؛نیچے زبان کی جڑ کی ظہری سطح (عع508۴۶۸ 0085۸1) 
دونوں پہلووں پر حنکی لسانی (1ھ۶۵۸۵۲061089) معرابیں ہیں ۔ ان محرابوں: 
کو حلق کے قائے (68 ۴۸۱ 1٦٢‏ 0۴ ۴۱۱۸5) بھی کہا جاتا ے ۔ یه درامل 
یجے کی طرف نرٌم الو کا تسلسل ھے ۔ لسانی حنکی محراب (اگلا قائمہ) عضلہ حنکی 
لسانی (ع51ا۸ |۶۵۸۸۸۲061089۸1) کہلاتا ے ۔ بلعوسی حنکی محراب (پچھلا 
قائمه) عضلہ بلەوم حنک (6 ۸۸051 ۲۸۸۸۲0۶۲1۸8۷۸۷6۲۸۱) بناتی ے ۔ ان 
محرابوں کے درمیان جو گڑھا ہوتا ے وہ لوزہ (1075[1) ک جک ے ۔ 

لوزتین (0۸5[]5) : یه لەفاوی بافت کے سشابھ بادامی شکل کے دو غدود 
ہیں جو مذ کورہ دونوں قائموں یا عرابوں کے درمیان عوۓ یں ۔ هر ایک لوزہ وامل 
بافت کے غلاف میں لپٹا ہوا سے ؛ اس سیں خاطی غدود سوجود ہوۓ ہیں ۔ ان کا 
واحد فعل جو معلوم ہے وہ یہ ہے کم یہ کربات لمفاویه )]۷۸۸۴۲۱٥۲۴۷۲65(‏ بٹاۓ 


ہیں۔ 


بلعوم (×11۵8۷۸ع) : بہ غذائی زالی کا اص حصہ ہے ۔ بلعوم عمودی 
نلکی کی طرح ایک ساخت هے جو اوبر کھوپڑی کی ٴجڑ بے نیچے کی طرف ارخرہ اور مری 
تک بڑھنی ے ۔ (کردن کے بانچوں سورے کی سطح کے تقریاً مقابل) یه پیچھے کی 
طرف سہروں کے نون 010۸۸۸1 59۶۱1۸1) سے ملی ہوئی ھے ۔ بلەوم تین عصوں 
میں بٹا ہوا ےے ‏ 


حلق کا اندرونی منظر : 
(١)نم‏ تالو (۲)لہاھ (غانسل )(۴) حنکی بلعوبی محرا پ () حٹکی لسائی محراب 


م۷۸ 


کتاب الابدان 


() بلعوم انفی (×۱۱۸50۶۸۸8۷۸۷۱) رج بلموم ضی (×(6080۶1۸8۷۸۷) 
(۳) بلموم حنجری ((۳۱۸8۷۲۱ ۸۸۷۲۷۲۸۱۲]) 


تای والا حصهہ (۱۸50۶11۸8۷۸م) ‏ یا بلعوم انقی : اک کے پیچھے 
رم تالو کے اوہر واقعم ے ۔ لاک کے پچھلے سوراخوں کے ذریعہ ہے اس کا تعلق ناک 
کی تجویف ے ہوتا عے ۔ اس کی جائبی دیواروں پر کان اور حلق کی درمیانی الیوں 
(نفاغ) کے سوراخ ٤5(‏ 08ا٦‏ 057۸۱۸۲۱ 0۴ 6٦۸۷۱ئ٥0)‏ میں ۔ پچھلی دیرار 
پر ایک لعفاوی بافت ہے جس کو لوزہ باعوميه (10۲4511 |۲۲۵۴۷۱66۸) کہتے 
ہیں ۔ بچپن میں اکثر يہ گلٹی بڑھ جاتی ے تب اس کو غدہ نما (۸۵0۴۸010) 
کہا جاتاے۔ 

منه والا حصه ((080۶11۸8۷۸) یا بلعوم قمی : یہ حصه تالو کے نیچے اور 
غضروف مکبی ے اوہر عوتا ے ۔ اس کا تعلق اگلی طرف بذریعہ برزخ الحلق منہ ے 
عوتا ے۔ 

نرغرے والا حصہ ((۸8۷۸۷60۶11۸8۷۸۱]) یا بلعوم حنجری : _۔ب سے 
نیچے کا حصہ ھے ہ اس کا نرغرے اور ری سے براہ راست تعلق ہے ۔ 


بلعوم میں سات سوراخ ہیں ۔ دو ناک کے پچھلے ۔وراخ جو ناک والے حمے 
میں کھاتے ہیں ۔ دو کان اور حلق کی درمیانی الیوں (0865ا1 08۷ ۵۱۲ا۵۸) کے 
؛ایک سوراخ جس کا تعلق متہ ہے ہوتا ھے ؛ ایک ۔وراخ ترغرے کا ھےہ جو 
آگے کی طرف ہے ۔ اس کی راہ غوا پھیپڑوں میں داخل ھوتی ےہ ۔ ایک سوراخ صی 
کا ھے جو ئرغرے کے سوراخ کے تیچے اور پیچھے عے ء اس کی راہ غذا معدے میں 
داعل ہوتی ےہ ۔ 


عضلات ہلعوم : 

عضلات عاصرہ (۸۸1658 :)60/59۲81٥۲08‏ (بالائی درمیانی اور زیریں) 
یه بیروٹی یا گول پرت بناۓ ہیں ۔ یہ عضلات بلعوم کے حلقے کو تنگ کرتۓ ہیں ؛ 
لکلنے میں مدد دیتے هیں اور غذا پر گرفت کر کے اس کو یچے کی طرف می میں 
اتار دیتے هیں ۔ 

ابریه بلعوسية : یه عضله بنعوم کو اوہر کی طرف اٹھاتا ھے اور اس کا قطر 
بڑھا دیٹا ے ۔ 

مری 

سری (8ل0ا06250611۸6) : تفریاً دس انچ لمبی عضلی زا ی عے جو بلموم ے 
نکل کر معدے تگ پہنچتی سے ء یہ کردن کے چھٹے اور -ینے کے ساتویں سہرے کے 
درسیان واقع ے ۔ 


۹ 


کتاب الابدان 


می اور گردن میں گردن کے سہروں (ع۷681688۸ 668۷۱۸1) کے سامنے 
قصبة الریه (۲8۸)۲2۸) کے بیچھے واقع ے ۔ یہ نیچے کی طرف جوف سینه ۔۲0) 
(۷)) 8۸66 میں داخل ھوتی تھے ۔ اور فضاے نصفی ۸۸6۵01۸87101۸1) 
(9۳۸6 سے ہو کر حجاب حاجز (6۸۸ھ01۸۴18۵) تک پہنچتی ے ۔ یہاں ے 

زر کر بائیں:جانب کو مڑتی ہے اور معدے میں پہنچتی ہے ۔ دانتوں سے لے کر 

سری اور معدے کے مقام اتصال کا فاصلہ ۳م سے ۴٥‏ سینٹی سیٹر ہوتا ےہ ۔ 

سی کی ساعت : می کے چار طبقے ہیں :۔۔ 

(ا) غثاے مخاطی (0ع۸۷]) )۸۵٤0۱05‏ :اس کے اندر طبقاتی پر علے 
کا استر هوا ھے ؛ یہ طبقه اندرونی جائب ھوتا ے ۔ 

(م) _ زیر مخاطی (05ا508۸۸060) : اس میں خلوی بافت _ ہوتی ۓے جس 
کے ساتھ بہت ہے مخاطی غدود ء رگیں اور اعصاب ہوے میں ۔ 

 )|(‏ طبقہ* عضلی (8ع1۸۷ ۸۸۵5۸۸8 : اس میں دو پرت ہوۓ ھیں ؛ 
ہورونی پرت کے ریشے لمے اور اندرونی برت کے گول ہوۓ ہیں ۔ 

(۳) طبقہ* لیفیه (۴ع۸۷6] 05ا1880) : بہ ڈھیلی واصل بافت ہے بنا ٭وا 
ھونا حے جو سی کو اس سے متصل د وسری ساختوں سےملاتا ہے۔يه سب سے باھر 
کی جانب واقع ہے ۔ 


معدہ 
معدہ (اان5۲0۸۸۸) غذائی نالی کا ایک بھیلا ہوا حصہ ے جوشکمکے جوف 
میں داھنی طرف کے بالائی حصے میں واقع ھے ء اس کی شکل بدلتی رھتی ے لیکن 
اندازاً انگریزی حروف ”'3“ ک طرح ھے ۔ معدے کے غاص خعے اور راستے یہ ھیں۔ 


ت (الف) 


معدہ : الف ۔ خا ی حالت میں ء ب۔ بھرا هوا۔ 
(۹۰۱) قلبی سوراخغ () قلبی حصہ (۳) ائمرمعدہ ۰()) بڑی عمیدگ 
0 قبل بوانی حصه () اٹاعٹری (۰۰ا) بواں (ھا ری 


کتاب الابدان 


قلبی سوراخ 081۴1٣6(‏ ۸8۵01۸ع) : یہ ۔وراخ می میں کھلتا ے ۔ اس 
مقام پر سی کا طبقاتی برحلمہ معدہ کے اسطوائی برحلمه میں تبدیل هو جاتا ے ۔ اس 
سوراخ پر قلبی عاصرہ (5211101168 ۲۵۸801۸) کا حلقہ ہوتا ے ۔ 


جسم معدہ ([1م 510۸۸ 7116 0۴ 800۷) : یہ معدہ کا خاص حصہ ہے ۔ 

قعر معدہ (5لا۸/۵١۶)‏ : یه پھیلا ہوا حصہ ھے جو قلبی سوراخ کے بائیں 
طرف واقع ے ۔ 

ہواہی سوراخ ١8۱۶۱١۴(‏ ۶۲۷۱۵۸۱۰) : یە ۔وراخ اتا عشری )۵00٥۵5-‏ 
(0۸۸[ میں کھلتا ھے ۔ اس پر بوابی عاصرے (5۲11۱768 ۲۷۱۵۸۱۳) کا حاقه 
ھوتاے ۔ 


ہوابی حصہ ۴٥8۸۲10۸(‏ ۸۱۳ ۲۷۸) : بە حصه بواہی سوراخ سے ملا ھوا 
ے۔ درسیان میں ایک غفیف تنگ رتقبہ ے جس کو ئلمه زاوبتی )۱٢١۱5۷8۸‏ 
(5ا1۸8ا۲ھ۸ کہتے میں ۔ اس مقام پر کول عضلى ریشے یں جن سے ہوابی 
عاصرہ تشکیل پاتا سے ۔ 

معمدے کی سطحیں اور کنارے : معدے کی اگلی سطح اوبر اور سامنے کک طرف 
جھکی ہوئی ہوتی ے جب کہ بچھلی سطح پیجھے کی طرف مائل ے ۔ چھوٹی 
غمبدگی (7086ھ8۷۸ا )]٦5568‏ مقعر ھوتی ے اور اندرونی کنارہ بناتی ے ۔ 
اس کا رخ دائیں طرف ھوتا ے ۔ بڑی غمیدگ (۷8۷۸7086 688۸768) عدب 
ہوتی سے اور بیرونی کنارہ بناتی ہے ء اس کا رخ بائیں طرف ہوتا ے ۔ 


معدے کی ساغت : معدہ جب ذا سے خالی اور سکڑا ہوا ہوتا ھے تو اس کا 
سب ہے اندر کا طبقہ جو مخاطی ہے ء اس کے اندر لمبی شکئیں (ع06۸6ا8) ہوتی ھیں 
جن کا رخ معدے ے بواب کی طرف ہوتا ہے ۔ جب معدہ بھر جاتا ھے تو شکئیں 
غائب ہو جاتی ہیں ۔ 


معدے کی ساخت۔۔ معدے کی دیوار حسب ڈیل چار طبقات پر مشتمل ے ؟ 


)۳٤۸۱۲٥0(۷ع0۸۸( بیروٹی مصلی (5لا5680) تہه ء جو دراصل صفاق‎ )١( 
ے۔‎ 

(م) عضلى تمه ٥۸7(‏ 1۸8ا۸۸05) جو عضلی ریشوں کی تین تہوں نے 
تشکیل پاتی سے ۔ سب ے باھر کی تجہ لمے ریشوں کی ھوتی ے ۔ اوریه سی 
(5لای050۴11۸) کے لے عضلى ریشوں کا سلسله حوتی ے ۔ درسیانی تہھ 
کے ریشے گول یا حلقه نما ھوۓ یں ۔ یہ ریئے معدے کے اختتام یعتی ہوابی سرے 
(5لا۴۷۱۵۳) پر زیادہ دبیز هو جاتے ہیں ۔ تیسری تمہ ترچھے عضلىی ریشوں پر 
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کتاب الاہدان 


مشتمل ہوتی ہے ۔ یہ معدے کی گہرائی یا قعر معدہ (08ا۶۱/۵) کے قریب زیادہ 
دبیز ہو جاتی ے ۔ 


معدی غدود واقع یں 


دیوار معدہ کی تراش 


زیر مخاطی تہہ (ھ508۸0005۸) : اس میں خلوی واصل بافت ہوتی ے ۔ 
جس کے اندر عروق دمویە ؛ عروق لمفاويه اور اعصاب ہوۓ میں ۔ یه مخاطی اور 
عضلى طبقوں کے درمیان تھے اور دولوں کو باعم ملاتی تھے ۔ 

مخاطی تہہ (8ع1۸۷ ۸۸0۱05) :یہ د بیز لیکن نرم ہوتی ھے ۔ اس کی 
اندرونی سطح معدے کی غشاے مخاطی بناتی ہے ۔ اس جھلیى کے اسطوانی ۔0) 
(۸۸۸۸۶] لیے مخاط (08ا٥لا0۸)‏ کا افراز کرۓ یں ء اس جھلّی میں لمفاوی 
ساخت بھی عوتی ہے ۔ 

مخاطی سطح پر معدے کا عاضم رس بناۓ والے غدودوں 6۸51816) 
(61۸۸/۵5 ک نالیاں )۵٥0٥75(‏ کھلتی هیں ۔ 


معدےکےخدوں ء یہ غبود شاخ دار اور نالی کی کل کے ہوۓ میں جن ے 


۲ 


کتاب الایدان 


ایک غامرے کا افراز ھوتا ے جس کو بپ سن (665۱1) کہہپتے هی ۔ ان غدودوں 
ہیں جو جداری غلیات (115 ۶۲۸8۱1۸1) ھوتے ہیں وہ معدے کا هاضم رس 
(ع٥الال‏ ا6۸5۲8) پیدا کرۓ ھیں جس میں اعشاریه چار فیصد نمک کا تیزاب 
(۱۵ع۸ )۱۷۸٥1۸٥8۱٥‏ شامل ھوتا ے ۔ معدے کی غیماے مخاطی خون کی 
تولید میں حصه لینے کے لیے ایک اندرونی افراز (۴۸708 )1٥1۲8۱١۷5۱١‏ پمدا 
کرتی ہے جس کا ذغیرہ جگر میں ھوتا ے ۔ 


معدے کے غدودوں کے ام ان کی جائے وقوع کے لحاظ ے ھیں مثلا قلبی غدود 
(61۸۸85 ۸80۵01۸ع) جو اس جگہ ہہوتۓ یں جہاں مری اور معدے کا اتصال 
ھوتااے ۔ 


تمری غدود (05ا۸۵ا۶ 0۴۲٢‏ 6]۸۸۱۵5) : یہ ۔عدے کی بالائی دو 
تہائی سطح پر واقع ہیں۔ 


بوابی غدود (105 61۸ ۲۷۱۷۷۸۱) : یە٭ بوابی حصه (۲۷۸۵۸۱۶) سس 
ہوۓ ہیں ۔ 


چھوٹی آنت 


چھوٹی انت (ع ۱۲۲571 1م5۸۸۸) ایک بیچ دار نلکی ھے جو معدے کے 
آخری سرے بعنی ہواب (۲۷۱۵8۱05) سے شروع هو کر صمام لفائفی اعوری ۔0٤٠ا)‏ 
(۸۴۶/ ۵۸6۴۵۲ تک ھ ء اس جگه پچھوٹی آنت ‏ بڑی آنت ۸8۸6۴]) 
(1۸۷۲68716 سے مل جاتی ے ۔ 


زندہ جسم میں چھوٹی آنت کی لعبائی تقریباً ‏ میٹر ہوتی ہے لیکن موت کے بعد 
چوں کہ عضلى ریشوں کا طبعی تناؤ ختم عو جاتا ے ۔ موت کے فوراً بعد نت کی 
تجرباتی پیمائش کے میں معلوم ہوا که عورتوں میں چھوٹی آنت کا طول اوسطاً 
پانچ اعشاریہ او( ۹ے ۵)میٹر اور س‌دوں میں سات اعشاریه آٹھ( پر >)میٹر هوتا ے ۔ 
یه بھی نوٹ کیا گیا ہے کہ چھوٹی آنت کا طول جسعانی قد ے متثاسب ہونااے 
جب کہ بڑی آنت کا طول تقریباً یکساں عوتا ے ۔ چھوٹی آنت کا وہ حصهہ جو معدے 
سے قریب ہوتا ہے زیادہ کشادہ ہوتا هے مگر جیسے جیسے آنت آگے بڑھتی سے اس کا 


نطر کم عوتا جاتا ھے ۔ 


چھوٹی آنت جوف شکم (۵۸۷۱۲۷ 800۸۸1۸۸1ھ۸) کے زیریں وسطی حصے 
٣٤٥۷۲8۸1 ۶۸۸۲(‏ ع )0۷۷‏ میں واقع حوق ہے لیکن بائیں طرف اس کا ایک 
حصہ معاے مستقیم (0۸۸آ850) اور دیوار شکم کے درمیان آجاتا ے ۔ 


۳ے 


چھوٹی اور بڑی آنت 


() تعریج طحالی ( ۲ )صا ئم کی ابتدا (۳ )قولون نازل ( ۲)قولونی بند (۵ اتعریج سیئیں 
( ١)ساے,‏ ستقیم (> )مقعد (۸)زائدہاعور( ۹) اعور )٣(‏ لفاشفی کا آخری حصه 
()قولون صاعد )٣۴(‏ قولون مستعرض (۱۴) تعریچ کہدای )٢(‏ ائنا مشری 


چھوٹی انت کے حسب ذیل حصے میں؟- 

)١(‏ ائنا عشری (۵10008۸10۸۸) جس کک لعبائی تقریپا ۵ ۲ سینٹی میٹر ہوتی 
ہے ۔ چھوٹی آنت کا یہ حصهہ سب ہے چھوٹا ؛ سب ہے زیادہ کشادہ اور غیر متحری 
(۶۱6۵) حصہ ے ۔ 


_)٢(‏ جھرٹی آنت کا اس سے آگے کا سب ہے طوبل اور سب ہے زیادہ پیچ دار 
حصہ جو شکم کی پچھلی دبیار(ا۔| ۱۷۸۷۸ ۵80011111۸ )۴٥8۲281018‏ سے ما۔ارہقا 
(۸5811) کے ذریعہ چسہاں ھوتا ے سائم (0۸۸ا0۷ا[ئ() کہلاتا ے ۔ 

(۳) اس ہے اگلا حصہ لفائفی (۸۸(ع]ا) کہلاتا ۓے ۔ 

چھوٹی آلت ی ساغت : چھوٹی آنت کی دیوار حسب 'ذیل چاز طبقات ہر 
شتمل ے : 


مخاطی ؛ زیر مخاطی ؛ عضلى اور مصلى ۔ 
طبقه“ مخاطی (1۸۷68 0۸1060005):: سب ہے 'افدازا کا طیقة تھھا۔ اائلائیں 
سادہ اسطوانی بر حلمه (1110۸۸ج1۲11٤2 ٥|۷۸۸۸۸۵۸8‏ 5۱۸۸۶1۴) کا استر عوتا ے ۔ 


ات 


کتاب الاہدان 


غشاے مخاطی کی گولائی میں بکثرت شکایں ہوتی ہیں ء یہ شکئیں (الف) غذا ے 
عضم اور اتجذاب کے لیے سطح کو وسی کرتی ہیں ۔ (ب) آنت کے مشولات کو 
جلد آگے نہیں پڑھنے دیتیں تاکہ عضم اور جذب کا عمل وورا ہو جائے ۔ یہ شکنیں 
اٹنا عشری کے ابتدائی حصے اور لفائفی کے آعری حعے یں نہیں ھوتیں ۔ 


استرمی چھوٹے چھوٹے ابھار ھوے ھیں ء ان کو خملات (اا١۷۱)‏ کہتے ہیں۔ 
ان کی وجہ سے آنت کی اندرونی سطح تولیے کی طرح لگتی ہے ۔ هر ابھار میں ایک 
لالی کھلتی ھے جس کے ذریعے سے چکنائی جذب ہوتی سے ۔ یہ پا ی دراصل امقاوی 
نظام سے متعلق ہوتی ھے اے قنات لبنی (6۸1آ1۸) کہتے ہیں ۔ لحمیات (پزوٹینز) 
اور شکر کا انجذاب بھی عضمو استحالے (1۸۶۲۸8011500 ۸۸۷۵ 0162971011) 
کے بعد غملات کے ذریعے عمل میں آتا ے ۔ 


چھوٹی آنت کی دیوار کی تراش : 


)١('‏ خملات )٢(_‏ چھوئی آنت کے عدود (۳) ایک لمفی کیسە () زیر مخاطی تمہ 
(ھ) گول ریشوں ی عضل ساخت (۹) لسے ریٹے (ے) صقاقی تہ 


طبقہ' زیر مخاطی (1۸۷۶۸ 05ا508۸00) : اس میں واصل بافت 
(06ا1155 ٤71۷٤۱۷۸۷٦ء)‏ ء خون کی رگیں اور اعصاب ہوۓ ھیں - 


طبقہ* عضلی (1۸۷689 1۸8ا۸۵5) : عضلى ریشوں کی ترتیب کے لحاظ 
سے اس کے دو طبقے ہوۓے ہیں ایک بیروتی جس کے ربشے لے ہوۓ ھیں ء دوسرا 


۵۵ 


کتاب الابدان 


اندرونی جس کے ریشے دائرہ نما هوےَ یں ۔ 

طبقہ* مصلى (8ع۸۷] 05ا5۹880)  :‏ بە ماحاریقا کے ساتھ مسلسل ھ ء آنت 
کو سسارا دیتا ہے ۔ 

چھوٹی انت کے غد ود :یہ نا ی دار غدود میں جو غملات کے درمیان هیں اور 
مختلف قسم کے افرازات (5886110۸45) خارج کرتے ہیں۔ ان تعام افرازات کا 
مجموعہ آنتوں کا عاضم رس (الال )۱١٦۲51101۸|‏ کہلاتا ہے ء اس میں پروین 
اور شکر عضم کرنے کے لیے مخصوص خامرے (انزائم) ہوۓ ہیں ۔ چھوٹی آنتوں 
کے استر میں عصوصاً لفاثفی (0۸۸(م]1) میں لمفاوی بافت ی گرھیں ہوتی ہیں جن کو 
فو وحیدہ (0168ا۵٥٦‏ 50۱۲۸8۷) کہتے میں ۔ ان کہ مجموعے کو عقد مجتممہ 
١٥٥۵٤۶9(‏ ۸668866۸۲6۵) کہا جانا ے۔ ۳٢۰٢۰‏ تا ٣۳غق‏ وید کا 
گروپ ہوتا ھے جو پاثر کہ قطعات (۸71165 6۷۴8'5) کے نام سے مشہورے ۔ 
ٹائیفائڈ کے جراثیم کا حمله ان عی قطمات پر عوتاے۔ 
بڑی آنت 

بڑی آئت (ع ۱۸1۲2571 ۵۸862) تقریاً ۵ نٹ طوبل هوتی ے ۔ بڑی آنت 
کے طیقہ* مخاطی کی گولائی میں شکئیں نہیں ہوتیں ء اس میں عملات بھی نہیں 
ہوۓ ۔ بڑی آنت میں صرف مخاطی غدود موۓ ھیں ۔ 

بڑی آنت کے حسب ذیل حصے ہیں :۔ 

اعور (610۸۸ع6۵): اس میں لفائغی (چھوٹی آنت کا آخری حصه) کھلتی ھے ۔ 
اس جگہ اسعام لفائقی اعوری (۷۸۱۷۴ 60۸6۸1 ہے جو آلت میں موجود 
غذا کو آگے ى طرف تو جاۓ دیٹا ے لیکن اس کی واپسی کو روکتا ھے ۔ اعور 
ڈھائی انچ لمبی اورسم انچ جوڑی ایک پھیلی ہوثی تھولی ک طرح ہے اور دائیں حفرہ 
حرتفه |٢۱۵۸6 ۶٥98۸(‏ 81687) میں واقع ھے ۔ 

زایدہ دودیه (٭×(۶۴۴۸۵1ھ ۷8۸۸۱۴۱۲۸۸۸) : کم و بیش ٣‏ ا لہا زائدہ 
ھے جو اعورے لکا ہواے۔ 

سام لفاثقی اءوری (1۷ھ۷۸ |٢٣٥‏ لفغاثفی کا آخری حصه ایک ۔وراخغ 
پر غتم عوتا ۓے جو اعور (۸0۸۸ع6) اور قولون (0ن60|0) کے مقام اتصال بر ے۔ 
اس پر صماملغافی اعوری واقع ہے۔اس ک دو چنٹیں(۴005)ھوتی ہیں جو خفیف طور پر 
پڑی انت کے اندر ابھری ھوئی میں یه صمام(۵۱۷ھ۷)غذاکواعور نے لفائفی میں واہس 
آئے پر ر وکنا ے ۔ يہ اعور ے شروع ھو کر سیدھا اوزر کی طرف چڑھتا ھے اور قولون 
صاعد 0٥0۸((‏ ۸101116عئ۵) کہلاتاۓے۔ جگر کی زیریں سطح پرخم کھا کر بائیں 
جانب رخ کرناے اور قولون ستعرض (۸0۸ہ ع۲8۸۱۱9۷۶85) کہلاتاے۔ جگر کی 
زیریں‌سطح ے متصل حصے کو داعتی قولونی غمیدگ(ج۶]6×1۸08 0116 816+11) کہتے 
ہیں قولوں متعرضءقولون کا اڑا حصه ے؛ یہ پائیں طرف طحال (۸4ع521۴) ک زیریں سطح 


۷ 


کتاب الابدان 


پرخم کھاتا ہے ۔ اس خم کو طحالی غمیدی (ع08ا×١٤‏ 9۶]2۸۱۱۲) کہتے 
ہیں ء اس جگہ ے قولون تیچے ک طرف اترتا ے اور قولون نازل 025-6101816) 
(0۸۷ص٥0ء‏ کہلاتا ے ۔ عرف حرتفی (ع لم۶1 م۸ا) ک -طح پر انگریزی حر 
”7“ کی ٹشکل کا خم بناتا ھے اس حصے کو قولون سینی (010+4 516۸۸010) 
کہتے ہیں ؛ اس کے بعد یہ حوض صغیر (۴61۷۱5 65568]) میں اتر جاتا ے ۔ 
قولون (010۸ء) کا اختتام تیسرے عجزی سہرے ۷٢۸۲688۸(‏ 5۸8۸۱۸ 10۱8۵) 
پر ہوتا ے ء اس کے بعد بڑی آثت معاے سستقیم کہلاتی ہے ۔ 


معاے مستقیم (10۸۸عع8) : یہ بڑی آنت کا آخری حصہ ہے جو قولون سینی 
)516۸۸0۱۵٥ 0۱0۸۷(‏ کے بعد ے شروع هو کر قنات مقعدی (۸۱1۸۱ ۸۸۷۱۸۱) 
تک تقریبا ۱۴ سینٹی میٹر طویل ہے ۔ معاے ستقیم قثات مقعدی ے ہہملے کسی قدر 
تنگ ہو جاتی ہے ۔ قنات مقعدی تین اعشاریہ آٹھ سینٹی میٹر طوبل ہوتی ھے ۔ 


عضلات معاے مستقیم : اس کے عضلات کے گول زیشوں کا ہرت زیادہ دہیز 
ہوتا ے اور اندروتی عاصرہ (8ع5۶11۱۲17 1۲68۸۸۸1) بناتا ےہ جو مقمدی ای 
کے گرد تقریباً ایک انچ طویل ہوتا ھے ۔ بیروتی عاصرہ 5۶111806 6۷168۸1۸1) 
(68 مقعدی زا ی کے آخری حصے پر ے ۔ یه عضله ؛ ارادی (۷۵۱۵۷۱۷۲۸8۷) ے 
عضلہ راقعه“ المقعد (۵1 ۷۸۳08ئع]) حوضی فرش (5ا۷٤٤ )۴٢٥٥08‏ کا ایک 
حصه بناتا ھے ؛ معاے مسنقیم کو سہارا دیتاے ؛ عمل افراز میں مدد دیتاے ۔ 
یہ عضله ارادی ھے, اس کے ریشے معاے مستقیم کے گرد اس طرح ہیں کہ اس کو 
نچوڑ کر خالی کر دیں۔ 


مددکار هاضم غدود (61۸۸105 ۵016511۷۴ 65508۷عھ): لماب بناۓ 
والےغد ود نیز جگر اور بانقراس ہیں ۔ یہ بتایا جا چکا ہے کہ منہ میں مختاف قسم کے 
افرازات (5686110۸15) بناۓ والے غدود ہوۓ ھیں ۔ ان غدودوں کے باہم ملے 
هوۓ افراز کو لعاب دھن (1۷۸]ھ5) کہا جاتا ىے ۔ 


لعاب دھن (5۸1۱۷۸) : .یہ سیال ؛ شفاف ہ تقریباً ے رنگ اور چیچھا ھوتا 
ھے۔ لعاب میں تقریباً ۹۸ فیصد پانی ہرنا ہے۔ اس کے علاوہ مخاطین )۸۸۱١۱۳۸(‏ 4 
غیر نامیانی نمکیات (5۸115 ١ ۱١٥086۸۸۸۳‏ خامرے (6۸2۷۸89) ٢‏ امماتی 
س کبات (۸۸۸7۲685 086۸۸۸۱۳) اور مختلف خلیات ہوۓ ہین۔ لعاب کا آفراز 
روزآنه ۳ نا ٣‏ پائنٹ هوتا ے ۔ 


لعاب کے اجزا : مخاطین (۸۸۸0) ایک پیچیدہ گلائیکو بروٹین ۔61۷) 
(۷اع0۴۸07ء ہے جس میں بڑی چیچیاعٹ ہوق ہے ۔ يہ لعاب کے قوام کو 
لیسدار بنا دیتا ھے ء اس خاصیت کی وجہ سے خذا کے ذرات باہمم جیک جاتے ھیں اور 


ۓء 


کتاب الاہدان 


27ن ا اخاق 7س رای ادف ت؛اتحلق آبائ ےا اع اکچ موسر نوا 
 )1۸06108(‏ بناتا ہے ۔ غیر نامیاتی نمکیات میں کلورائیڈس ء کاربوٹیٹس ؛ فاسفیّس + 
یز سوڈیم ٤‏ ہوٹاشیم ٤‏ کیلشیم اور میگنیشیم کے سلقیٹ ہوے ہیں۔ لعاب دھن کا 
کیمیاوی رد عمل کھاری (۸۴۸11۸ھ۸) ھوتا ے ۔ 


لعاب میں ایک اور غاص جز لعابین (۶7۷۸۱۱۲۷) بھی شاسل ھوتا ہے جو غذا 
َ نشاستے (51۸811) پر عمل کر کے اے شکر میں تیدیل کر دیتا صے ۔ لعابین کا 
يہ عمل اس غامرے (ائزایم) کی وجہ سے ہوتا ہے جو ایمائلیس (۸۸۸۷۱۸۵56) کہلاتا 
ے اور جو پکاۓ هوۓ نڈاستے کو عالٹوس اور مالٹیس میں تبدیل کر دیتاے ۔ 


لعاب کے افعال : )١(‏ مخاطی سطح  )۸۱۵۷١۱۵۱۷5۶ ۸۸۶۸88۸۸۷٢(‏ کو 
تر اور چکنا وکھتا نے ہ جس سے زبان کی حرکت اور لگلنے کے عمل میں مدد ملٹی ہے۔ 
() غذا کو تر اور چکنا کر کے لگلنے میں آسانی پیدا کر دیتا بے ۔ ۰ (۴) علل کا 
ذ کے ابھاروں میں تحریک 
پیدا کزنۓے ہیں :نت )(م)غذا کے ا ذرات کو انام اکا کز لق ےکی اشکل بنا ڈَتا ے 
جو یک جا صوزت میں ئگل:لیا جاتا ے ۔ (ھ) عضم کے عمل کی اپتذا کرٹا ےۓ ۔ 
)٦(‏ منہ کی صفائی کا کام کرتا ھے اور دانتوں کی حفاظت کرتا ے ۔ 


لعاہی غدودوں کی ساخت: ان غدودوں میں سب ہے بڑا غدہٴ تکفیه ۶۸8097[6) 
(61۸۸۷۵ ے ۔ یہ گال کے اندر کان کے سامتے اور نیچے واقع ھے ۔ _کان کے پیچھے 
اس کا تھوڑا حصہ ہوا ھے ۔ اس کہ نالی (1٥لات‏ ۶۸80110) تقریباً ۵ سینشی میٹ 
لمبی ھے جو غدود کے کنارے سے شروع ہو کر عضلہٴ بوقیه )80۱١۱۸۲07(‏ کو 


۸ے 


کتاب الاہدان 


چھید کر اؤپر' کے جبڑے کی دوسری ڈاڑھ کے عمقابل کھلتی ھے ۔ غدہ تکفیه غالصس 
مصلی (وں250ع5) غدود ے ء اس کا افراز (5686710+1) آبی یعنی ہائی ک طرح 
ے مخاطی (کاڑھا) نہیں عے ۔ 


غدہ زبر فک (61۸۸۷۵ 508۸۸۸×۱1۸8۷) : يہ من کے اندرولی جااب 
زیزیں جبڑے کے گڑے میں واقع ےت اس تخدود کا بڑا. حصه مصلى .۔جویفات 
(۸)۷6۱۱) پر مشتمل ے ء کچھ مخاطی جویفات بھی موجود ہونۓ ہیں نیز چندا 
علالى شکل کے مصلى علیات کا گروپ ہوتا ے ۔ اس کی نای تقریباً۵ سینٹی میٹر لعبی 
ہوق ہے جو خدود کے الے سرے سے ثکاشی ہے اوزمنہ کے فرش میں قید اللسان 
(۶8۸۱1۸) کے بہلو پر کھلتی ھے ۔ 


غدہ زیر زبان (61۸۸1۵ 50811۸60۸۱1) : یه تمام لماپی غدودوں میں سب 
سےچھوٹا ے ۔ یہ زبان کے نیچے ڈھیلی غلوی بافت (1155006 ۸8801۸8 10056) 
میں منہ کے فرش کی غشاے مخاطی کے 'یچے واقم ے ۔ غدہ زھر زان خلوط غدود 
ے۔ اس میں مخاطی (09ا٥0ا0۸)‏ غلیات بەقابله غدہ* زیر فک کے بہت زیادہ 
ہوۓ ہیں ۔ مصلى (5لا5880) غلیات کم ہونۓ ہیں اور عموباً علالى شکل میں 
سر تب ہوۓ ہیں ۔ اس کی ٹالیوں کی تعداد۸ سے لے کر ٣۴‏ تک ہوتی ےے۔ یه 
تمام نالیاں منه کے فرش میں کھلتی ہیں ۔ 


۳ 


)١(‏ داھنا لوتھڑا (ص) بایاں لوتھڑا () ارہ (ہتا) 


جگر بدن کا سب سے بڑا غدود ے ۔ اس میں رگیں بہت زیادہ وی ھیں ۔ 
جگر شکم کے جوف کے بالائی حصے میں دائیں طرف ٹھیک حجاب حاجز 01۸۶۲۴) 
(8۸6۸۸ کے ایچے واقم ے ء اس کا وزن قریاً ڈیڑھ کلو گرام ھوتا ے ۔ جگر دو 


لن 


کتاب الابدان 


بڑے لوتھڑوں )]0۵٤8(‏ میں تقسیم ھوتا صے ۔ بالائی سطح بر ان دونوں حصوں کو 
درائتی کی شکل کا ایک رباط (۸7ع16۸۸۸ ۶۸۱۱۶8۸) ایک دوسرے سے 
الگ کرتا ے ۔ 


جگر کی سطحیں (8ع1۱۷ 102 0۴ )500۶۸٤5‏ : 


بالائی سطح : عدب ((ع۱۷۱۷٥ء)‏ اور صناق (۴8110160۸۸) ے ڈمی 
ہوئی ہے ۔ يہ سطح حجاب حاجز (01۸۶)18۸6۸۸) کے ایچے ھوتی ے ۔ 


زیریں سطح : مقعر )0٥۷۸۷6(‏ عوتی ہے ۔ یہ سطح معدے ؛ ائنا عشری ؛ 
آولون کی دائیں غمیدگی (٤۸ا×١٢‏ ١ا۶۸7٥)‏ اور دائیں کردے سے سی 
ہوئی ہے ۔ 

پچھلی سطح : چوڑی اور گول ہے ء دائیں لوتھڑے پر حجاب حاجز ے بذریعہ 
رباط اکایلی (۱6۸۸۴۸۷7 71۷ ک) ملى ہوئی صے ۔ اس سطح کے دائیں 
طرف کلاہ گردہ (50۶8۸861۸1 81611۲)ءزیریں اجوف (۸۷۸ ۷۶۵۱۸ ۱۷۶۰+ 
اور طی (۸۵081۸) اور مری واقع میں ۔ 
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جگو کی اگلی سطح 


) اجرف نازل )٣‏ بایاں رباط بٹلث )٣‏ جگر کا بایاں لوتھڑا م) درائتی نما رباط 
ھارارہ 4) جگر کا داھنا لوتھڑا ے) داھنا رباط مثلث 


ای سطح : کم و بیش تکوئی ہوتی ےہ ؛ اس پر جس جگہ درانتی نما رباط 
لگتا ے ۔ اس کے مقابل پالی کی طرح کا ایک نشان ھوتا ے ۔ یہ سطح حجاب حاجز 
اور شکم ک اگلی دیوار (۷۷۸۱۱ 800۸101۸1ھ .۲۷۱۲ھ) سے متصل ہے ۔ دائیں 
سطح دب اور حجاب حاجز ہے متصل ہے ۔ 


کتاب الابدان 


جگر کی پچھلی اور نچلی سطح 
١)اجوف‏ نازل ۲) جگر کی ورید ۴) جگر کا داھنا لوٹھڑاا ۴) صفاق کا کٹا هوا حصہ 
۵ا عتن نا لوٹھڑا )٦‏ ارہ ے) جگر کا بایاں لوتھڑا _۸) دم نما لوتھڑا 
۹) شریان کیدی  )٠١‏ مجری صفراوی مشترک 


جگر کے رباطات (8ع۱۷] ٤ ٢٢‏ ۸۷۲۹١۵۸۸۸٤ا):‏ 

درانتی نما رباط ]16۸۸۸٤۸۸7(‏ ۴۸۸۱۴۵۸۸۸): بہ صفاق کی دوھری برت سے 
بنتا ے ؛ اوہر کی جانب حجاب حاجز تک بڑھتا سے اور ناف تک جاتا سے ۔ اس کا 
اگلا کنارہ آزاد سے ء اس کی دوتوں پرثوں کے درمیآن رباط مستدیر 800۸۷(۵) 
(16۸۸۸2۸۷7] حوتا سے ۔ 

رباط مستدیر (1۸۸۸۴۸۸7] 0۲۱۵ 80) بند هو جاۓ والی ورید سری ١۰‏ 0۸۸81ا) 
(۷۸۷ع۸)۷ سے جو جنینی زندگ (1۶] ا۲۷٥۸۸88۷۵ع)‏ ک 'شانی ے اور درااتی 
نما پرتوں کے درمیان ہوتا ہے ۔ 

رباط مشاث (1۱6۸۸۸۴۸۷۲ ۸۸8۸ا۲8۸۲۱) : دائیں اور بائیں ہوے ھ 
حجاب حاجز کے پپلوؤں سے بڑھتے ھیں اور جگر کے پچھلے کنارے تک جاتے ہیں ۔ 
یہ جگر کے دائیں اور بائیں لوتھڑوں کو حجاب حاجز 
درال صفاق کی نہیں هی ۔ 

برباط اکایلی (۸۷7ع16۸۸۸] 0۸0۸۱۸8۷): یه رباط مثلث کے ساتھ مسلسل 
ء جگر کے دائیں لوتھڑے کو حجاب حاجز ے ملاۓ رکھتا ے , یه بھی صفاق 
کی دو تہوں ے س کب ھے ۔ 

جگر کے ثگاف (۸ع۱۷ا ١٥ ۲٢‏ ۶٤5۹۷۸ا۶)‏ : 

طولی شگای (ع ۴۱55۱08 0۵0۱۸۱۸۱ 0۸۸6])؛ جگر کو دائیں اور بائیں لوتھڑوں 


ہے ملاۓ رکھتے میں ۔ یہ 


۸۱ 


کتاب الاہدِن 


میں تقسیم کر دیتا ہے ۔ اس کی پچھلی تہائی پر آڑا شکاف ہوتا ے ؛ جس کے ذریعے 
سے اس کے نو حصے ہو جاۓ ہیں ۔اگلے حصے کو سری شکاف نا۱6۸ 0۸۸8۱) 
الات کہتے میں کیونکھ اس کے اندو واقیٰ مائدہ وریددسری ھوتی ے ۔ 
یه لوتھڑے اور یع اوتوڑے (ع ۵08۔ا )۵٥۷۸۵08۸72‏ کے درمیان واقع ے ۔ بچھلے 
حمے کو وریدی شگان (08ا٥۲۸ع۷‏ ۴155086) کہتے میں ۔ يہ وائیں اوتھڑے 
کے درمیان ھے اس کے ائدر قنات وریدی ۷٢۳۱٥05(‏ 05ا7 0۸۱۵۷) ٭وتی ے ۔ 

آڑا تکاف یا باب الکبد (5ا 10۸۸۸5۷۴85٢ ۲۱55۷۸٢,۶۵87۸ ٢٤۸7‏ : 

یہ اسے شکاف کے زاویه“ قائمه پر وائع ے اور گہرا ہوتا ے ۔ مریع لوتھڑے 
(108 ٤۸۵08۸7٥۵)ادر‏ دہنعا لوتھڑے (٤۵8ا‏ ۸۱۷۵۸۲2ء) کے دریان ے 
یھ بڑا اہم شکاف ہے ۔ اس کے اندر ورید بائی (۱۷ع۷ (۴081۸) ؛ دریان کبدی 
(ھ )]16۶۸7/٢‏ ؛ مجری کبدی )٦1٥۵۸71٤ ٥ا0 ٥7(‏ اور لمفاوی عروق 
(5ا٢5٢۷‏ -۷۸۸۶۸۲1]) ھوتی ہیں ۔ 


زبریں اجوک کا شکای (۷۸ھ ۶٥۸ 18۶2 ۱٢۱۶٢۸۱٥۸ ۷٢۸۸‏ ۴۱5۶۵۸۲): 

یہ جگر کے پچھلے کنارے ہر دائیں اوتھڑے اور دمنما لوتھڑے کے درمبان 
واقع ے ۔ 

جگر کے لوتھڑ ے (۸ع۱۷] ع0۴10 100866) : شکانوں کی وجہ ے جکر 
اوتھڑوں میں تقسیم ہوجاتا ے ۔ جگر کے دو لوتھڑے ھیں ایک ڈاہاں بڑا اور 
ایکمایاں(چھوٹا)۔ دایاں لوتھڑا حسب ذیل حصوں میں منقسم ہوتا ھے ؟ 


مربع نما لوتمڑارعو 06776): اس کے ۔امنے جگر کا آزاد کثارہ ٤‏ 
پیچھے آڑا ثکاف ء دائیں جانب پت وا مرارے (81۸۵088 6۸11۲) کا گڑھاء 
بائیں جانب سری شف (۴۱580۷88 )0۸۸811۱٥۸۱‏ واتم ے ۔ 


نما لوتھڑا (ج 08 ٢۸۵۵۸7ع):‏ اس کے دائیں جانب زیریں اجوف والا 
شکاف اور بائیں طرف ورید ی شگانں موتامے ۔ 


دنا زائدہ (۲۸0)655 6۸۸0۵۸۲6) : زیریں اجوف والے تگاف اور باب 
الکبد کے نکاف (۶۱5508۴ )۶٥۱8۲۸(‏ کے درمیان ھے ۔ 


باب الکید (5ا166۸7ا ۶۱8۲۸) : جگری نچلی سطح .پر مرنع نما لوتھڑے 
)٥۸08۸7٤2 088(‏ ار دم ٹا زائدے ۲۵٥۰٤85(‏ ۸۷۵۸۲۴ء) ے آۓ 
ایک قدرے گہرا شکاف جگر کی چوڑائی میں پٹے (81۸008 6۸11) کے مقام پر 
ہائے جاۓ والے نشان کے قریب ےہ جس نے ورید کبدی ((۸(ع۷ 08۲۸۲)) ء 


۸۲ 


۳08 
یی)/ 
اجوت ٹازل 


8لا 


۵8۱م فنادہ 
ار 


6000۸۸ ڈیا 
ائناعتسری 


71 -84]/ 7 
کی تخطع کے بعد بانقراس ہ اشتاعشری + موارہ اور طحال 


کتاب الابدان 


شریان کیدی (۳80۴68 ۵8۲6۸۷ 6۴۸71]) ء اور اعصابی ریشوں کا مجموعہ 
٤ ٣۶۸۷٥(‏ ۸5ا×٤]۶۲)‏ جگر کے اندر داعل ہوۓ ہیں اور داعتی اور بائیں 
مجری الکبد (0:78ا۵ ۶۸71ع01) اور چند لەفاوی عروق ۷٢55618(‏ ۲۸۸۴۷]) 
جگر سے باہر آتی ہیں۔ 


جگر میں دامحل ہوئے وا ی اور اس سے نکلنے وا ی عروق 


ا) جگرکی ورینیں )٢‏ شریا ) ورید باب الکید ۴) ٹریان طحال 
۵) بالای ماماریقی ورید ))٦‏ ثنات صفراری ‏ ك) بالای اجو 


ورید بابی (۱۲۱ع۷ ۶۱8۲۸۸) : جگر کے لے درکار تقریباً ۸ ئی صد غون 
ورید بای کے ذریعے آتا ے ۔ آنتوں ے جذب ہو کر آے والی غذا اس ورید کے 
ذریعے جگر تک پہنچتی ہے ۔ يہ جگر نی زیریں ۔طح پر آڑے شکاف میں واقم ے ۔ 


شرھان کبدی (8۲68۷ھ ا۲۴۴۸) ورید بانی کے ساتھ جگر کے اندر داعل 
وتی ے اور جگر کو درکار تقریباً ۰ فی صد عون اس کے ذریعے پہنچتا ہے ۔ جگر 
کے خاووں کو اوکسی جن اور خون شریان کبدی اور 
ورید بابی دونوں کے ذریعے پہنچتا ے ۔ 


جگر کی افرازی الواں (ع۱۷] 1116 0۴ ۸۶۶۸8۸7005 ۷85108۷ )۲٢٢‏ 
حسب ڈیل میں یے 


مجری* کبدی مشترک (7لا0 ۱6۶۸۲1 )٥۸۸۸۸۵0۲۱‏ جگر ے دو بڑی 
الیاں باب الکید (۶۸715/+ )٥۱8۸۲۸‏ کے سیدھی طرف کے کتارے پر آپس میں 
سل جاتی ہیں اور اب ان کا نام مجری کبدی مشترک ہو جاتا ہے ۔ یه مشترکی 
ای تقریپاً سم سینٹی میٹر نیچے اترنے کے بعد ایک تنگ زاويه (ع۵۸61 016اع۸) 
بناتی ہوثی بے ک نا ی (7٥ل0ا0‏ ١/۷۹ع)‏ ے مل جاتی ہے , اس طرح ان دونوں 


۸۳۴ 


کتاب الایدان 
ٹالیوں کے ملنے سے جو پافی بنتی ھے وہ قنات صغفرا (067ا۵ 8(6) کہلاتیے ۔ 


جگر کا وریدینظام (۸9(ع/: )01٥۶۸71- 5۷5۲6۸۸ 0۴٢‏ : غذائی تالی ے 
بطنی حمے (086ا1 0۱٥62911۷6‏ ۴ ۴۸8۲ 8۵00۸۸1۲1۸۲۱ھ) نیز طحال ر6۸٤‏ |5۶): 
بانقراس )۲۸۸۷۲۸٤۸۹(‏ اور سرارہ (81۸۵0868 ۱ا6۸) ےآ 
کرنے والی تمام وریدیں ؛ ورید کیدی (۸۸(ع۷ ۶087۸1 کے ذ 
تک پہنچاتی ہیں لیکن اس ورید کا اپھلاؤ پگر ئن 
(۵۶۱۱۱۸۴۱۵5ع) ک طرح ھوتا ے ۔ اس -- ۶ 
)5۱۱۱۷٥۱۵(‏ کہتے ہیں ان عروق سے جگر کی وریدوں (۱۸۷8ع۷ .۶08۲۸ 
کہ ذریمے یہ خون اجوف زبریں (۸۷۸ء ۷۸یع۷ ۱۷۴۴8٥١‏ ہیں عامز 
عو جاتا ے۔ 


دراصل جگر کے وریدی نظام کا عون شکم کے اعضاے عضم اور جو 
(51۱8۷.0۹۶0۱8) کے خون کا آیڑ ہوتاے ۔ 


جگر کے فصیص کا حردہینی منفار 


)١‏ جگر کا نسیصس ) شریات کبدی کی شاغیں ) ورید کبدی ۴) جوفيه (مائٹو عائیں) 


“ا جگرے خلیات 4) قنات سقراری ے) 


اس جگھ دو باتیں یاد رکھئے کے قابل ہیں ء ایک تو یہ کھ جگرکی وریدوں 
میں اجنیٹی زندگی کے بعد عمامات (9ع۷۸)۷) نہیں ءونۓ اور دوسرے یہ که 
غذائی نال میں سے صرف مقعدی الف (۸۸۷۱۸۱ ۸۱۷۸۲) کا وریدی خرن جگر ہیں 
نہیں جاتا ۔ 


جگر کی خرد بینی ساخت : جگری فعایاتی آکائی (0111ا 0۳۰71011۸1ع) 


۸۲ 


کتاب الاہدان 


فصیص (الا08]) کہلاتی ے ۔ فصیص ایک اسطرانه نما )6۷۸۱۲۷۱۱٥|(‏ 
ساغت ے جس کے کنارے چوڑے اور بھیلے هوئے ہوتے هیں ۔ ان کے درمیان واصل 
بات کی ىی مقدار ہوتی ے جو ایک فصیص کو دوسرے ے ملائے رکھتی 
ہے ۔ چند نصیصوں کے سقام اتصال پر وید کہدی (۱۲ع۷ ۶۱۴۹۲۸۸) ء 
شریان کیدی )]6٤۸71۸8۲68۷(‏ اور قنات کہدی (007ا0 )٣]٥۴۵7٤٥‏ ک شاغوں 
کے سرے ہوۓے ھیں۔ هر فصیص کے درمیان ایک س کڑی ورید ھوتی ے ؛ ان وریدی شاعوں 
کا تعلق جگر کے غلیات کی الیوں ہے عوتا سے ۔ جوفے (5۱050105) ان ھی کے 
درسیان مەوۓ ہیں ۔ ان کے واسطے سے سض کزی وریدی شاخوں کا تملق ورید کہدی۔؛ 
شربان کہدی اور جگر کی س کزی ورید (۸ع۷ ۸78۸1ع) سے عو جاتا ے ۔ 


جوفیہ کی دبوار میں جو خلیات استر کرت ہیں وہ جراثیم کو کھا جاۓ کی 
صلاحیت رکھتے ھیں ۔ ان خلیات کو خایات اکاله (۲۸60)6۷69) کیا جاتا ے ۔ 
جگر کے اکال خلیوں کو کوفر کے غلیات (18۔ا٤6‏ ۶۴۴۴8۰8()ک) کا نام دیا گیا 
ہے۔ يہ خلیات نه صرف جرائثیم کو تباہ کرۓ ھیں بلکہ بعض رنگین مادوں ۷۱۲۸) 
(0۷65 کا ذغخیرہ بھی کرۓ ھیں ء لیکن ان میں بعض غلیات سادہ ۔۲۷۶۲۸٥۸۸)‏ 
(5 60۷ بھی ہوۓ ہیں۔ جگر کے ان علیات کے درسیان پائی جانے وا ی ای 
٤۵ 0080(‏ ۷]) سے عروق شعریہ (۴۸۶۱)۸:۸8168) کا تعلق ھوتا ھے جو ہر 
فصیص کے کٹارے سے لگی ہوثی آگے چلتی ہیں۔ اس طرح یه قصیصات کے دزمیان 
سے گزرنے وا ٹالیوں (0675ا۵ )۱١۷۲۶۸1081001۸8‏ سے مل جاتی ہیں ۔ یہی 
الیاں آگے بڑھ کر پہلے صفراوی تا ی (ل0ا٥‏ 8۱]6) اور پھر کبدی ٹا ی ہا 
کبدی (00607 )۷6۶۸7۱٥‏ کہلاتی ے ۔ 


جگر کے افعال (۶ع۱۷ا :)۴١۸/۲۱٥0۸15 0۴۲٢‏ جگر کے اہم افعال 
حسب ذیل ہیں : 


)١‏ صفراء کا افراز (5 اا8 0۴ 56861101) يہ جگر کا غاص ثعل سے ۔ 
صفراعء غحذا کے عضم اور انجذاب (8508۴۲|0۸4ھ۵) میں خاص حصہ لیتا ھے ۔ اس کی 
تفصیل آگے غذا کے بیان میں آۓ گی ۔ 


۳) تولید خون (۴۸۸۸۸710+۷ 81000) جگر جنیئی زندی میں غون کے 
سرخ غاوات (15اج 0ع8) بٹاتا ے ۔ (الف) قات غون (۸۱۸۶۸۸۱۸ھ) کو روکنے 
والے عنصر (۶۸۲07 ۸۷11۸۲۱۸۶۸۸۸۳ھ) کا ذخیرہ کرتا ھے ۔ ‏ (ب) فائبرونوجن 
(۸۸ع۴۱8۵۵۸۱۸۷۵6) ٢‏ پروتصراسن (۶۲۸۵۲۲80۸۸8[۸1) ادر میہارن )0۲٥۶۸8۱۸۷(‏ 
کی تولید ۔(فائبرونوجن اور پروتمراسن خون کو جماۓ والے اجڑا ہیں چب کھ 
میپارن‌خون کو جمنے سے روکتا ہے )۔ 


کتاب الابدان 


۴) استحالے )۸۸٢1۸80115۸(‏ سے علق افعال : نشاہتے (کاربو ھائیڈریٹ) 
کے استحالے میں اہم کردار ادا کرتا ہے ۔ نشاستے کو حیوانی شکر (۸0ج06٥٥61۷)‏ 
کی صوزت میں عفوظ کرتا ے اور حب غضرورت نے عادہ شکر ( گل و کوز) میں تبدیل 
کر کے دوران خون میں شامل کرتا ہے ۔ 

)٢‏ غذا کے روغتی جز بعنی چربی یا چکنائی (۶۸78) کے استحالے کی تکمیل 
کرتا ھے اور جسم کی ضرورت کے مطابق نشاستے ے روغنی ترئے (۸)105 ۴۸۲۲۷) 
بناتا ے ؛ نیز روغنی ترشوں کے بڑے سالمات کو کیمیای عمل کے ذریعے چھوٹے اور 
قابل انجذاب سالمات میں تبدیل کر دیتا ے ۔ 

ھ) لحممات (پروٹینز) کے استحالے کو آخریٰ سراحل تک پہنچاتا ہے اور لحمیاتی 
فضلے بعنی نمک بولی (086۸) کو غون ے الگ کرتا ہے ۔ 

)٢‏ معدنی اجزا (5ا۸۱۸8۸) اور خاص کر لوے (۱۸0۲1) اور ٹانے 
)0٥۴۶8(‏ کو محفوظ کرتا ھے ۔ یہ دونوں خون بنائے کے کام آنۓ ہیں ۔ 

ي) حیاتین الف بناتا ھے ؛ حیاتین الف ؛ د اوربم کو عحفوظ کرتاے ۔ 


۸) استحالے کے دوران جسم میں تیار هوۓ والے زھریلے اجزا کی تعدیل کرتا 
هے اور انہیں جسم سے خارج کرتا صے ۔ جگر کا یه قعل تعدیل سمیم ۔[۵810) 
(0۸۷٥۸۲۱ء‏ کہلاتا ے ۔ 1 

۹) ان کے علاوہ جگر بعض دیگر اہم جسمائی افعال بھی انجام دیتا ے بثا 
حرارت پیدا کرتا ے ء مدافعتی نظام کی تکمیل میں حصہ لیتا ے ۔ اور ھارموٹز کے 
افعال میں بھی حصه لیتا ھے ۔ 


مرارہ یا بنّا (81۸00668 :)6۸۱١‏ پتا صفرا کا ذخیرہ کرتا ے اور اس کا ارنکاز 
کرتا ے ۔ یہ ایک سخروطی تھیلی ہے جو جگر کے دائیں لوتھڑے کے ژیزیں جانبی 
ایگ کڑھ میں واقع ے ۔ اس کی لعبائی پ تا غ سینٹی ہے اور اپنے سب ے 
زیادہ کشادہ حصے پر ۳ بٹر چوڑی ہے۔ نم کم و ویش ۵۰ مکعب 
سنٹی میٹر (سی سی) ہوتا ھے ۔ بتے کی تھبلی کا تنگ حصہ اس کی گردن )٥۷8٥۴(‏ 
کہلاتا ے ؛ جب کھ اس کے پھیلے ہوۓ حصے کو فاع (08ا۴(۱۵) کہتے یں ۔ 
اس کا رخ آگے کی طرف حے ۔ اس کا ٹچلا سرا نویں غضروف ضلمی ا6087۸) 
۲۸8111۸٤(‏ کے قریب ہوتا ىے ۔ مجری“* سرارہ ۴ تا ٣‏ سھنٹی میٹر لمبا ھے ۔ بھ 
بتے ک گردن سے شروع ھوتا ے اور مجری* کبدی (071ا0 ۲]6۵716) اور مجری* 
صفراوی مشترک (067ا۵ 8116 )٥0۸۸۸۸۵0۲۷‏ سے مل جاتا ے ۔ 

ساخت: مرارے کی دیوار تین طبقات پر مشتمل ھوتی ے۔ مصلى (08ا5880) ؛ 
عضلىی (۸۱۹۳۱۸8) اور مخاطی (۸۸۵۴۰۵05) ۔ 


۸٦ 


کتاب الابدان 


مرارہ اور مجری٭ٴ صفراوی : 
١امارہ )٢‏ مجری مرارہ )٣‏ مجری کہدی مشٹرک ۲)مجری صنراوی 
طیقہ* معلىی : یہ سب ے پاھر کا عقاقی (1ھ۶۲۴8۱10901) طبقہ ھے جو تاع 
کو پورے طور پر ڈھائکتا ے لیکن جسم اور گردن کی صرف زیریں سطحوں اور 
پہلووں پر اس کا استر ھوتا ے ۔ 
طبقہ* عضلى : یه لیقی بافت کا پتلا رت ہے جو غیر ارادی ۔0۲۷ا|٣۷۱۷۵٢۱)‏ 


(۸8۷ عضلى ریشوں اور اتصالی بافت پر مشتمل هوتاے ۔ 


طقف گا ہہ یه سےا ہے الدو کا طبقہ ہے جس کی سطح پر سادہ اسطوائی 
بر حلمه (,۲|٥ع‏ ا٥‏ 9۸۸۶1۴) ہوتاے ۔ اس کا رنگ عدەوباً زردی مائل 
بھورا ہوتا ھے ؛ اس میں تہایت پاریک چنٹیں ابھری ہوئی ہیں جن نے اس کا منظر 
شہد کے چھتے (9۸۸8۔00۸۷6۷) جیسا عو گیا ے ۔ 


ء۸2 


کتاب الابدان 


مجری صفراوی مشترک 


مجری صفراوی مشترک ۵0٥7(‏ 8116 0۸۸۸۸۵0۸۱) تمریاً ۵عھ4 -ینٹی میٹر 
امبی نا ی ہے جس کا قطر پ ملی میٹر ہوقا ہے ۔ يہ مجری٭ٴ سرارہ (67ل0ا۵ )8۱۱٤‏ 
اور مجری کبدی مشٹرک (0067 1166۸716 )٤0۸۸۸۸۵0۲۷۱‏ کے ملئے کی جکہ ے 
شروع ھوتا سے اور ائنا عشری میں غتم عوتا سے ہ لیکن ختم ہوے سے پلے بانقراس 
کی لی اس میں مل جائی ھے ۔ جس جگہ یہ دونوں ثالیاں ملتی هیں وهاں ایک 
عضلہٴ عاصرہ لگا عوتا ے جس کو |0800 0۴ 8۶۱۸٥۲28‏ کہتے ہیں ۔ 


مرارہ اور اس کی نالیاں (ەجاری) 


)١‏ مجری کبدی مشترک )٢‏ م۔جری صذراوی مشترک ۴) بواب )٢‏ مجری بانقراس 
۵) اٹنا عثشری )٦‏ مًارہ ے) عجری ارہ 


بانقراس یا لبلیہ (۲۸۸۸۲666۸5): بانقراس کی شکل زبان سے سلتی جلتی ہے پہ 
تقریباً ۵ ۲ ثٹی میٹر لمبی اور ۵ 1 تا ۱٦٦‏ گرام وزنی عوتی ھے ء اس کا چوڑا حصهہ 
راٴس (16۸۵6) کہلاتا ےہ جو اثنا عشری کے درمیانی حصے سے متصل تے ۔ بائقراس 
کا باتی حصہ جو گردق ٤‏ جسم اور دم پر مشتمل سے ؛ ائنا عشری سے یائیں جالی 
معدے کی طرف بڑھتا ھے اور تلی کے قریب تک جاتا ھے ۔ بانقراس ؛ جگر اور معدے 
کے نبچے واقع ے۔ کەر کے دوسرے اور تیسرے سہروں (ع8۲688۸6٢۷‏ 0۷۸۸8۸8]) 
رخ مقابل ھے ۔ بائقراس دو قسم کی افرازی بافتوں پر مشتمل تھے ؛ غارجی افرازی اور 
داعلى افرازی بافت ۔ 


خارجی افرازی حصہ ٥8۲104(‏ ۷081016ع) : بہ چھوٹے چھوٹے لوتھڑوں 
پر مشتمل ہے اس کے جویفات (1080165) میں بانقراس رس 6۸7/٢‏ ۲۸۸۲8) 
(6|لا[ تیار ھوتا ے ۔ یہاں ے نالیاں‌یانقواس رس لے جاتی عیں جو مجری* بالقراس 
سے گور کر اثنا عشری یں ری سفراوی مشتری کے ڈربعے آنت ہیں پہنچتا ے ۔ 


۰۸۸ 


کتاب الابدان 


بانقراس اور اس کے متعلقات 


)١‏ طحال )٢‏ بایاں گردہ ۴) بالائی ماساریقی عروق م) اورطی ۵) زیریں اجوف 
)٦‏ انا مشری ے) مجری صفراوی مشترک 


داعلی افرازی حصه ۶۱۸۲1٥0۸(‏ ۵008۱۸۴ع) : اس میں بالقراس کے 
مخصوص غلبات جھوٹے چھوٹے رقیوں کی صورت میں پھیلے ہوثے ہوۓ میں ؛ 'ن کو 
جزیرات لینگر عینس (1۸۸۸668+۸۸18 0 591615ا) کہتے ہیں ۔ بە غلبات 
انسولین اور گلواگان (61]0۸601) ٭ارسونوں کا افراز کرۓ ہیں .جو براہ راست 
دوران خون میں شاسل عو جاۓ ھیں۔ ان عارسونز کا کاربوھائیڈریف کے استحالے ہے 
گہرا تعلقي سے ۔ ان۔ولین تو ایک نہایت مشہور افراز ے اوکن گلوکاگان حاليه 
انکشاف ے ؛ یہ ھارمون جزیرات لینگرھینس کے(06[18 1۱۵ئ۵۸۸)میں پیدا ہوتا ے ۔ 
يہ گلائیکوجین کو گل وکوز میں تبدیل کرتا رھتا ے جس کی وجہ ے خون کی شکر 
کی سطح بھوک یا فاقے کی حالت میں بھی برقرار رھتی تے ۔ 


مجرئ با نقراس (۷>7ا۵ ۸) یہ خاص اخراجی نا ی ھے جو شکم 
کی جوڑائی میں بانقراس کے درسیان بائیں سے دائیں طرف بڑھتی ے ۔ اور انا عشری 
کے دوسرے حصے میں مجری* سغراوی مشترک کے ۔اتھ کھلتی ے ۔ : 

مد د گار مجری یا نقراس (1ج۵0 ۶۸۸۷۸۰۸۶۸716 :)۸٥65508۷‏ یه تال 
آثنا عشری میں مجری صفراوی مشترک ہے کوئی ڈھائی سینٹی میٹر اوبر کھلتی ہے ۔ 
عام طور پر اس کے دوسرے ہونۓ ہیں جن میں ایک بانقراس کے راسی حصے کا افراز 
آنت تک لاتا ىے اور دوسرا مجری* بانقراس میں مل جاتا ہے ۔ 


۸۹ 


کتاب الاہدان 


انا عشری آنت ؛ بانقراس اور مرارہ : 
)١‏ ارہ )٢‏ مجری کیدی مشترک ۳) مرارے کک ال ۴) مجری صفراوی 
۵) مجری بانقراس )٦‏ بانقراس ء) بالائی ماماریقی شریان 
۸) مجری* کبدی اور بانقراس کا اتصال ۹) اثنا عشری 


غضذا 


غذا حسب ذیل اجزا پر مشتمل ھوتی ہے : 


)١‏ پروٹنز 

)٢‏ کاربوھائیڈریٹس | نامیاتی اجڑا 
۳) چربیاں 

۳) پانيی 

۵) نمکیات غیر نامیاتی اجڑا 
ہ) حیاتین پیا 


0 پروٹینز (۶۲8۸۵781۸15) : نہایت پیچیدہ ٹائٹروجنی س کبات ہیں جو عام 
طور پر کاربن ؛ ھائیڈروجن ؛ ائٹروجن اور اوکسی جن پر مشتمل ہوۓ میں ۔ ان 


۹۰ 


اح فائد ” 
۶۸۰ ۷۶۰۸ 508281081 


جوف کم اور جو صدر گے اعضا 


کتاب الابدان 


میں کبھی سلفر اور فاسفورس بھی شامل ہوۓ ہیں ۔ یہ جسمائی نشو و نما اور طبعی 
یا حادثاتی ٹوٹ پھوٹ (8 16۸ ۸۸۷۲۵ ۸8ع۷۷) ک پابجائی کے لئے ضروری یں ۔ 
پروٹینز عضم و استحالے کے بعد جن سادہ مس کبات میں تقسیم ہو جاۓ ھیں ء الھیں 
اىائتو ایسڈز (05 ۸ ۸۸۸۱۱۷۵) کہا جاتا ے ۔ کیوں که پروٹینز ژیادہ تر جانوروں 
کے گوشت ہے حاصل ہوۓ ہیں اس لیے انہیں لحمیات بھی کہتے هیں لیکن لباق 
غذاؤں میں بھی پروٹیئز موجود ہوۓ ہیں ۔ 


(:) کاربوعائیڈریٹس (۲۸88011۷08۸765): اس گروپ میں نشاستہ ؛ شکر 
اور سیلولوز شامل ہیں ۔ کارھوھائیڈریٹس کارہن ؛ ھائیڈروجن اور اوکسیجن کے م کبات 
ہیں ۔ عضم واستحالے کے مراحل ے گژر کر یه سادہ شکر (6106056) میں تبدیل 
ہوجاۓ ہیں ۔ يہ جسم کو حرارت اور توانائی فراعم کرۓ کے لیے ضروری ہیں ۔ 


(۴) جربیاں (۴۸75) : چربی روغنی مادہ سے خواہ حیوانی هو یا نباتی ؛ ٹھوس 
ہو با سیال ۔ چربی کیمیائی طور پر کاربن ٭ ھائیڈروجن اور اوکسی جن کا ص کب 
ہے۔ چربی عضم و ا۔تحالے کے بعد گلیسرین اور روغنی ترشوں ( ۸۱05 ۶۸۲7۷) 
اور مض دیگر اجزا میں تقسیم ہو جاتی سے ۔ یہ جسم کو تواائی اور حرارت مہیا 
کرتی ہے ۔ 

ثباتی غڈاؤں میں کاربو ھائیڈریٹ زیادہ مقدار میں موجود ہوۓ ہیں اور حیوانی 
خذاؤں میں پروٹینز کا تناسب ژیادہ ھوتا ے ۔ 


دودھ 


نوزائیدہ بچوں کے لے دودھ ایک مکمل غذا ے لیکن بڑی عمر میں ضروری غذائی 
مواد کی مناسب رسد یقینی طور پر حاصل کوۓ کے لیے دن بھر میں دودھ کی اتنی 
مقداری ضرورت ہوک کہ اس کا پینا سشکل ہوگا ۔ اس کے علاوہ دودھ میں لوے 
کی مقدار بہت کم وی سے ۔ اس لیے جن بچوں کو ؤیادہ عمر تک صرف دودھ دیا 
جاتا ہے ان میں لوے (180۸۸) ک کمی کی وجه نے نقص خون (۱۱۸6۸۸۱۸ھ۸) عو 
جاتا ے ۔ دودھ دو طرح کے اہزا پر مشتمل ہے ؛ ان میں ایک جز سیال ھے اور 
دوسرا ٹھوس ۔ ٹھوس حصہ چکتائی اور پروٹیٹز پر مشتمل ہے جب کھ س۔یال جز میں 
امکیات اور معدنی اجزا شامل ھیں ۔ دودھ کے روغنی اجزا (5ج۔الا6108 ۴۸۲)ک 
صورت ہیں معلق ہوۓ ھیں جن کی وج ے دودھ کا رنگ سفید نظر آتاا ے ۔ 


کیمیائی ردعمل اور کثافت اضافی ۲ھ ۵۲۲۱۱۸۱ )٦١۸۸۸۵۲‏ 
۱ھ ا9۶۴۴ : گاۓ اور انسان کے تازہ دودھ کا رد عمل دو رعه 
)۵۸۸۴۲۵٥۲6816(‏ _موتا سے ۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ اس میں ترش (6۱0ھ۵) اور 


۹۱ 


کتاب الاہدان 


کھاری (٤۴۵۸|۱۷م۵۸)‏ دونوں قسم کے نمکیات۔وجودھوۓ ہیں۔ دودھ تخیری 
تغیرکے نتیجے میں بہت جلدترش موجاتاہے اور اس کی شکر لیکٹوس (ع1۸۴7058) کا 
کچھ حصه لیکٹیک ایسڈ میں تبدیل مر جاتا ہے۔ 


دودھ کی کثافت نوعی ھائیڈرومیٹر )٦1۲0880۸۸۲68(‏ ے معلوم کی جاق ے ۔ 
گاۓ کے طیبعی دودھ کی کثافت نوعی ۰۲۸ تا ۰۳۲ ہو ے ۔ جب دودھ ے 
بالائی الگ کر ی جاۓ تو اس کی کثافت نوعی بڑھ کر ٠٣٣‏ سے ٠۴2‏ ہو 
جاتی ےے۔ اس کی وجہ ید ھے کہ اس کا ایک ھہلکا جز یعنی چوفیٰ علیحدہ 
و جاتی ہے ۔ (واضح ہو کہ پانی کی کثافت ٠٠٠١‏ ہوق دے) ۔ 


کیمیائی ترکیب : درج ذیل نقشے میں اسان اور گاۓ کے دودھ کا مقابله کیا 
گیا ے ۔ یہ یاد رکھنا چاہیے کہ یه صرف اوسط اعداد ہیں ؛ مختلف ملکوں کی 
کائۓے کے دودھ میں اختلاف ہوتا ے ۔ بعض ملکوں کی گائیں زیادہ دودھ دیتی میں اور 
یہ پتلا ھوتا ے ۔ٴ اس طرح ایک ھی عورت کے دودھ میں مختلف اوقات میں اجزا کا 
تناسب مختلف هو سکتا ے ۔ لہذا جب شیر غوار بچوں ک ھرورش کاۓ کے دودھ ے 
کی جا رھی ہو تویه ضروری ے کم نے پت٭ا کر لیا جاۓ اور اس میں شکر اور 
تھوڑی سی کریم کا اضافه کیا جاۓ قاکە یه انسانی دودھ کے تقریباً براہر هو جاۓ ۔ 


اجڑا وت کا 

قیصدہ فیصد 
پروٹینز _(کیسی نوجن اور البیومن ) ١۵‏ ۳۴۰ 
ورین ۳۴۔٣ ۳٣‏ 
لیکٹوس ٢۲۸ ٦٢۶4‏ 
نمکیات +٢‏ 22 


بچے کی پیدائش کے بعد چند ابتدائی دلوں میں جو دودھ بنتا ے وہ کھیس 60۰) 
(۸۸ ۸ کہلانا سے ۔ اس میں چربی اور گیسی‌نوجن (6۵92۱۱006۸10) کا 
مقدار کم ہوتی ھے اور ان کے بجاۓ البیومن (۸)80۸۸1۳) اور گلاہیوان - 610) 
(1۸۷]لاق زیادہ مقدار میں ہہوتۓ نہیں ۔ خوردزین ہے اس یں چھاتی کی گلٹی کے لہایت 
چھوۓ فصیعمات (080165]) کے غلیات د کھائی دیتے میں جيں 6010۵05780۸۸) 
(08۵۶۱0۴1۴8ء کہلاۓ میں ۔ 


دودھ کی پروٹینز : جب دودم کو ابال کر ٹھنڈا کیا جات ے تو اس کی سظع 


پر تبرق ھوئی اور جھلملاتی ھوئی جو جھلی سی دکھائی دیتی ہے یہ دودھ کا بروٹین 
ے اس کو لیکٹ الپیوسن ((۵۸0۲۸180۸11۸]) کہتے یں لیکن دودھ کی خاص 


۹۲ 


کتاب الاہدان 


بروٹین کیسینوجن سے ہ يہ ترشی کے اثر سے تمہ نشین ہو جاتی ے ۔ 

دودھ کا جماؤ (۸۸۱1۴ 0۴ 0۸601۸71071): دودھ کا کیسی توجن ایک 
خاسرے رے ن (([[۸ع8) ے جم جانا سے ۔ اس غعامرے کا افراز معدے ے هوتا 
سے ۔ اس طرح کیسی نوجن ؛ (۱۷ع۸5ع) میں بدل جاتا ھے جو ناحل پذیر 
ہوتا ے ۔ دھی (80لاع) کیسین اور اس میں شامل چرھی پر مشتمل ہے اور اس ے 
جو سیال بچ رعتا ہے وہ آب شیر ہے جس میں شکر ہ ئمکیات اور دودھ کی البیومن 
7 ہو ے ۔ بنیر (۱/656) منجمد دودہ ے جس ے ۔یال جز الگ کر دیا 

ایز عوے 


دودھ کی چرزیاں  :‏ دودھ میں کم بے کم تین فی صد چرنی ہونی چاءہے ۔ 
ژبادہ ملکی چرھی دودھ کو تھوڑی دیر رکھتے سے اس کی سطح پر آجاتی ے ۔ اس کو 
پالائی کہتے ہیں ۔ چرنی کے بلبلوں (0165ا6108) ہر پروٹین ی ایک ہہ چڑھی 
ہوتی تے ۔ 


دودھ کی شکر (506۸8 ۸۱۱۴ 08 ۲056عھ۸)) : بہ معمولی شکر کے مقابلے 
میں کم حل پذیر ہوتی ےہ اوراس میں مٹھاس بھی کمہم ہوتی ہے ۔ اکر بچے کی 
پرورش گاۓ کے دودھ ہر ھے تو دودھ میں شکر ملانی ضروری ھے ؛ کیونکہ عورت کے 
دودھ کے مقابلے میں کاۓ کے دودھ میں شکر کم ہوتی ے ۔ 

دودھ کا ترش هو جانا : جب دودھ کچھ عرصے تک رکھا رے تو اس میں تغیر 
واقم ہوے لگتا ھے اور وہ بہ کہ اس کی شکر (لیکٹوس) لیکٹک ایسڈ میں تبدیل ہو 
جاتی ھے ۔ يہ تفیر جراثیم کی وجھ ے عمل میں آتاعہ جو ہوا میں موجود عوۓ 
یں ۔ اگر دودہ کو ابال کر جرائیم سے پاک صاف برتٹوں میں بند رکھا جاۓ تو 
يہ تغھر دیر میں واقع ہوتا سے ۔ دودھ کے کھٹا ہو جاۓے ے جو ایسڈ پیدا ھوتا ے 
وہ کیسی نوجن کے کچھ حصے کو تہ لشین کر دیتا ھے ۔ یہ عمل کیسی اوجن کی 
کیسین میں تبدیلی ہے مختلف ہے جو ری نیٹ سے پیدا ہوتی ہے ۔ بہ ہر حال بعض 
جراثیم ایسے ہیں جو ری نیٹ کی طرح صادق انجماد ( 0۸601۸7101 )۲۸۷٢‏ 
پیدا کرنۓ ہیں۔ 


دودھ کے لمکیات : دودھ کا غاص نمک کیلشیم فاسفیٹ ھے لیکن میگٹیشیم 
فاسفیٹ کی بھی تھوڑی مقدار موجود ھوتی ہے ۔ دوسرے لمکیات میں ے سوڈیم اور 
ہوٹاشیم کے کاورائیڈز اعم هیں ۔ دودھ میں لوے کی مقدار کم ھوتی ہے ۔ حیوانات 
کے بچوں کو جنینی زندگی میں لوا ماں کی آئول (۶]۸6۸۷7۸) سے حاصل ھوتا ۓے 
اور یه غیال کیا جاتا ھے کہ مادہ میں اس مقصد کے لیے جگر میں لوھا جمع هو جاتا 
ے ۔ محض دودھ پر مشتمل غذا بہت کم عمر بچوں میں موزوں هو سکتی ہے لیکن 
بڑی ع۔ر میں اس پر انحصار نقص خون کا باعث ھوتا ے ۔ 


بل 


کتاب الابدان 


دودھ کے حیاتین : دودھ میں حیاتین' الف ء بء ج اور د خفیف مقدار میں ہوۓے 
ہیں ۔ لیکن صرف اس وقت جب کہ ماں کی غذا متوازن ہو ۔ حیاتین الف حاصل 
کرے کا خاص ذریعہ سبز پودے ھیں ؛ چناں چھ اس مقصد کے لیے حیوان کو سبز نباتی 
غذا دی جاتی ے ۔انسائی دودھ میں حیاتین الف بعقابله گاۓ کے دودھ کے پانچ سے 
دس گا زیادہ عوتا ے ۔ 


کاۓ کے دودھ کو انسان کے دودھ کے مطابق بٹانا : بچے کے لیے موزوں ترین 
دودھ ماں کا دودھ ے یا کم از کم اس حیوان کا دودھ جو اس ے قریب تر هو یا 
بنا لیا جاۓے ۔ گاۓ کا دودھ پانی ملا کر ہلکا کر لینا چاهیے اور اس میں شکر اور 
کریم کا اضافہ کرنا چاہیے تاکہ یه ماں کے دودھ کے مەائل ہو جاۓ - انسان کے 
دودھ ي کسی معدے میں چھوۓ چھوئۓ گالوں کی شکل میں جمتی ہے اور 
ائ اجاظرے یه دردم ارت کی ریم ہیر ہیں خوتا نیت ا ا وردوی اکٹ 
البیوسن اکثر بچوں کے ایگزیما کا ۔بب قرار دی جاتی ہے ۔ دودھ بہت ے جراثیم کی 
پرورش اور افزائش کا ایک مکمل واسطہ ہے ۔ خوش قسمتی ے يە جرائیم زیادہ تر 
بلا نقصان پہنچاۓ ہضم ہو جاۓ میں ۔ گائۓ بڑی آسالی کے ساتھ ٹی ہی کا ٹکار 
ہو جاتی ھے اور معاشی احاظ ے بہ بہت مشکل ے کھ ٹیوبر کاین ہے ٹیسٹ ک ەوئی 
گائیں رکھی جائیں ۔ ب٭ هر حال دودھ کو ابال کر جرائیم کو ھلاک کیا جا سکتا 
ے۔ اس کا ہہترین ذریعه پاسچورائیزیشن (0812۸7101ا۶۸5۲8) ہے ۔ اس کا طریقھ 
بہ ے کہ دودھ کو٤ ٢٢‏ ڈکری سینٹی گریڈ ٣۲۵(‏ فارن عائٹ) پر آدے کھنٹے 
تک رکھنے کے بعد تیزی ے ٹھنڈا کر لیا جاتا ھے ۔ 

سکھن اور مار گرھن (۱۸۸۴6۵81۸2 ۸۸۷۵ 80۷۲۲۶۸): 

سکھن ؛:کریم کو بلو کر بنایا جاتا ے جو کہ دودھ کی چربی کا زیادہ ہلکا 
حصه ے ۔ اور جب دودھ کو رکھ دیا جاتا ے ھا سنٹریغیوج (ع6ا78|۴٤ع)‏ 
کر دیاجاتا ے تو یه اوہر آجاتا ے ۔ مارگرین نباتی روغنوں (01158 ۷۴۵۲۸816) 
میں پائڈ روجن ملا کربنایا جاتا ہے۔اس میں حیاتین نہیں ہوتے ہ البته شامل کرد ہے 
جاتے میں ۔حیاتین الف اورد خاص طور پر شامل کیے جاتے میں - 


انڈا 


الڈے کی سفیدی پروٹین پر مشتمل سے ۔ انڈے کی زردی میں گلوبیولن اور 
ایک فاسفو پروٹین ؛ زردین (۷۱۲2111۸۸۴)؛ کو لیسٹرال اور لپائڈ (۱۶1۵ا) کے ساتھ 
ہوتاے ء انڈا خصوصاً اس کی زردی اسی لیے تغذیہ بخشض ہوتی ہے ۔ اس میں حیاتین 
الف ء ب ہ د اور بعضں ضروری تمک بھی پاۓے جاۓ ہیں۔ 


اس 


عضلى اور واصل بافت سے س کب ہوتا ھے جس میں چوبی شامل ہوتی ہے ۔ 
گوشت نائٹروجنی غذاؤں میں سب ے زیادہ سنکز (0ع6۸۲8۸7٥0۸۸)‏ اور نہایت 
آسانی کے ساتھ جزو بدن ہوۓ وا ی غذا ہے ۔ اس کا ٹھوس جز غاص کر اھک پروٹین 
یعنی مایوسن )۸۸۷۵٥۱۸(‏ ہر مشتمل ھوتا ے ۔ گوشت میں بمض ایے مادے ہوتۓے 
میں جنھیں گوشت کو پانی کے ساتھ ہکا کر خلاصے (۲8۸7)ع) ک صورت میں حاصل 
کہا جا سکتا ہے ۔ گوشت کی مخصوص خوش گوار ہو اذ ھی مادوں کی وجہ ے ھوتی 
ے ۔ مختاف جانوروں کے کوشت میں ذاہتے کا فرق ان خلاصوں کے باہمی تناسب کے 
فرق کی وجہ ے هوتا ے اور اس کا انحصار جالوروں کی غذائی عادت پر ھوتا ے ۔ 


گوشت میں موجود چربی عضم کے فعل کو سست کر دیتی ے کیوں که چربی 
معدی رس کوعضلی ریشوںر تک آسالی سے پہنچنے نہیں دیتی ۔ گوشت میں * تا 
۸۰ فیصد ہانی ؛ تقریباً ۵ ۲ فو صد بروٹین اور۵ے٭ تا ١‏ فیصد حیوانی شکر (گلائیکوجن) 
ہوتی ے ۔ کم عمر جالوروں کے گوشت میں جھلے ٹین زیادہ هوتی ے ۔ 


کٹا 


اناج کی مختاف اقسام کا آٹا دانوں کے اندروئی حصوں کا قوف ھے ۔ آسے میں 
سب ہے زیادہ تناسب نشاستے کا عوقا ھے لیکن مختلف قسم کے اناجوں میں پروٹین 
بھی اہک خاص تناسب سے موجود ھوتی سے ۔ اناج کے چھلکے میں سخت اور ناقابل 
عضم غلیاتی بافت عوق ےے جو سلیولوز کہلاتی ے ۔ یه آنت کے فعل کو درست 
رکھنے اور آنتوں کی حرکت کے نظام کو تحرھک دینے کے لیے ضروری ےہ ۔ اناج کے 
دالوں کے پیروٹی حصے میں حیاتین اور پروٹین بھی ہوتۓ ھیں ۔ اس لیے سالم اناج کا 
آٹا تفذیہ بخش ہوے کے ساتھ صحت بخش بھی ھوٹا ے ؛ لیکن اس میں لقتص یہ ے 
کە یہ زیادہ آسانی ے عضم نہیں ہوتا ۔ بھورے آۓ میں ان اشیا کے علاوہ بھوسی 
کی بھی کچھ مقدار ھوتی ے اور یه اور بھی کم قابل عضم ہے لیکن بہ غفیف ملین 
سے ء کیوں کہ اقابل حل سلیولوز ے آنتوں کی حرکات دودیه میں تحرھک پیدا ھوتی 
ے اور قولون سے مخاطی رطویت کا ترشح بڑم جاتا ہے۔ 


تلم 


کتاب الابدان 


مند رجە ذیل جد ول میں بعضامم نباتی غذاؤں کے اجزائے ترکیبی کا مقابله کیا 


لیہوں جو جئی چاول :مسر مٹر الو 
٢ھ١۱‏ ۸۔٣٢٠٢۰۱٤ھ‏ ۳٠ھ ١۳‏ ھھ ۱۳۷ ۰۸٢٠ھ‏ 
٢۴ھ٣٢٠‏ ۰١ھ۱١١‏ ھ٢‏ ؛بعہ؛ ۸ھ۲٢٢ ۲۳۶٢‏ ے٢‏ 
اج یم وا جظفاھ با ااوےہ ۔ورنی۔ راعان 2ھ 
۹عی۷٦٣‏ ھ٢٦‏ ۸ء۵4 ۵ع؛ ۸ی۵8 ٢۹۶۳‏ ھ۰٢‏ 
ھ٣‏ ٤٣ھؿ۵ ١١2۲‏ +ےھ بےعم ٹ۵ھ> یھ 
۸ع١‏ ھ٢‏ ۹ ع٣ ١‏ ٤٢ھ٣٢٠‏ ۱۰٣ھ٣٢ ‏ ھا 


سب :اناجوں یئ :نشاشتے: یا بڑی مقدار اونچکتائی کن نسہتاً کٛ, متدار پائی :جاتی 
ہے جب کہ ٹر اور مسور می پروٹین دوسرے ااٹاجوں کے سعقابلے میں زیادہ 
ہوتی ہے ۔ 

غذا کی تماری : 

غذا کو پکا کر کھانا انسان کی تہذیبی ترقی کا مظہر ے اور اس کے بہت ے 
فائد یی بک 

)١‏ يہ جرائیم اور حیوانات طفبلی (۶۸8۸5[۲65) کو ھلاک کر کے ۔رابت 

کو روکتا ے ۔ 


(٢‏ نباق غذاؤں میں یہ عمل لشاستے کے دائوں کو توڑ دیتا ےہ اور سیاولوز 
کے غلاف کو پھاڑ دیتا ہے ء اس طرح عاضم رطوتوں کے فعل کو آسان 
کر دیتا ے ۔ 


۳٣‏ اگرچہ بکاۓ سے کوشت کا نا حل پذیر جڑز کولیجن جو واصل بافت میں 
موجود ہوا ے حل پذیر جیلے ٹن میں تبدیل هو جاتا ے جو کسی قدر 
زود عضم ہوتا سے ۔ اس کے ۔اتھ ھی بکاےۓ سے عضلات کے ریشے ثرم 
ہو کر اس قابل ہو جاتے میں کہ عاضم رطوبتیں ان تک با۔ائی پہنچ 
جاق یم 


نمکیا 


اعم ہیں 


(5۸]75): :بھی خوراک کا جز میں ؛ .ان میں ہے حسب ذیل 


کیاشممغ (۸]10۸۸) : عڈیوں اور دانتوں کے نو ونما نیز انجماد خون اور 


انتباض قلب کے لے ضروری ے ۔ کیا 


گوشت اور تمام سبزیوں میں تھوڑی مقدار 


٦1 


کتاب الاہدانق 


( اوسطاً ۰۱٠ھ‏ سے٣‏ مھ فیصد ) ھوتا ے ۔ دودھ میں ١٣ھ‏ * فیصد ہوتا ہے اور پنیر 
میں اس سے چار گنا زیادہ ھوتا ے ۔ 


غذا میں موجود کیلشیئم کی تھوڑی مقدار جذب ھوتی ہے ( جوانوں میں ٠٣‏ 7ا 
۰ فی صد لیکن بچوں میں کسی قدر زیادہ) ۔۔اگر زیادہ مو تو پہشاب کے ساتف 
خارج ھوجاتاے ۔ 


فاسفورس ( )۲۱۷۵۵۲٥805‏ : عڈیوں اور دانتوں ی بالیدگی کے لیے ضروری 
سے ۔ جنین اور چھوٹے بچوں میں اس کی زیادہ ضرورت ھوتی ہے ۔ فاسفورس پئیر ؛ سالم 
اناج کی روٹی ؛ لوبیا ء مچھلی اؤر گوشت میں پایا جاتا ے ۔ 


لوھا ((من18) : غاص کر سرخ غاموں ( .8 . .8) ک تشکیل کے لیے ضروری 
حے۔ خون کے ان غلیوں میں لو کی غاص مقدار حمرۃ الدم ( ہیەو گلوبین ) کی صورت 
میں محفوظ رہتی ہے ۔ اس طرح لوھا عضلات میں ۸۷۵٥10811‏ کی شکل میں 
پایا جاتا ے۔ ' لوے کی ایک مقدار علیاق تنفس (0×۷68۸۸۲۱00أ ۴ح65) 
میں حصہ لیتی ہے اور اس غرض سے جسم کے مختلف خلیوں اور بافتوں میں جسمالی 
رنگوں (9٤1801۸ا٥٥۲۷۲)‏ کی حیثیت سے اکھٹی ھوتی ہے ۔ لوے کا انجذاب 
بنیادی طور پر چھوٹی آنت کے ابتدائی حصے میں ہوا ھے اور اس جذب شدہ مقدار کا 
پڑا حصہ جگر میں اور اس کی کچھ مقدار طحال اور گردوں میں محفوظ رہتی ہے لوۓ 
کی کچھ مقدار ہڈی کا گوداخون کے سرخ خلیوں کی تیاری کے لیے کام میں لاتا ہے۔ ایک 
بالغ آدمی کو ٢‏ ٢کھنٹوں‏ میں ١۵‏ سے ٣٢‏ لی گرام تک لوھا درکار ہوتا سے ۔ عورتوں 
کو حمل کے زماے میں زیادہ لوھا درکار ھوتا مے ۔ لوھا مختلف نباتی اور حیوانی 
غذاؤں میں موجود ھوتا ے ۔ غاص کر کایجی ء گردے ء کوکو ہ پالک اور 
رفت: میں ے 


تانپا اور کوبالٹ ( 0٥۶۴۸ ھ۲۱٢۵ ٥08۸17‏ ) : تالبا اور کوبالٹ خفیف 
مقدار میں ھیمو کلوبین بننے کے لے ضروری هی ۔ ان دونوں معدنی اجزا (۸۸۱۱۷68۸15) 
کی خفیف مقداریں ترکاریوں اور پھلوں غصوصاً سلاد؛ کشش ء نیز کوگو: اناج ء گری دار 
میوے ء گیہوں (خاس‌کر بھوسی) اور پھلیوں کے دانوں میں موجود هوتی ہے ۔ جگر 
ان اجزا کا ذغیرہ کرتا ے اس لیے جانوروں کی کلیجی میں یہ دونوں معدنیات ہائی 
جاتی هیں نیز کوبالٹ ہی ۱١‏ کی ترکیب میں شریک ہوتا ے ۔ 


آئیوڈین ( )1٥۵۱۸۸٤‏ : گلے میں آگے کی طرف اہک ھارىونی غدود ء درقیه 
(۲8۷8010) عوتا ے جس کا تعلق جسمانی نشوو نما اور ا۔تحالے ے ہے ۔ یه غدود 
ایک مارمون تھائراکسن پیدا کرتا ىے ۔ درقیہ کے فعل کی برقراری کے لے آئیوڈین 
ایک ضروری عنصر سے ۔ آئیوڈین کے حصول کا سب ے اعم ذریعہ سمندری غذائیں 


ے۹ 


کتاب الاہدان 


خاصس کر مچھلی ہے ۔ ساحل کے قریب پیدا ہوۓ والی سبزیوں میں بھی آئیوڈین 
موجود ھوتی ے ۔ 


میگٹیشیئم (01۵611681)01]) : بعض خامروں کی تر کیب میں حصہ لیتا ے ۔ 


پانی : پانی زندگی کی اساس سے اور جاندار کے جسمانی وزن کا تقریباً دو تہائی 
پانی پر مشتمل ہوتا ے ۔ پانی جسمانی افعال کی انجام دھی اور برقراری کے لیے انتہائی 
ضروری ے ۔ اگر کسی وجہ ے پافی ک مقدار کم ھوجائے تو انتہائی خطرلاک 
صورت حال پیدا ہو سکتی ے ۔ جمم کے لے ضرورق ہت کے اجزا پائی میں حل پذ ہر 
ہوۓ میں ء چناں‌چہ عضم کے دوران واقم ہویۓ وا لی 
میں اس کا حصہ بہت اہم ھے ۔ پاتی جسم میں نمک کے ارتگاڑ(10۸0 6011620078۸7 
کو برقرار رکھنے کے لیے بھی ضروری ھوتا ے ۔ جسم کی پائی ک ضرورت تین طرح 
پوری ھوتی ے :یہ 


با تعام 


(١‏ مشروہات جن میں غالص ہا ؛ چائے ؛ بھلوں کے رس وغیرہ شامل یں ۔ 
۳) غذاک تر کیب میں شامل پائی ۔ اکثر ٹھوس غذاؤں میں بھی پائی کی 
بڑی ۔قدار موجود ھوتی ہے ۔ خاص کر سبزیوں اور پھلوں میں *4 سے۵ ۹ 
نی صد تک پائی شامل ہوتا ہے ۔ 
۳) استحالے کے دوران واقم ہوۓ والی کیمیائی تبدیلیوں کے لتیجے میں حاصل 
هہوۓ والے پانی ے ۔ 
عام حالات میں جسم میں پان کی ایک مستقل مقدار هر وقت موجود آرھتی ۓے 
اور مختلف فراى ہے جو پائی بدن میں داخل ھوتا ا ے وہ غذائی فضلات ؛ پیشاب > 
ہسینے اور سان کے ۔اتھ خارج ھوتا رھتا ے ۔ اگر کسی وجہ سے جسم ہے زیادہ وانی 
خارج ہو جاۓ مثا5 دست ؛ قئے وغیرہ سے تو جسہمیں پائی کی مقدار کمھو جاتی ہے۔ 
پہ حالت قلت الماء (11۷08۸۲10ع0) کہلاتی ے ۔ یه ایک فوری لائق توجہ مرضی 
حالت ہوتی سے اور غطرناک نتائج پیدا کر سکتی ہے ۔ اس کے برخغلاف بعض صورتوں 
ہیں مثا5 گردوں کے بعض اسراض میں پائی کی زیادہ مقدار جمع عو جاق ہے انے اوذیما 
(0۵0۸۸۸) کہتے هیں ۔ 


حیاتین 
حیاتین (۷۱۲۸۸۸۱۸/5) ایسے اجزا میں جو مختلف غڈاؤں میں بہت کم مقدار 


میں پائے جانۓ ہیں ء يہ جسم کے حیاتیاتی اقعال کی بحالی کے لیے ضروری ہیں ۔ تمام 
حیاتین پیچیدہ کیمیائی سص کات ہیں ۔ ان میں ے بیشتر نباقات یا حیوالات کے غلیوں 


۹۸۸ 


کتاب الابدان 


میں قدرقی طور پر بنتے یں اور بعض تالیقی طور پر (9۷۱/۲8611۸]1۷) تیار کے 


جاکۓ ند 


ن جسم کو زیادہ تر غذاؤں کے ساتھ دستیاب ہوۓ هیں لیکن بعض حیاتین 
د ('مٴ ۷۱۲۸۸۸۱۱۷) جسمانی بافتوں میں قیار ہوۓ ہیں یا پھر غذاثی ا ی 
میں قدرتی طور پر ہائے جاۓ والے جرائیم (681۸آھ8۵۸) انھیں پیدا کرۓ ہیں ثا 
حیاتین ب (8 ۷۱۲۸۸۸۱۱۱) کی بعض قسیں ۔ 


حیاقین کو دو بڑی جماعتوں میں تقسیم کیا جاتا ھے ۔ 
)١(‏ روغن میں حل پذیر (۶۸7-90]0816) (۲) بائی میں حل پڈیر 
)۷۸۲۲۵-۹٥۱۷ 8١۶ (‏ 


روغن میں حل پذیر حیاتین 


حماتیں الف (وٹامن اے >۵ ۷۱۲۸۸۸۱۸): اس حیاتین کو مائي خشکی' چشم 
[۵۸۷۲۱۷۵808۲۲۲۷۸1۸۸۱۴) کہا جاتا ے ۔ کیمیائی طور پر یه حیاتین الکوھل 
گروپ ہے متعلق ے اور جستانی بانتوں میں ایک ابتدائی مادے (۶8608507) 
ہے تیار ھوتا ے ۔ یە ابتدائی مادہ کیروٹن (16(ع۴۵۸807) کہلاتا ے ۔ یه اہک 
رنگ دار مادہ ہے جو ثباقات میں پایا جاتا ے ۔ 


افعال (5ل0۸۷۲110۸) : یہ حیاتین جسمائی خلیوں کک طبعی نشو و لماء جسمائی 
سعاحوں کے غلیات کو صحت مند رکھتے ؛ ھڈی کے غلیات (0916081۸5758) اور 
دانتوں کے غلیات )0٥001۲081۸575(‏ یز آنکھ کے اس مادے کی تشکیل کے لے 
ضروری ہوتا ےے جس کی مدد ے کم روشنی میں نظر آتا ے , یه مادہٴ بصری |۷۱5۱0۸) 
۳۱۸۶۱٤(‏ کہلاتا ے ۔ 


حصول : حباتین الف گہرے سبز رنگ کی اور ژرد رنگ کی سبزیوں مثا پالک ؛ 
گاجر ؛ زرد رلگ کے بھلؤں اور ان کے علاوہ انڈے کی زردی ؛ مکھن > پیر ؛ تازہ 
کایجی ء مچھلی کے جکر کے زوغن (خاضص کر کاڈ اور عیلی ہٹ مچھل ) میں وا ے۔ 


مطاوبہ مقدار : ایک اوسط بالغ آدمی کے لیے ع ٣‏ گھنٹوں میں تقریباً پانچ زار 
یونٹ اور حاملہ عورتوں کے لیے چھ ہے آٹھ هزار یونٹ درکار ہوۓ ہیں ۔ اس حیاتین 
کو غیر ضروری مقدار میں زیادہ عرصے تک استععال کرۓے سے سمی اثرات 6ا10۷) 
2۴۴٤9(‏ پیدا مونے لگتےہیں۔ 

کمی ک علامات : حیاتین الف کی کمی ہے جلد سخت ء غشک اور کھردری 
ہو جاتی ہے ء ھلی روشتی میں کم نظر آتا ے ء یا بالکل نظر نہیں آتا ای حالت 
شب کوری (8۱018255 1161۲)) کہلای ے ۔ غشاے مخاطی کا لشوونما ری 


۹ 


کتاب الابدان 


جاتا ے اور اس میں اتحطاطی (086۸68۸71۷6) تبدیلیاں پیدا ہوۓ لگتی ہیں ۔ 
آلکھ کی بیرونی جھلی شک ہو جاتی ہے اور اس بر خشکی کے داغ پڑۓ لگنے ہیں ۔ 
یه صورت خشک آشوب (80711711۵۸۸۸۱۸ع×)ملاتی ے ۔ 


حیاتین''د0/('۶؛ ۷۱۳۸۸۸1۸1): اس حیاتین کو مان کساح )۵۸۷۳۱81٥867160(‏ 
حیاتین بھی کہتے ہیں ۔ بعض نباتات اور ای طرح جانوروں کی چربی میں ایک کیمیائی 
جز (860516801ع) ہایا جاتا ے ۔ یه جز ماوراے بنفشی شماعوں ۲۸۸٦0ا)‏ 
۷۱٥٤٢٢ 8۸۷5(‏ کے اثر سے حیاتین د میں تبدیل ہو جاتا ھے ۔ السانی بدن میں 
موجود ارگوٹرال ۔ورج کی روشنی میں موجود شعاعوں کے عمل ہے حیائین ”۷د“ میں 
بدل جاتا ے ۔ یہ حیاتین جگر میں عحفوظ ہو جاتا ہے ۔ 


افعال : حیاتین ۸۶د“ کیلشیئم اور فاسفورس کے ا۔تحالے کے لیے ضروری ہے * 


حیاتین د کی کمی ے کیلشیم اور فاسفورس کے الجذاب (8508۴710۸4ھ) میں بھی 
خلل پیدا هو جاتا عے ھڈیوں اور دانتوں کی نشوونما متاثر ہوتی ہے ۔ 


حصول : مچھلی اور غاص کر کاڈ کے جگر کے روغن (۱ہ ۸ۓ۷٦-٥٥ع)ء‏ 
مکھن اور انڈے کی زردی میں حیاتین 'د“ پایا جاتا ے ۔ وعض غذاؤں اور غاص کر 
کر دودھ کو الڈرا وائلٹ شعاعوں میں رکھ کر اس میں حیاتین ‏ د ٥“‏ پیدا کیا 
جا سکتا کے > 


مطاوبه مقدار : بالغ آدمیوں کو عام طور پر حیاقین 'د“ کی کسی اغافی مقدار 
کی ضرورت نہیں ھوتی ۔ نو زائیدہ اور کم عمر بچوں نیز حمل کے آخری ٣‏ ماہ کے 
دوران اور دودھ پلانۓ کے زساۓ میں عورتوں کو ۲٢‏ گھنٹوں میں ٠٠٢‏ بونٹ روزآنه 
درکار ہوۓ ہیں ۔ 


کمی کی علامات : بچوں میں حیاتین د کی معمولی کمی ہے چڑجڑابن ۔ھ18817) 
۷۱ا8 ء دانتوں اور ھڈیوں کے نقائص اور جسمانی کمزوری پیدا ھوۓ لگتی ہے ۔ 
اگر بچے ے جسم میں اس حماتین ی بہت ژیادہ کمی و تو ایک بیماری کساج 
(810۲8) پیدا حوق ے ۔ بڑی عمر میں اگر کسی وجہ ہے حیاتین د کی کمی ہو 
تو ہڈیاں نرم ہو جاتی ہیں ۔ یہ حالت لین العظام (09۲60۸۸۸1۸61۸) کہلاتی 
ے۔ اس کے ساتھ کیلشیم کے استحالے کی غرابی کی وجہ ے سخصوص قسم کے تشنجی 
دورے )۲٥۲۸۸۸۷(‏ بڑۓ لگتے میں۔ 

اس حیاتین کی غیر معمولی بڑی مقدار استعمال کرےٴ ہے ہڈیوں سے کیلشیم کا 
اخراج هوتا ے اور یه کیلشیم دوسرے مقامات مثل9 خون کی رگوں گردوں ہ پھیپڑوں 
یا قاب میں جم ہوےۓ لگتا ے جس کی وجه ے مہلک خرابیاں واقع ہوسکتی ہیں ۔ 


کتاب الابدان 


حیاتین ”۶ک“ (۶۴۷ ۷۱۳۵۸۸۱۸۱:اس ح کو مائم جربان غون ( ٢۷۲8ھ‏ 
(۱6 4088۸6 بھی کہا جاتا ے ۔ یه حیاتین ھلکے زرد رنگ کے قلمی سکب 
( ۷۸۵١۸۸۶٥ء‏ ۲۸۷۹۲۸1۸۷۷۶۲)) ک صورت میں ھوتا ے ۔ اے ((ع8۸۵+-۵۸۷۳۱) 
)1671 طور پر بھی تیار کیا جاتا ھے ۔ استعمال کے بعد یہ بدن میں عفوظ 
نہیں رھتا ۔ 

افعال : یہ حیاتین غون میں ہاۓ جاۓ والے الجمادی مادے پروتھرامبین کی 
تشکیل میں اہم حصه لیتا ے ۔ .پروتھرا ہی نک یکی سے خون جمنے کا وقت ۔(ا60۵6) 
( 7۸۸ ۸7101 بڑھ جاتا ےے جس کے نتیجے میں رگوں کے زخمی ہوۓ کی صورت 
میں زبادہ دیر تک خون بہتا رختا ے (اس کی تفصیل خون کے بیان میں آۓ گ) > 

حصول : متعدد غڈاؤں خاص کر پتوں وا ی سیزیوں میں یه حیاتین قدرتی 
طور پر موجود ھوتا ے ۔ نیز آنتوں میں طپعاً ہاۓ والے جرائیم بھی یه حیاتین 
بنا ہیں ۔ 

مطلوبه مقدار : اگرچه اس حیاتین کی روزآنہ مطلوبه مقدا 
معلوم نہیں ے لیکن اندازہ لگایا گیا ے کھ یہ مقدار ٣‏ ملی گرام تک 


کمی کے ائثرات : اس حیاتین کی کعی عام اور پر واتع نہیں ھوتی لیکن بچوں 
میں بعض :اسباب مثل5 ماں ہے مٹاسب مقدار میں اس حیاتین کی عدم دمتیابی یا عمر ے 
ابتدائی حصے میں جب آنتوں میں جراثیم تہ ھوں یا دیر میں پیدا ھوں اس حیاتین کی 
کمی واقع ہو سکتی سے ۔ بڑی عمر کے لوگوں میں جب صفراوی نا ی میں کوئی 
رکاوٹ پیدا ہو جاۓ تو اس حیائین کا انجذاب نہیں ھوتا ۔ دست آۓ یا روغنی مسملات 
کے زہادہ استعمال ے بھی یه حیاتین آنتوں ے بقیر جذب هہوۓے خارج ہو جاتا ے ۔ 
ان تمام صورتوں میں خون جمنے کی مدت بڑھ جاتی سے ۔ 
پانی ہیں حل پذیر حیاتین: 

چند ایسے حیاتین کے بارے میں معلوسات درج ھیں جو اپٹنی کیمیائی ۔اغت کی 
بنا پر پائی میں حل ہذیر موتے میں ؛ ان میں حیاتین ب سب سے زیادہ اہم ہے ۔ 
حیاتین ب دراصل متعدد ( یا اس ے بھی زھادہ) کممەیائی س کبات پر مشتمل ایک 
گروپ سے جن میں سے حسب ذیل تین مرکہات اعم افعال انجام دیتے میں اور.ان 
کی کمی ے انسان میں واضح علامات پیدا ہوی یں ۔ 

حیاتین ب س کب (×001۸4216 '۷۱۳۰۰۶8۵۶)  :‏ اس گروپ میں حسب ذیل 
حیاتین شامل مہیں: 

() ہر (ق): 

سفید رنگ کا ایک قلمی (8۷57۸)1۱۲[۴)) سکب نے جو ھائیڈر و کاورائید کی 


٣٦ 


کتاب الابدان 


شکل میں حاصل کیا جاتا هے۔ خشک حالت میں عرضے تک عغفوظ رعتا ے اور حرارت 
سے ضابع نہیں ھوتا ۔ 

انغال : 'غذا کے نشامتے والے جا( کاررو عائیڈریٹ ) کے استحالے مین حصه ایا 
جے ۔ اس کے خاصراتی عمل سے گلوکوڑ کا تحول ( ٥0٦٤۷8510۷‏ ) کارہن ڈائی 
اوکسائیڈ اور پانی میں ہو جاتا ے ۔ اس طرح یہ حیاتین توانائی کے حصول میں 
مدد دیتا ے۔ 


حصول : متعدد نباق اور حیوانی غذاؤں میں پاھا جاتا ے۔ خشک خہر 
( ٢5ھ۸٢۷ )٥08۷‏ اور گیہوں کے داۓ جب ان میں کلے بھوٹنے لگیں -۷۷۱6۸7) 
( 60۸0۸ حیاتین ب کے حصول کے بہت اچھے ذریعے خیال کے جاۓ ہیں ۔ اناج 
اور سبڑیوں کے بیجوں کی سطح اور خشک پھاوں ک کری میں بھی یه حیاتین ہایا جاتا 
ے۔ گوشثت او رکلیجی میں بھی اس کی مناسپ مقدار موجود هو ہے یز اے تالیفی 
طور پر بھی تیار کیا جاتا ے ۔ 

مطلوبہ مقدار : اس کی روزآنہ مطلوبه مقدار کا الدازہ ۵اس ٣‏ سلی گرام تک 
لگایا گیا ہے ۔ اس مقدار کا الحصار غذا میں کارہو ھائیڈریٹ کے تناسب اور جسمائی 
محنت پر ھے ۔ يہ حیاتین بدن میں محفوظ نمیں رھتا ۔ اس لیے غذا میں اس بات کا 
غیال رکھنا چاہیے کہ روزآنه اس کی ضروری مقدار بدن کو ملتی رے ۔ ژیادہ استعەال 
سے حیاقین کی اضافی مقدار پیشاب اور جلد کے ذریعے خارج ہو جاتی ے ۔ 


کی کے اثرات : اس حیاتین کی کمی عام طور پر غذائی نقائص کی وجہ ے 
کثیر الوقوع ھے ۔ اس کی کمی کی علمات بہت واضح اور خوش قسمتی ہے آمای کے 
ساتھ قابل اصلاح ہوتی میں ۔ اس کی کمی ے اعصابی نظام ء نظام دوران خون اور 
نظام ہضم سے متعلق علامات ظاہر ہوتی ہیں نیز غیر ناقله غدود کے افمال 60 8٤٥ع)‏ 
( 5ل0۸ا٦٣۸۷ا٢‏ ١ا81‏ میں بھی قرق آجاتا مے ۔ اکر کمی معمولی درجہ کی عو تو 
مر یض کے مزاج میں چڑچڑا بن پیدا ہو جاتا ے ء بھوک کم ہو جاتی ہے ء عضلات 
ہیں دکھن ( ۲6/40680155) ہوتی ہے اور سر یضس خود کو تھکا ھوا حسوس کرتا 
ے (ج0ا۶۸716) ۔ اگر حیاتین ی کمی بہت زیادہ اور زیادہ عرمے نے هو تو ایک 
غاص ہیماری |88 |868 پیدا ہوق ہے ۔ اس کی علامات ء اعصابى التہاب ۔[ا۲۷۴ ) 
(81715 ء الج (۶۸8۸1۷5۱5) ء عاضے کی شدید نوعیت کی خرابیاں ؛ قلب کے 
نظام میں لقص اور هر وقت شدید تھکن کا احساس ھیں ۔ اگر صریض کو اس حیاتین 
کی ضروری مقدار شروع کرا دی جائے تو ان تمام علامات میں تبزی ہے افاقہ ھوۓ 
لگنا ے ۔ 

)٣(‏ ریبو فلاون ( 8180۴]۸۷۱۷) اس حیاتین کو بام ء وثامن جی اور لیکٹو 
فلاون بھی کہتے ہیں ۔ 


۲۰۲ 


کتاب الابدان 


یہ حیاتین نارنجی رنگ کے سفوف کی صورت میں حاصل ہوتا ہے۔ حرارت اور ہوا 
کے اثر ہے جلد ضابع نہیں ھوتا لیکن تیز روشنی میں ضاقع ہو جاتا ھے ۔ استعمال کے 
بعد اس کی بہت تھوڑی سی مقدار جگر اور گردوں میں عفوظ رہتی ے ۔ زیادہ تر حصه 
اجاہت اور پیشاب کے ساتھ غارچ هو جاتا ھے ۔ 


افعال : یہ حیانین بدن کے فاسفورک ایسڈ کے ساتھ س کب ھو کر غلیات اور 
جسعانی بافتوں کے تنفس ( +86598۱8۸۲10 06ا155) کے فعل میں حصہ لیتا ے + 
اسی رح غامرات کے عمل میں بھی شریک ہوتا ے ۔ غلیاق استحالے -۸67۸ 1٤1ج6)‏ 
( 80115 کی تکمیل کے لیے اس ک موجودی ضروری ھے ۔ جسمانی قوت اور کارکردگی 
کی بحالی اور مختلف امراض کے غلاف جسم میں عداقمت پیدا کرنۓ میں مدد 
دیتا ے ۔ 

حصول : دودھ اور دودھ ہے تیار هوۓ وائی ذائیں؛ پتوں وا ی تازہ سبزیاں ٤‏ 
کلیجی ء گوشت اور غخشک عمیر میں پاها جاتا ے ۔ 

مطلوبه مقدار : ھا سے ٣‏ ملىی گرام روڑائه ۔ حامله اور دودھ بلاۓ والی 
عورتوں کے لیے ڈھائی سے تین ملی گرام تک ۔ 

کمی کے اثرات : اس حیاتین کی کمی ے حسب ذیل علامات پیدا ہوق یں : 

قرنیه )08۸٢۸(‏ میں خون کی رگوں کا نمایاں و جانا ۔ھ1۸812۸ا۷۸5) 
(٦م0٦٦‏ آنکھ کے بیرونی طبقے یعتی ملتحمہ )0۸۷(0۸٥71۷۸(‏ کا التہاب ؛ آنکھ 
ہے پائی بہنا ( 1۸8۱۸۸۸۲10) ؛ ھونٹوں کے کناروں ( باچھوں ) کا بک جانا ؛ 
لان کی سرخی اور اس کا پھٹ جانا نیز بعض جلدی علامات ۔ 


(۴) نیاسینامائیڈ ( ۸۱۸۱۸1۸۸۸۸۵6) : اس حیاتین کے دوسرے ام مہ ہیں : 

نیاسین ؛ ٹیکوٹینک اید ؛ مائع پلاگرا حیاتین۔ 

یه ایک سفید قلمی س کب نے ۔ حرارت ء روشنی یا ھوا ے ضایع ہیں هوتا۔ 

حصول : ان تمام غذاؤں میں موجود ہوتا ے جن میں ریبو فلاون پایا جاتا ے 
خاص کر چوہاؤں اور پرند وں کے گوشت میں ۔ 

افعال : ایسے خامرات کے عمل میں مدد کوتا ھے جو خلیاقی تنفس میں حصهہ 
لیتے ہیں ۔ نشاستے دار غذاؤں کے استحالے اور انجذاب میں بھی حصه لیتا ہے ۔ 

مطلوبہ مقدار: مردوں کے لیے ٢‏ ہے ٣٢‏ ملی گرام اور عورتوں کے لیے ١١‏ سے 
۵ا ملى گرام یويہ ۔ 

کمی کے ائثرا 


: پلاگرا ى بیماری ے مثابه علامات پیدا عوق هین مثار زبان 


٣۳ 


کتاب الابدان 


اور سثہ کا ہک جانا ؛ غذاثی نالی کے افعال کی غرانی ؛ ھاتھ پاؤں ؛ گردن اور سینے 
کی جلد پر داۓ اور خارش ہ؛ اعصابی اور ذعنی ٹکلیفیں ۔ شدید حالتوں میں نخاع یا 
حرام مغز کے اعصاب (۱ ٣۸۲1۷۷۸۷‏ 5۳۱۲۷۸۱) میں انحطاطی )6262۸81686۵71۷٤(‏ 
تبدیلیاں واقع ہوتی میں جو بعض‌اوقات مہلک بھی موسکتی ہیں۔ 

)۴۵٥۱۲٢٢ نولک ایڈ ( ۱۵ھ‎ )٢( 

شوخ زرد رنگ کے قلموں ک صورت میں حاصل ہوتا ے ۔ 
خاس کر خلیاتی نظام کے استحالے ہے اس کا تماق ہے ۔ خون کے سرخ 
خلیوں کی پیدائش میں بھی حصہ لیتا ے ۔ 


حصول : بیشتر حیوائی اور نباتی غذاؤں میں ہوتا ھے ۔ خاص کر پتوں وا ی 
سبزیوں ؛ جانوروں کے جگر ؛ گردوں اور خشک خمیر میں ۔ آنتوں میں طبعاً ہاۓ 
جاۓ والے جراثیم بھی اس حیاتین کو پیدا کرتے یں اور معمل میں تالیفی طور بر 
بھی تیار کیا جاسکتا ھے ۔ 


مطلوبه مقدار : روزالہ تقریاً چوتھائی لی گرام۔ 

کممی کے اثرات : نقص خون ( ائیمیا ) کی وہ صورت جس میں ناپخته اور بڑے 
سرخ غلمات (۸۸806۷65) دوران خون میں پائے جاۓ ہیں + خلیوں کی 
تعداد میں کەی (086۸01۵٥0٢ا)‏ ء عڈی کے گودے میں غلیوں کا تکاثر -۷ا) 
(۴۲۵۸معم۔اس حیاتین کی کمی ہے آنتوں کی حرکت میں تیڑی کی وج سے 
سنگرەنی (ع52)0) مشابە د ستوں کی شکایت موجاتی ہے۔ زبان پر وغم اور چھالے 
ہو جاۓ ہیں ۔ غذائی نا ی کے مختلف حصوں میں التہاب ہو جاتا ھے ؛ بھوک جاتی 
رہتی سے ؛ عریض کا وزن کم ہوۓ لگتاے ۔ ایسی حالت میں اس حیاقین کو 
حیاتین ب ۲ کے ساتھ ستعەال کرایا جاۓ تو ان علامات میں توزی ہے کمی آےٗٴ 
لگنی ہے اور خون کے سرخ غلیات طبعی ہوۓ لگتے ہیں ۔ اس وجہ ے اس حیاتین کو 
سہلک نقص الدم (۸۱۸6۸۸۱۸ھ )۲۴۸۲۱۱۳۱٥۱5‏ میں استعمال کراھا جاتا ھے ۔ سلفا 
ڈرگز کے ا۔تعمال ے آنتوں کے طبعی جراثیم کی افزائش متائر ھوتی ہے اس صورت 
میں فولک ایسڈ کی کمی کی علامات پیدا هوۓ لگتی ہیں ۔ 

(ھ) ‏ حیاتیت بس ۔ (و رق ۷۱۲۵۸۸۱۸۷) 

اس حیاقین کو سایانوکوبالمین یا مانم قات الدم سپلک )۸۲۷۲1-۶68۸۷۱٣۱۵0۸05‏ 
(۲08ع۴۸ بھی کہتے ہیں ۔ 


سوئیوں ک طرح ہاریک اور تیز سرخ رنگ کے قلموں کی صورت میں حاصل هوتا 
ہے۔ یہ قلمیں پانی اور الگومل میں حل ہو جاتی ہیں ۔ اس صکب کے سالمات 


۰۳ 


کتاب الاہدان 
میں کوبالٹ )٥8۸17(‏ شریک ہوتا ے ۔ حرارت ے غابع نہیں ھوتا لیکن 
صرف معتدل کیمیائی رد عمل کے ماحول میں موئر ہوتا ھے ۔ 

افمال ؛ یہ عیاتن خلبات میں پروٹ کے استعمال 'اوز کاربوھائیڈ رک کے "ربیل 
میں تحول کے عمل میں حصہ لیتا ے ۔ 

حصول : تمام حیوالی غذاؤں غاص کر گوشت ہ کلیجی ؛ گردے ء دودھ اور 
اس ہے تیار ہوۓ وا ی ایا میں پایا جاتا ے اور آنتوں میں طبعاً موجود ہوۓ والے 
جراثیم بھی اے پیدا کرۓے ہیں ۔ 

مطلوبه مقدار : تقریباً ٣‏ مائیکرو گرام یومیہ ۔ 

کی کے اثرات :. قنہا انم حیاقؾ کی کمی کے اثرات واضح انہین ہیں لیکن اس 
کے ساتھ فولک ایسڈ کی کمی کو نقص الدم سجلک کے اسباب میں شمار کیا جاتا ے۔ 

حیاتین ”'ج“' '6٥(‏ ۷۱۲۸۸۸۱۸) 

اس حیاتین کو (۱۵م6ھ -5۲0381ھ) ہا مان اسکروی 0880116 ۸۱۲۱۹ھ) 
(۲08ع۶۸ بھی کما جاتا ے ۔ 

ایک سفید قلمی س کب ھے جو پائی میں حل پذیر ھے ۔ خشک عالت میں ھوا 
کے اثر سے ضابع نہیں ھوتا لیکن محلول کھلی ھوا میں ے اثر ھوجاتا ہے تیز روٹٹی ؛ 
الکلی اور بعض دھاتوں مث لوے یا تانیے کے ساتھ مل کر غایع ھوئے کی رفتار بڑھ 
جاتی ے ۔ زیادہ حرارت بھی ے اثر کر دھتی ے ۔ 


افعال : وروٹین کے استحالے کے آخری مراحل میں حصه لیتا ىے ۔ اتصا ی بافت 
اور ھڈی کی تشکیل میں بھی حصه لیتا ے ۔ عاص کر خون کی باریک رگوں کی بافت 
کو ملاۓ رکھنے کے لیے ضروری ہے ۔ 


حصول : تازہ ترش پھل ء تازہ سبزیاں اص کر حیاتین ج کے حصول کے اہم 
ذرایع یں ۔ 


سطلوبه مقدار :: مردوں کے لیے 4٥‏ اور :عورتوں کے لیے ملی گرام بومیه 
لیکن حمل کے دوران اور دودھ پلاۓ وا ی عورتوں کے لیے ٠۰۰‏ سے ۵۰ا ملىی گرام 
ے۔ بڑھتی عمر کے بچوں کو بڑے آدمیوں کے مقابلے میں ژیادہ مقدار درکار ھوتی 
سے ۔ اس طرح حاد (016اعھ ) بیماریوں اور خاص کر بخار ے اٹھتے کے بعد بھی 
زیادہ مقدار درکار ھوتی ے ۔ چوٹ ء زغم یا ہڈی ٹوٹ جاےۓ کے بعد جسم میں 
حیائین ج کی ضرورت بٹڑھ جاتی ے ۔ 


کتاب الاہدان 


کمی کے اثرات : غیر معمولی کمی ؛ اسکروی (08۷۷ان5) پیدا کرتی ھے ۔ 
اس سض کی بعض علامتیں یہ ہیں : مسوڑھے سرخ ہو جاۓ ہیں ء پھول جاۓ هیں 
اور ان سے خون آتا ے ء دانت گرۓ لگتے ھیں ۔ خون ک باریک رگوں -ا(۸۶)) 
( 1۸8155 کی دیواریں کعزور ہوۓے کی وجه ہے زیر جلد جریان غون -ل0ا508) 
7۸۸٢0۱05 11۸۶۸۸۵08811۸6 6(‏ واقع ہوتا مے اور زغم دیر سے بھرتا ھے ۔ ٹوٹی 
ھوئی ہڈیاں دیر میں جڑتی ہیں ۔ ہاتھ پاؤں میں درد رہتا صے ۔ معمولی کمی کی 
علامات زیادہ واضح نہیں ھوتیں لیکن م یضوں میں چڑچڑابن ؛ بھوک کی کمی اور 
وزن کم ھونا اس کی علامات خیال ک جاتی ھے ۔ 


غذائی نی 
حذائی الی کی حرکیات (۸۸۸۱ ۱۱۸۲۰۷۲۸۴۷ھ )۸۵۷۲۸۷٤۸۲٣۰ ١٥‏ : 


ان حرکات کا آغاز منہ اور حاق ہے ہوتا ہے ء چبانا اور نگلنا دو پہلی 
حرکات ہیں ۔ 


چبانا ( ۸۸5716۸710۷ ) : چباۓ کا فەل نچلے دانتویں کے کالنے اور 
پیسنے کی اس حرکت ہے عبارت ھے جو اوبر کے دانتوں کے مقابل واقع ہوتی ہے ۔ 
چباۓ کے دوران میں اوہر کا جبڑا تقریباً غیر متحرک ھوتا ہے ۔ غذا اوہر اور لیچے 
کے دالتوں کے درمیان دبتی سے اور پس جاتی سے ۔ زبان اور گالوں ک حرکت جو 
ساتھ ساتھ واقع ہوتی ہے کسی حد تک تو غذا کے ارم حصوں کو سخت تالو اور 
موڑھوں کو دہا کر چباۓ میں مدد دیتی سے اور اس طرح دالتوں کے عمل کی تکەیل 
کرتی ے اور کسی حد تک یہ ہڈا کو بار بار دانتوں کی طرف لا کر اس عمل میں 
مدد دیتی ے ؛ لعاب دھن بھی اس فعل میں اعائت کرتا ھے ۔ 

غذا کو صحمح طور پر چبانا ضروری ہے ۔ غذا کے باریک ذرات پر معدے اور 
آنتوں کی ھاضم رطوبتوں کو تیزی ے عمل کرئۓ کا موقع ملتا ہے ۔ بغیر چہاۓ نگلی 
جاۓ وا ی غذا اور غاص کر اس کے تباتی اجزا عضم کا عمل قبول کے بغیر فضلے کے 
ساتھ خارج ہو جاۓ ہیں ۔ یہی وجہ ے کم جن لوگوں کے دانت غضایع ہو جاۓ 
ھیں ان کو بدھضمی کی ثشکایت ہو جاتی ے جو مصنوعی دانت لگاۓ ے دور 
ہو جاتی ہ۔ 

نگلنا ( +086101110) : جب غذا اچھی طرح چبائی جا چکتی ہے تو 
یہ لکلنے کے عمل سے آھستہ آھستہ اور تواتر کے ساتھ معدے میں پہنچتی رھتی 
ھے۔ یہ عمل تین حصوں میں تقسیم کیا جا سکتا ھے ۔ پہلے غذا کے ذرات لقے 
کی شکل میں زبان کی سطح اور تالو کی محراب کے درمیان ہے پھسل کر حا کی اکلی 


داپٹا بطن‌القلب 
7۱۸۷۱ہہ ؛جاوتھ 


اجف از 
ھتاہ 


انا آئ الف 
دک اتا 


تچایف وریدی 
615و510 


کتاب الابدان 


حراب ( ۶۸۱۴55) ہے آگے گزر جائۓ ہیں ۔ دوسرے محلے میں لقعہ حلق 
( ×۶۲1۸8۷۸۷) میں سے گزرتا ے اور تیسرے میں یه می ے گزر کر معدے میں 
پہنچ جاتا ے ۔ يہ تینوں عمل ایک دوسرے کے بعد جلد جلد واقم ھوۓ ہیں - 


() پہلاعمل یعنی غذا کو منە کے آغری حصے تک پہنچالا ارادی ہے ؛ 
اکرچە عام طور پر غیر شعوری طور پر انجام دیا جاتا ے ۔ لقمہ جب اچھی طرح بس 
جاتا ے تو زبان اور تالو کے درعیائی عضلات ے اس طرج دبایا جاتا ۓے کہ یہ دب 
کر پیچھے کی طرف حلق میں داعل هو جات ے لیکن حلق کی حرکت غر ارادی 
(۸۱۷۵۲۷۸۷۸۷)) هوتی ے ۔ 


(م) دودرا مرحله کسی قدر پوچیدہ ے کیوں کہ یه ضروری ے که غذا اک 
کے پچھلے دھاۓ اور نرغرے کے بالائی ۔وراخ سے اس طرح گزر جاۓ کھ ان میں 
داغعل لہ ھوء جب غذا تالوکی اگلی عرابوں کے درمیان 4جنچ جاتی ہے تو یە زبان 
اور نرم تالو کے عضلات کی مدد سے آگے بڑھ جاتی ےہ اس کو لین کے لئے بلەوم 
ٹرغرے کے ساتھ اور اٹھ جاتا هے ۔ 


سز مار (6]07715) اہنے عضلات کے سک جاۓ کی وجہ ہے بند ہو جانا ھے ۔ 
مغضروف سکبی ( 2۴16101115 ) نگلنے کے دوران نرغرے کا سوراغ بند کر دیتی 
اور اس طرح غذا کے لرخرے میں چلے جاۓ کا خطرہ نہیں ہوتا ۔ اس مرحلے پر 
سائس کی آمد و رفت انعکاسی طور پر ( 86۴]61۷) رک جاتی سے ۔ نرم اور سیال 
غذا سی سے تیزی کے ساتھ گزرجاتی ے لیکن سخت اور غڈا: پر حلق گے 
عضلات عاصرہ کا عمل ہوتا ے جس کی وجہ ے لقمہ می میں داغل ہو جاتاے ۔ 
جب سانس کا راستہ کھلا هوا هو اور غذا حلق میں هو (جیسا کہ بعض اوقات کھانسی 
اٹھنے ہا وا کے ساتھ هنسنے یا بات کرۓ میں هو جاتا ۓ) تو غذا لرغرے یا لاک 
کی بچھلی تجویف میں داعل ہو جاتی ہے ۔ 


(۴) تیسرے مرحلے میں جب ذا می میں سے گزرتی ہے تو سی کا وہ حصه 
جہاں لقمہ پہنچنا ے معدے کی سمت پھیل جاتا ے جب کہ حلق کی سەت میں سکڑ 
جاتا ے ۔ اس طرح غذا معدے کی طرف تیڑزی ے اتر جاتی ھے ۔ می کے عضلات 
کی یه حرکت دودی انقباض ( 0۸1۲8۸61104 ۶68۸۱57۸1710) کہلاتی ے ۔ 
نگلنے کے عمل کا دوسرا اور تیسرا مرحله غیر ارادی ہوتا ہے ۔ 

معدے کی حرکات : معدی رس (ع!لال 6۸85181)) کو عمل عضم میں 
اپنا کام کرنے کے لے معدے کی حرکت ے ‏ مدد ملتی ھے ۔ قعر معدہ اور جسم معدہ 
نسبتاً غیر فعال رھتے یں ٤‏ جب ان میں غذا پہنچتی ہے تو غذا کے حجم کے مطابق 
پھیل جاۓ ھیں ۔ معدے کے بالائی حصے ہے حرکت کی لہریں شروع ھوتی هیں اور 


۲٢ 


کتاب الاہدان 


ہوابی حصے (4م82610 )۶۲۷۱۵8۱١‏ تک پہنچتی ہیں ۔ اگر معدے کا تیزابی عاضم 
رس غذا میں اچھی طرح مل گیا ہو اور اثنا عشری خالىی هو تو بوابی صعام ۔۵0ا۶۷۱) 
(8٤۱۱۲ا5۶‏ |8 کھل جاتا سے ۔ اور ٹیم سیال غذا کا آمیزہ جو کیموس 
(0۷۷۸۸۶) کہلاتا سے ء آہستہ آہستہ اثنا عشری ( 0000٤۸10۸۸‏ ) میں داغل 
ھونے لگنا ے ۔ بوابی صمام اس وقت بند رھتا ے جب تک غذا اثنا عشری ے پوری 
طرح خارج ند ہو جاۓ ۔ اگر بوابی سرے تک پہنچنے وا ی غذا ٹھوس حالت میں ہو 
تب بھی یہ سمام بند رھتا ے ۔ عصبی اور ذھنی حالت اور شدید جسعانی تکان معدے 
کی حرکت کے اس تظام میں غلل ڈالتی ھے اور هاضم رس بنانے والے غدودوں کے قعل 
کو متاثر کرتی ہے ۔ غذا معدے میں داغعل ہوۓ ھی چند منٹ بعد تعدے ہے غخارج 
ھونے لگتی ہے اورعام طور پر تین ے پالچ کھنٹوں میں معدہ بالکل خالی ھو جاتا 
ہے ہ لیکن پائی فوراً ھی معدے سے گزر جاتا ہے ۔ معدے سے سب ہے بہلے نشاستے 
پر مشتمل غذا ؛ پھر لحمیاتی غذا اورسپ ے زیادہ دیر میں چکٹائی انا عشری میں 
داعل ہوتی ھے ۔ 


چھوٹی آنت کی حرکات : ان حرکات کا مقصد يہ ہے کہ آت کے مشمولات کو 
غذای ا ی میں آگے کی طرف بڑھایا جاۓ اور ان کو ہاضم رسوں کے ساتھ اچھی طرح 
ملاہا جاۓ ۔ چھوٹی آلت کی وہ حرکت مری ک حرکت دودی ( ۶۴8۱5۲۸1515) 
کی طرح لیکن اس کے مقابلے میں بہت سست ہوتی ہے ۔ چھوٹی آلت کے مختلف حصوں 
میں یه رنتار مختلف ھوتی ے ۔ آنت کی دیوار میں نے گزرتے وا ی حرکٹ کی موچ کا 
طول بھی مختلف ہوتا ہے۔ چھوٹی آنت میں غذا کو مخم کرنے اور اسے آگے پڑھانے 
کے لیے داو سم کی حرکات ھوتی میں :۔ 


)١(‏ : حرّات رقاسی ( ۸٥۷2۸۸٤۸۷۲‏ ۶۲۶۵۷۵۷۱۸۸ ) : انقبا کی می 
موجیں ھوتی میں جو دونوں عضلى طبقات پر اثر انداز ھوتی میں ۔ان سے آنت میں 
ایک جانب سے دوسری جانب کو حرکت ھوتی ھے اوریەه پانچ_ یا چھے سیکنڈ کے 
باقاعدہ وقفوں سے نمود ار ہوتی ہیں۔ يە انت کے مشمولات کو آگے بڑھانے کے لیےکائی 
نہیں ھوتیں لیکن ان کی وجە سے غذا اچھی طرح مل جاتی ہے ۔ 


( ۲) حرکات فلقی ( ۸۵0۷۶۸8۸۷۲ 5866۸811۸1 ) :یه بہت باقاعدگ 
ہے اور مسلسل ھوتی ہیں ء نذا کے ہر حصے کو جو آنت میں کسی جگھ موجود هو 
دو حصوں میں تقیم کر دیتی میں ؛ ہر نصف حصہ بھر دو حصوں میں تقسیم هوٹا 
ہے ۔ اس عمل کی تکرار ہر چند سیکڈ بعد ہوتی رہتی ہے ۔ اس کے نتیجے میں غذا 
ہاضم رسوں کے ساتھ اچھی طرح مل جاتی ھے اور اس طرح غذا کا ھرجز آنت کی 


۲۸) 


کتاب الابدان 


خشاۓ مخاطی ے متصل ہو جاتا ے ۔ اس کے ساتھ انت ک یہ حرکت اس ک دیوار 
ک رگوں کے خون اور لەف کے بہاؤ کو بھی تحریک پہنچاتی ے ۔ 


بڑی آنت کی حرکات : غذا معدے میں پہنچٹے کے کوئی ساڑے چار گھنٹے بعد 
اعور (00۸0ع6۵) میں آنی شروع ھوتی ہے ء جب غذا اعور میں پہنچتی ےہ تو 
اس میں ٭۰ فی صد پائی ھوتا ے ۔- اس کے ساتھ ھی پروٹیٹڑ ٤‏ چرنی اور 
کاردوھائیڈریٹس کے انہضام کے غیر منجذب اجزا کی ایک مقدار بھی موجود ہوتی ے۔ 
بڑی آنت میں گزرنے کے دوران یه اجزا جذب ہو جاۓ ھیں اور غالباً غذا کا انجذابپ 
سب سے زیادہ اعور میں واقع هوتا ے ۔ غذائی فضلے کے قوام ( )٤0۲15٤5766۷‏ 
ک طبعی بستگی (08۸۸۸7104م) جس میں 4۵ فی صد پانی عوتا ے ؛ اس وقت تک 
قائم نہیں ھوتی جب تک کم یہ قولون سیتی (010+4 )5٥6۸۸0[۵‏ می نہیں آتا 
جہاں يہ خارچ هونے تک رکا رھتا ىے ۔ قولون میں حرکت دودی چھوٹی آئت کے 
مقابلے میں بہت اہستگی ہے واقع ھوتی ے ۔ بڑی آنت میں غذا ی حرکت ک رفتار 
چھوٹی انت کے مقابلے میں سست ھوتی ے ۔ بیداری اور چلنے بھرنے کے دوران ایک 
قٹ فی گھنٹہ ہے کچھ کم اور نیند کی حالت میں اس ے بھی زیادہ سست ہوتی ہے ۔ 
بڑی آنت میں انقباضی حرکت کبدی غمیدگ ( )٦٢٥۶۸717 ۴1٤×086‏ سے دروع 
ہوتی ہے ۔ معدے میں غذا یا پائی داعل ھونے یا اعصابی تحریک کے نتیجے میں اس 
حرکت کی ابتدا ہوتی ہے ۔ اسی قسم کے اثرات لفاثفی ( 0۸۸ا6ا1 ) کے اچلے سرے 
میں انقیاض پیدا کر دیتے اور صەام لفائفی اعوری (۷۵1۷۶ ٤۸٥٤۶٤۸٥٥٥٢ا)‏ کو 
ڈھیلا کر دیتے هیں ۔ اعور نمایاں طور پر غھر فعال یا ہے حرکت رھتا ے ۔ سبزی غور 
حیوانات میں یہ سیلولوز کی تحلیل کے لیے ١ہم‏ مقام عے ۔ 


قفضلے کا اغراج یا تبرز ( پ06۴۸6۸710) : معاے ستقیم ( 8610۸۸ ) 
ایک نال ی ہے جس کی لمبائی تقریبً ند انچ ہوتی ھے اور یه طبعاً اس وقت تک غالی 
رھتی ے جب تک کھ اجابت کی ضرورت ے۔وس لہ ہو۔ کسی ایسے شخص میں جس 
ک عادتیں باقاعدہ ھوں سو کر اٹھنے برء ٹھنڈا پالی پیۓے اور ناشتہ کرنے کا یہ اثر 
ہوا ے کہ قولون میں حرکت دودی شروع ہو جاتی ہے ۔ جس ے فضلے ک تھوڑی 
مقدار معاے مستقیم میں داعل هو کر اجابت کی ضرورت پیدا کر دیتی ہے ۔ یه عمل 
معدی قولونی معکوسه ( ))6۵5۲80-6011٤ 8٢۴16×‏ کہلاتا ے ۔ معاے ستقیم 
کے اختتام پر مقعدی نا ی ( |۵۸۲۱۸ ۸۸۱۸۱۲ ) ہے جو غیر ارادی عضلے کے ایک 
اندروئی عاصرے (۷۸۷۵) کے ذریعے سے اور ایک بیروتی عاصرے کے ذریعے ہے 
جس میں ارادی عضلات ہوے یں بند رھتی ہے ۔ اس طرح جب اجابت کی ضرورت 
پیدا ہوتی ھے تو فضلے کے اغراج کا عمل ء پیٹ کے اندر دباؤ میں زیادتی پیدا تھوئے 
سے شروع ہوا ے جو شکم کی دیوار ء حجاب حاجز اور عضله* راقعہ“ المتعد -6۷۸]) 
( امھ ۲08 کے ارادی انقباض ہے عمل میں آی سے ۔ حجاب حاجز گہرا سائس 
کھینچنے کی وجہ ے نیچے چلا جاتا ےے جس کے بعد مزمار ( 6101115 ) بند ھو 


اہ 


کتاب الا بدان 


جاتا ے ۔ اس سے قولون پر ایچے کی طرف دباؤ پڑتا ے ۔ ان عضلات ارادی کے قعل 
کے ساتھ سارے قولون میں ایک قوی حرکت دودی شروع ہو جاتی ہے جس کے اتیجے 
میں اجابت خارج ہو جاتی ہے ۔ معاے مستقیم میں فضلے کے داخل ہونے اور مقعدی 
ای تک پہنچنے ے اس کی دیوار میں عصبی تحریک لانے والے ( ۶۴686۸7ھ) 
اعصاب کو تحریک ہوقی ہے ۔ 

: ) ۶012۷۸٤9 ( خاسرات‎ 

غذا جس حالت میں معدے میں داخل ھوتی ھے وہ اس قابل نہیں ہوق ے کھ 
خون یا لمف میں جذب ہو جاۓ ۔ اس لئے انے عضم اور تحلیل کے ذریعے غامرات 
اس قابل بنآۓ میں کہ وہ جذب :ہو سکے ۔ یہ خامرے نظام عضم کے غدودوں میں 
پیدا ہوتے ہیں ۔ 

خامہ بحیثیت عمل انگیڑ : خاصہ ایک عمل انگیز ( 6۸7۸1۷87 ) ے جو 
زندہ خایات 0" ہوتا سے ۔ "عمل انگیز" ؛ ایک ایسا عامل ہوتا ے جو کسی 
کیمیای عمل کی رفتار کو بغیر اس تعامل میں شامل ھوئے پڑھا دیتا ے ۔ اس غرض 
کے لیے ایسے عامل کی بہت سی مقدار درکار ہوق ہے ۔ تعامل 6۸۸۸۴۸_۵م)) 
(10۷ع85۸ میں شامل نە عونے کی وجه ے خاس‌ے کی ایک ھی مقدار بار بار عمل 
کرتقی ھے ۔ ایسے عامل دو قسم کے ہو سکتے یں : 

)١(‏ غیر نامیاق ( ۱۷٥86۵۸۷16‏ ثلاً اگر سکروس (508056) یا گے کی 
شکر کو پانی میں حل کیا جائے تو حسب ڈیل رد عمل واقع ہوتا ھے : 

ررموولاون -+ ٦۸۵‏ ے ےرامہ ۔- وصررلای 

سکروسں لہ . پانی ےا مگلوکوس - لہ : فرکٹوسص 

یه رد عمل جس کو آب پاشیدگ ( )٦۱۷۵0801۷815‏ کہا جاتا سے ؛ انتہائی 
سست رفتاری ے واقع ھوتا ے لیکن جب اس میں تیزاب نمک )٦۷88۹ ۹٤١٢۱٢۵٢۸۱٣‏ 
(5اعھ کا اضافہ کیا جاتا ے تو شکری آب پاشیدگ کی رفتار تیز هو جاتی ہے ۔ 
عمل میں ٹیزاب نمک ''عمل انگیز' کا کام کرتا ہے ۔ 

(۲) نامیاتی (-086۸۸1) ثلاً سکریس ( 5068۸88 ) نشاسته دار غذا پر 
عمل کرۓ والا ایک غامرہ ہے ۔ اگر اس کی تھوڑی سی مقدار کنے ک شکر کے آبی 
کا وک جاےۓ تو آب پاشیدگ کا عمل تیزی کے ساتھ واقع هونے لگتا 

آب ہاشیدگی ( 11۷08801۷515) پانی کے ذریعے سے مادے کی کممیائی ترکیب 

چ ےت ہے 
خاسروں کی غصوصیات : خامروں کی ۹ خصوصیات ھیں 
)١(‏ يہ اپنی کیعیائی ساغت کے لحاظ ہے نامیاتی هیں اور صرف زندہ خلیات میں 
پیدا هھوے ھیں ۔ 


۲۰۰ 


کتاب الابدان 


پروٹینز پر معدی رس کے عمل کا انحصار حسب ذیل باتوں پرے : 
)١(‏ حیوانی پروٹیٹز بعقابله نباتی پروٹینز کے جلد ہضم ہو جاۓ ہیں ۔ 


(ك) بہت زیادہ تیزاب یا بہت کم تیزاب تبدیلی کی رفتار میں فرق پیدا کرتا 
سے ۔ پروٹین کی ہر قسم کے لیے تیزاب کا مخصوص ارتکاز )60۲٥6۸1-‏ 
(۲8۸10۷ غروری هوتا ے ۔ 

(س) قلوی (الکلاٹین) ماحول میں خامە غایع و جاتا ے ۔ 


(م) آخری حاصلات (ہروٹی اوسیس اور پپ ٹون ) جب اکھٹے ہو جاۓ ہیں تو 
تبدیلی کی رفتار بہت سست ہو جاتی ھے ۔ 


معدی رس دودھ کو جما دیتا ھے ۔ یہ تبدھلی ایک غامرے کی وجہ ے هوتی 
سے جومعدی رس میں موجود ھہوتا ے ؛ اس کو رےئن ( م86 ) کہتے ہیں ۔ 
رے ئن دودھ کی حل پذیر کیسی وجن ( ۸56۱۸066۸ ) کو نا حل پڈیر کیسین 
(6۸5۷) میں تبدیل کر دیٹا ے جو کیلشیم ے مل کر کیلشیم کیسی یٹ .6۴۸۱1 ) 
۸56۷۸7٤ (‏ بٹا دیتی ےے اور اس طرح جما ھوا دودھ تیزاب تمک اور پپسن کے 
عمل سے ھضم ہو جاتا ے ۔ معدی رس کا کاربو ھائیڈریٹس پر کوئی غاص اثر نہیں 
ہوتا : البته یزاب نمک سکروس پر اپنا عمل کر کے اس کو کلوکوس اور فرکٹوس 
میں قبدیل کر دیتا ے ۔ معدے ا خاسہ لائی پیز (۱ 1۸56 6۸5۲81) چرہبی 
کو توڑۓ والا خاس٭ ہے ۔ چوی کے خلیات پر پروٹین کا جو غلاف ھوتا ے وہ پہلے 
پیسن اور تیزاب نمک کے عمل سے حل ہو جاتا ے ؛ اس طرح ٹھوس روغنی اجزا 
تحلیل ھوے' لگتے ہیںء؛ اس کے بعد یه اپنے اجزاے ترکیی یعنی فیٹی ایسڈز اور 
کلسرال میں ٹوٹ جاۓ ہیں - 


معدی رس داع عفونت (۲1566716ھ) بھی ےے ۔ بہت ے جرائیم کھاۓ 
پینے کی چیزوں کے ساتھ معدے میں پہنچ جاۓے ہیں ء معدی رس ان کو ھلاک کر دیتا 
حے اوراس طرح جسم ان ے محفوظ رہتا ھے ۔ اس کی دافع عفونت خاصیت تیزاب 
نمک کی وجہ ے ہوتی ے ۔ 


غذا پرچھوٹی انت کاعمل؟ آنت میں عضم کے لیے حسب ذیل تین افرازات 
پڑی اھمیت رکھتے ھیں ۔ سفرا ( 8[]6 ) ؛ بانقراسی دس (٤٥الال‏ -۶۸۲۱۲۸۲۸۲۱) 
اور مسوی رس (٤الال‏ ۲657101۸1٣٢۱)۔‏ 

صغواج اس کا افراز جکر ے تتریاً ۵۰۰ سی سی روزآنہ ھوتا ے ۔ اس کا رنگ 
سنہرا بھورا ( 60106/1.880۷۷) اور رد عمل قلوی ھوتا ےۓ ۔ یہ جگر ے 


وف 


کتاب الاہدان 


بنا دیتا ے یہی خامە دوبارہ چربی بھی تیار کر سکتا ھے ۔ خاصرے کا 
یہ عمل اس کا 1104ھ 86۷٢851۸6‏ یعتی منعکس عمل کہلاتا ے ۔ 
خاسہ غذا کے کسی بخصوص جز پر عمل کر کے اسے کسی کممیائی ساخت 
میں تبدیل کر دیتا ے اور اس کے بعد ود اس ہے الگ ھو جاتا سے ۔ اس طرح الگ 
هونے والا خاےہ اپنا عمل بار بار کرتا رہتا ے ۔ خامرے کی وجہ سے غذائی اجزا 
میں واقع ہونے وا ی تبدیلی یا تو اس طرح ہوتی ہے کہ وہ ثسبتاً سادہ کیمیائی اجزا 
میں تقسیم هو جاتا ے یا پھر سادہ اجڑا دوبارہ ابتدائی حالت اختیار کر لیتے ہیں ۔ 
خامرے کا بہ عمل تالے پر چاہی کے اثر ے مشابہ ے جس ے تالا بند بھی هو سکتا 
ے اور کھل بھی سکتا ھے ۔ غامرے کی اس غصوصیت کو 0۴ 808۷“ 
"۰ ٣ھ‏ ۴٥٥٥ا‏ کا لام دیا گیا ے ۔ بعض خاس‌ے جب اپنے خصوص غلیات 
سے برآمد ہوتے ہیں تو غیر فعال (1۷6ع۸١1)‏ ھوۓ ہیں اس طرح تیار ہونے والا 
خاصہ جب اپنے مخصوص ماحول میں پچنچتا ھے تو یہ فعال هو جاتا ۓۓ ۔ غیر قعال 
خامرے کے نام کے ساتھ "4ؾ -_-۔۔۔ “ کے حروف بطور علامت لگائے جاۓ ہیں 
مثا غامرے پپسن کی غیر فعال شکل ۸۸ع ۲٥۴۱۸00‏ کہلاتی ۓ ۔ 
اہم غاس وں اور ان کہ ےەل کی تفصیل آگے استحالے کے باب میں بیان کی 


8۳۵2ھ 
انہضام غذا 

ھذا کے عضم ( 016687104 ) کا عمل ؛ غذائی (الی کے اندر واقم ہولے والی 
سلسله وار تبدیلیوں ہے عبارت ھے ۔ اس طرح عضم کی ابتدا منہ ہے ھوتی ہے ۔ لعاب 
دھن (5۸)۱۷۸) کا کیمیائی فەل نشاستے کو ڈیکسٹرین اوز مالٹوس میں تبدیل کرنے 
تک دوہ ہے اور یہ فعل لعاب کے ایک جز شیالن (1۱۲۱ھ۶1۷) کی وجہ ے هوتا 
۔ غذا منہ میں بہت کم شہیرتی ہے لیکن لعاب کے خاصرے کا عمل معدے میں 
اس وقت تک جاری رھتا ھے جب تک کہ معدے کا ترش افراز غڈا کو ٹیزابی 
نہیں بٹا دیٹا ۔ 

غذا پر معدے کا عمل : معدی رس معدے کے غدودوں کا افرازهے ۔ اس میں 
اھ* سے ۵ٴفی صد تک تیزاب لمک (111) ھوتا ے ۔ دوران عضم تیزاب مک 
اسی سطح پر رھتا ے ء معدی رس کا تیزابی درجھ (1ع )۹ٴا ۵ع خرتاے ۔ 

پیسن (ل۶659[۸) معدی رس کا غاص جز ہے ء یہ پروٹیٹز ی آب پاشینگ 
)٦۱۷۵۸01۷5۱5 (‏ بالترتیب میٹا پروٹینز ( ۸۲۸۶80161۲15) ٣‏ زروٹی اوس 
۶۸٥۲605۱5 (‏ ) اور پپ ٹون (ع09(۸٥۶۴۶۲)‏ میں کرتا ھے ؛ بیسن کے عمل کے 
لے تیزابی ماحول درکار ھوتا ے ۔ پپسن تعر معدہ ( 05ا۲۸۵٢۴)‏ کے س کزی 
خلیات اور بواب کے غدودوں ے غیر فعال حالت یعنی پیسی توجن ی صورت میں خارج 
ھوتا ہے ؛ تیزاب ٹنمک اس کو پہسن بنا کر فعال بنا دیتا ے ۔ 


۲۲ 


کتاب الابدان 


پروٹینز پر معدی رس کے عمل کا انحصار حسب ذبل باتوں پرھے : 

)١(‏ حیوانی پروٹینز بعقابله نباتی پرؤٹیٹز کے جلد عضم ہو جاۓ هیں ۔ 

(م) بہت زیادہ تیزاب یا بہت کم تیزاب تبدیلی کی رفتار میں فرق پیدا کوڈا 
سے ۔ پروثٹین کی ہر قسم کے لیے تیژاب کا مخصوص ارتکاز ۔۸1ع٥۷٥0٤)‏ 
(18۸10۷ ذدروری ھوتا ے ۔ 


(س) قاوی (الکلائین) ماحول میں خاےە ضایع هو جاتا ے ۔ 


(() آخری حاصلات (ہروٹی اوسیس اور پپ ٹون ) جب اکیٹے ٭و جاۓ یں تو 
تبدیلی کی رفتار بہت سست هو جاتی ہے ۔ 


معدی رس دودھ کو جما دیتا ے ۔ یہ تبدھلی ایک خارے کی وجہ ے ہوتی 
سے جوبعدی رس میں موجود ھوتا ے ؛ اس کو رےئن (1:|مع8) کہتے ہیں۔ 
رے نن دودھ ک حل پذیر کیسی نوجن ( ۸5/۸066۸ ) کو نا حل پذیر کیسین 
(۱۷ع۸8ع) میں تبدیل کر دیتا ے جو کیلشیم ے مل کر کیلشیم کیسی پیٹ .6۸1 ) 
( ۸58/۸۸6 بنا دیتی ے اور اس طرح جما وا دودھ تیزاب نمک اور پپسن کے 
عمل ہے مضم ہو جاتا ے ۔ معدی رس کا کاربو ھائیڈریٹس پر کوئی خاص اثر نہیں 
ھوتا ء البنه تیزاب نمک سکروس پر اپنا عمل کر کے اس کو کلوکوس اور ٹرکٹوس 
میں قبدیل کر دیتا ے ۔ معدے گیا خامہ لائی پیز ( ۱٥۸56‏ |ا6۸5۲8) چری 
کو توڑۓ والأ خاہ سے ۔ چوبی کے غلیات پر پروٹین کا جو غلاف ھوتا ے وہ پہلے 
پپسن اور تیزاب نمک کے عمل سے حل ہو جاتا ھے ؛ اس طرح ٹھوس روغنی اجڑا 
تحلیل ھوے' لگتے ہیںء اس کے بعد یہ اپنے اجزاے ترکیبی یعنی فیٹی ایسڈز اور 
کاسرال میں ٹوٹ جاۓ ھیں > 


معدی رس داع عفونت (۸۲۷۲1566710 ) بھی ے ۔ بہت ے جرائثیم کھاۓ 
پینے کی چیزوں کے ساتھ معدے میں پہنچ جاۓ هیں ؛ معدی رس ان کو ھلاک کر دیتا 
ے اور اس طرح جسم ان ے محفوظ رھتا ے ۔ اس کی دافع عفونت غاصیت تیزاب 
ٹنمک کی وجہ ے ھوتی ے ۔ 


| پرچھوٹی‌آنت کاعمل: آنت میں عضم کے لیے حسب ذیل تین افرازات 
پڑی اھمیت رکھتے هیں ۔ صفرا ( 8|16 ) ؛ بانقراسی دس (ع٥الال‏ ۶۸۲۲8۲۸۲۱۳) 
اور مغوی رس ( الال )۱٥٣۲710۸۱1.‏ ۔ 


صغراء اس کا افراز جگرے تقریباً ۵۰۰ سی سی روزآنہ ھوتا ےہ ۔ اس کا رنگ 
سنہرا بھورا ( 6010۴۷880۷۷۸ )) اور ردعمل قلوی ھوتاا ے ۔ یه جگر ے 


۲۲۳ 


کتاب الابدان 


مجاریٴ کیدی ( 006715 ۴ ) کے ذریعے ہے آتا ے ۔ عفرا ہے 6۸۱11) 
( 81۸0068 میں جسع رتا ے اور ائنا عشری میں خارج هوتا مے ۔ عفرا میں حسب 
ذیل اجزا ہوۓ هیں: 

صفراوی نمک : ( 5۸115 8116 ) خاص تمکیات گلائی ک وکولک ایسڈ ۔61۷) 
(۵٤٤ھ‏ ٥٥٥٤ء‏ اور ٹور وٗکولک ایسڈ (۱۵ع۸ )۲۸۵۷۵۵۰۲۷0٢۱٢‏ کے ۔وڈیم 
نمکیات ہیں ۔ ان کا کیمیائی ردعمل قلوی ہوتا ے اور ای پانی کے سطحی تناؤ 
(1910/ع۲ )5908۴۸٥٤‏ کو نعایاں حد تک کم کر دیتے ہیں ۔ اسی وجہ ے 
یه چریوں کا آبی آمیزہ ( ۸0015104 ) بنا دیتے هی ء یعنی جرب کے بڑے ذرات 
کو چھوٹے ذرات میں توڑ دیتے ہیں ۔ اس طرح بانقراسی لائی پیز )۶۸۸۷٣۸6۸710‏ 
(ج1۶۸5 کو دوفنی ذرات کی سطح تک پہنچنے میں آسانی ہو جاق ے اور ان ک 
آب باشیدگ زیادہ مکمل ہو جاتی ھے ۔ 


سفراوی الوان یا رنگ ( 5 8) : عفرا کے دو اہم رنگ ہیں 
-١‏ بائلی روین ( 8118081 ) اس کا رنگ سرخی مائل ہوتا ھے ۔ سم۔ باٹلی ورڈن 
( 811۷6801۷ ) یه ۔بزی مائل ھوتا ے ۔ 

یه دونوں رنگ ہیمو کلوہن ے بٹتے ہیں ۔ آنت میں صفرا کے رنگ جرائیمی عمل 
کی وجہ ے اسٹر کوبائلین )9۲6800811۱١(‏ میں قبدیل ہو جاۓ ہیں ۔ اجابت کا 
مخصوص بھورا رنگ اسی کی وجہ ے ھوتاۓ ۔ 

کولسٹرول ( 016516801)) : طبعی صفرا میں اس کی تھوڑی سی متدار 
سوجود ہوتق ھے ۔ ہتے کی پتھردوں میں عموباً تہ نشین کولسٹرول ھی هوتا ے جس 
میں صفراوی رنگ اور کیلشیم کاربونیٹ ملے ہوۓ ہیں ۔ 

صغرا کےانعال (عاۃ ۶۷۸١۲۱١٢٠۹ ٢‏ )بہ 

)١(‏ چھوٹی آنت کے بلائی حصے میں کیموس ( ۲۷۸۸۴ ) ک تیزابیت کو 
کم کرتا ے ۔ 

( چریوں کا آمیزہ ( ایملشن ) بنا کر عضم اور جذب کی تکمیل کرتا ے ۔ 

 )۳(‏ روعنی ترشوں ( فیٹی ایسڈ ز )کی حلہذیری کی صلاحیت کو بڑھاتا ہے ۔ 

(ع) عفرا ہیمو کلوین کے ٹوٹنے ( 069۲801104 ) کی وجہ ے پیدا ہوۓ 
والے فضلات کے اخراج ( 086110×ع ) کا ایک ذربعہ ے ۔ 


(۵) عفرا ؛ آفنتوں میں جراثیم کی افزایش اور غذا کے تعتّن ١۶0۲۸88۴۸.‏ 
( 10۸ کو روکتاے ۔ 


۲۳ 


کتاب الابدان 


)٦(‏ سفرا کے تمکیات حیاتین الف ء د اور ک ))۴ ۸۱۵ھ '۷۱۳۰۵/,۰۵) کے 
انجذاب میں آسانی پیدا کرۓ هیں ۔ 


() آنت کی حرکت دودیہ کو تحریک پہنچاتا ے ۔ 


بالْراەی ریس 


بانةرا: : 1 تَ ا 
نراس سے پکلنے والی ھاضم رطوبت ( ٤٤الال‏ ۵۸۷۵82۵716) میں پائی :قلوی 
نک (5۸175 )۸۸۴۸)۱۱٢‏ اور تین مختف قسم کے خامرات ( الزائمز) شامل 
ہوۓ ہیں ۔ 
پانقراسی خامرے : 
١‏ ٹرپسی نوجن ( )78۷۴5۱۸۷٥ ٤۸‏ : یہ گوشٹ کے غذائی جز:مع۶6) 
(ع0۸٣‏ اور دیگر لحمیای اجزا (۶80721۸9) کو ایمائدو ایسڈز میں تبدیل 
کرتا ے ۔ 


بانفراس سے نکل کر رپسی نوجن جب آنت میں پہنچتا ھے تو آنتوں کی فائم 
رطوبت'میں موجود ایک خامرے 76801۱۸۸56 اور غذا میں ملئے کے بعد 
یه خا سرہ ٹرپسن ( ۲8۷۴۱۸۷ ) میں تبدیل ہو جاتا ے ۔ جو ایک خامرہ ہے۔ 


م) ایعائی لیس ( 56ھ۸۷۱ھ۸) : یه غامە نشاستہ دار غذائی اجزا کو 
۸۸556 میں تبدیل کر دھتا ے ۔ 


لائیپیس (ع11۶۸5) : يہ بانقراسی خامہ چکنائی کو روغتی ترشوں 
( ۸۱۵5 ۴۸۲۲۷ ) اورگلسرول( 61۷8۸01 )4 میں تبدیل کرتا ے ۔ 


آنت کا ہاضم رس (ع الال )۱٢۲٥97181۸1‏ : 


يہ آنت کی غشاۓ مخاطی کے غدودوں کا افراز ے ۔ اس میں پائی ؛ ئمکیات ؛ 
مخاط ‏ (028ا06ا )0۸‏ اور بعض خامرے شامل ہوۓ ہیں ۔ ((1) چھوٹی آنت کا 
مخصوص خاسء( ۲6801۱۸۸۸56[٤ع‏ )ٹرب سی نوجن کو ٹرپ سن میں تبدیل کر ے 
اے فعال ( ٤11۷عھ‏ ) بٹاتا ے - (۴) مالٹیس ؛ سکریس اور لیکٹیس: ڈائی سیکرائطز 
015۸۲۸8۱۵٤5 (‏ ) کو توڑ کو مونو سیکرائٹز ( )۸۵0۱05۸11۸818٤5‏ 
بناۓ ھیں۔(م) پپ ٹائی ڈیزیز ( ۶6۴710۸525): یہ متعدد خامہوں پر مشتمل ے ہ 


۲ 


کتاب الابدان 


اوت خارج ہوتے والےخامرے اور ان کے افعال؛ 


اروسن ( ٥8۷۶5۱۲۷‏ ) : پروٹیٹز کی آب پاشیدگی ( )1۱۷٥۸۵1۷515‏ کر کے 
امیٹو ایسڈز بنا دیتا ے ۔ 


مالٹیس ( 6ئ۸۸۸۲۸8) : مالٹوس ( ۸۸11096) کی آب ہاشید کر کے 


کل وکوس بناتا ہے ۔ 
سکریس (56ھ5028) : سکروس (5068056) کی آب ہاشیدی کر کے 
کلوکوس اور فرکٹوس بناتا ے ۔ 


لیکٹیس (رع7۸5ع۱۸۰) : لیکٹوس (ع۱۸7۲096) کی آب ہاشیدی کر کے 
کل وکوس اور گیلکٹوس بناتا ے ۔ 


بڑی آ2 نت میں‌غذاکےتغیرات : جب غڈا بڑی آنت میں پہنچتی ھے تو هضم 
اور استحالے کے تمام مراحل مکمل ہو چکتے ھیں ء اس لیے بڑی آنت کا خاص فعل 
رف انجذاب اور فضلات کا اخراج ہے ۔ غذا جب معدے ے گزر کر چھوٹی آئتٹ 
میں آتی ے تو اس میں پائی کی جو مقدار ھوتی ے اس کا بڑا حصہ جذب ھوجاتا ے 
نات ذا آگے بڑھتی سے اس میں آنتوں کی دیواروں اور غدودوں ے رس 
گرا ےتا رطوبت اور خاص کر سخاط ( میوکس ) شامل ھوتا جاتا ہے ۔ اس طرح 
جب غذا سیال حالت میں جھوٹی آنت ے گزر کر عمام لفائفی اعوری ۔860۸6٤١)‏ 
( ۷۸۱۷۶ ۸۲ تک آتی ہے تو اس میں پانی کی تقریاً وھی مقدار شائل ہوتی ۓ 
جتنی ممدے ہے خارج ەوۓ وقت موجود تھی - فضله جب :بڑی آنٹ: کے آغری حصے 
ہیں پہنچنا ہے تو یہ ٹیم سیال (88001-40|.10) ہوتا ے ۔ بڑی آئت پاتی کے 
علاوہ نمکیات ؛ کاوٴ رس اور امینو ایسڈز بھی جذب کرتی ے ۔ 


اخراج: فضلات خارج کرۓ کے علاوہ بڑی آنئتٹ کے ذریعے ا میں شامل 
٠ 20‏ میگنیشیم ؛ لوھا اور فاسفیشی اور ان کے علاوہ دیگر معدنی اجزا جو دوا کی 
صورت میں استعمال کرائے جاۓ ہیں مثا بسعتھ (+071ا819۸۸) اور پارا (۸28۸۸۸۷) 
بھی خارج ھوے ہیں ۔ بڑی آنت کی دیوار ے خارج ہوۓ وا ی رطوبت لیس دار گاڑھی 
اور قلوی ہوتی ے اور اس میں مخاط ( میوکس ) کی بڑی مقدار شامل ھوتی ہے ۔ 


آنتوں‌میں‌جراثیم غذا کے ساتھ جراثیم کی بڑی تعداد معدے میں پہنچ جاق 

سے . جہاں کے تیزابی ماحول ہے ان میں سے بہت ہے لاک ہو جاۓ ہیں ۔ بعضس 
جرائیم جو قدرتی عور پر تیزابی اثر ے محفوظ ( 889151۸۸01 ۸۱۵ ) ھوۓ ہیں 
معدے ہے گزر کر آنت میں چلے جاۓ ہیں ۔ بعض جراثیم صفرا کے ھلکے دائع جراثیم 
اثر ( 0۸ا۸7 58۶116ا۲٦٥ھ‏ ۸۸۱۱۵) سے تباہ ہو جاۓ ہیں ۔ اس طرح معدے 
سے گزر کر چھوٹی آنت میں پہنچنے والی غذا بڑی حد تک جرائثیم ے پاک ۔516) 
( 811 عوتی ے ۔ جب غذا انا عشری آنت سے گے بڑھتی ھے تو جرائیم کی تعداد 


۲٦ 
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میں اضاقہ موۓ لگتا مے ء ان میں مختلف قسم کے عضوبے ( 086۸۸15۸۸5 ) شال 
ھوتے ہیں مثلا جرائیم ( 8۸681۸ ) غمیری عضوپے ( ۷٢۸8758‏ ) کائی نما جوائیم 
( ۸6ا ) وغیرہ ۔ عام حالات میں یہ عضوبے نہ صرف مضم کے مل میں مدد دیتے 
ہیں بلکہ یه بعض مفید مادے جن میں حیاتین شامل ہیں ء تیار کرتے وو دی سرت 
حالات میں ان کی کار کردی (+110عھ) یا ان ی تعداد یا توع اس حد ہے بڑھ 
جاتی ہے : ایسے جرائیم طغیلی ( ۲۸8۸51۲65 ) کہلاتے ہیں اور یه مختاف بیماریوں 
کا سیب بن جاتے ہیں ۔ 


طبعی )٥۱٥۸۸۸۸|(‏ یا غیر مرضی ( )٥٥٥۷۶۸۲۲06٦٥11-‏ جرائیم کا غخاص 
فعل غذا کی تخمیر ( ۶۴8۸۸۴۸۷7۸710۷ ) ہے ؛ جس کے نتیجے میں نشاسته دار غٰذا 
میں الکوھل اور بعض ترشے ( ۱05ھ ) تیار ہوتے ہیں ۔ اس طرح ان جراٹیم کے اثر 
ہے لحمیاتی اجزا میں بھی تعفین ( ۶0۲88۴۸101 ) پیدا هوتی ہے ۔ غذائی 
فضلے کی مخصوص ہو اس تخمیر اور تعفین کی وجہ ے ھوتی ے۔ 


: )۸ھ8508۸۴۲۱٥۸‎ ١٥ ۴١٥٢٥٥٢ غذا کاانجذاب(‎ 


سیت سو یچ جس بر ا 
غذا جیسے جیسے نذائی نا ی میں گے بڑھتی ے ان اب کی وج ے اس کاحجم کم 
ھوتی جاتاے ۔ ھکیس مہ اور ری 
میں ایک تو مخاطی ۔طح کی انجذابی صلاحیت کم ھہوتی ے پھر ان جگہوں ے غذا 
تھزی کے ساتھ گزر جاتی ے اس وجہ ے ااجذاب تقریاً واقع ھی نہیں ھوتا ۔ معدے 
میں بعض اجزا کسی حد تک جذب ہوۓ ہیں بث شکر : الکوھل اور بعض دوائیں ۔ 
اس لیے غذا کے انجذاب کا عمل درحتیقت چھوٹی آنت کے بالائی حصے سے شروع ھوتا 
ہے اور جب آنتوں میں موجود غذا صمام اغالفی اعوری تک پہنچتی ھے تو اس کا غخاصا 
حصہ جذب ہو چکتا تھے ۔ 


چھوٹی آنت میں جیسے جیسے غذا عضم کے صمراحل طے کوتی جاقی ھے اس کا 
قابل انجذاب حصه خون یا لف میں شامل هوۓ لگتا ہے ۔ ےذا کے لحمیاتی اجزا 
( پروٹیٹز ) امائنو ایسڈزی صورت میں جذب ہوۓ ہیں اور نشاستەہ سادہ شکر ( مونو 
سیکرائیڈ ) کی صورت میں ۔ چربی کے انجذاب کے بارے میں دو نظرے بیان کے 
جاۓ ہیں ؛ ایک تو یہ کہ جب چھوٹی آنت کے ابتدائی حصے میں چوبیٰ کا آبی آمیزہ 
(ایینشن ) بن جاتا ے تواس کا انجذاب هوۓ لگتاے ۔ دوسرا نظریہ یه ے کھ 
چربی اس وقت تک جذب نہیں ھوتی جبتک اس کی آب پاشیدگ )٦۱۷۵۴0١۷518(‏ 
نہ ہو جاۓ ۔ اس دوسرے نظریے کے مطابق آب پاشیدگی کے بعد چربی ؛ گلسرول 
کی صورت میں آنت کے برحلمی غلیوں ( 6115 6۴1۲1611۸1 ) کے ذریعے جذب ھوق 


۲٤ۓ‎ 
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سے لیکن چو کا جو حصہ روغنی ترشوں ( فیٹی ایسڈز) کی صورت میں ھوتا ے وہ 
آفت میں موجود قاوی مواد ے مل کر صابن (50۵۶) بناتا ھے جو صفرا ہے ملنے 
کی وجہ سے حل پذیر ہو جاتا ےہ اوراس مرحلے پر اس ے دوبارہ روغنی ترثے بن 
جاے ہیں ۔ یہ روغتی ترشے جذب کردہ گلسرول ہے مل کر پھر سے چری کی حالت 
میں آجاۓ ہیں ۔ اس طرح بنتے وا ی چربی ؛ عاقر چری ( ۶۸۲ م۲8۸/ا٥۸)‏ کہلاق 
ہے ء یہ یا تو براہ راست خون میں شامل ہو جاتی ھے یا لەف کے واسطے ہے چھوٹی 
آنت سے غذا کے علاوہ پانی ؛ نمک ء حیاتین اور غغذا میں تخمیر (۸41۸710۷ع68۸۸) 
کی وجه ے بننے والے مواد بھی جذب ہوتے ہیں ۔ چھوٹی آنت کی گولائی میں بننے 
وا لی چنٹیں ( ۶۵105 ) اور ان میں موجود چھوٹے چھوٹے انگلی نما ابھار یا خملات 
( ٢ما۷۱)‏ کی وجہ سے آنت کی جاذب سطح ء حتیقی سطح ے کٹی گنا زیادہ 
جو جا یکم 


غذا کا استحاله 
۸٢۶۲۸۵۱۱۱۹۷۸ ہ٢ ۴٥۵۲٥‏ 


غذا جب معدے اور آنتوں میں واقع هوۓے والے تغیرات کے بعد جذب ھوکر جسمانی 
رطویتوں کے نظام میں داخل ہو جانی ے تو جسانی ساغتیں اس غغڈا کو قابل استعمال 
بناۓ کے لیے اس پر جو عمل کرتی ہیں وہ استحالہ ( میٹابولزم ) کہلاتا ہے ۔ جب کھ 
معدے اور آنتوں میں واقع ھوے والے تغیرات کو عضم ( 01651101 ) کہا جاٹا 
ہے۔ یہ تغیرات دو قسم کے ہوتے ہیں  )(‏ وہ تغیرات جن کے نتیجے میں ایے نۓ 
سادے تشکیل پاۓ ہیں جو جسمانی بافت کی مقدار میں اضافہ کرے ہیں ۔ ان تغیرات 
کو تعمیری تغیرات ( ۸۸۷۸80115۸۸ ) کہتے میں ۔ (م) وہ تغیرات جن کے نتیجے 
میں جسم میں داخل هوے والے ذائی مواد ٹوٹتے ہیں اور ان کی کیمیائی تقسیم واقع 
ہوق سے انہیں تحلیلی قغیرات ( ۸۲۸80119۸۸ ) کہتے ہیں ۔ 

ان تیدیلیوں اور تغیرات کی وجہ سے جسم کو کارآمد اجزا ملتے ہیں وھیں فضلات 
بھی تیار هوۓ هیں اور کیوں کہ اس طرح بننے والے فضلات ساختوں کے اندر پیدا 
ہوے یں ؛ اس لیے اٹھیں جسم کے لیے بے ضرر بناۓ اور جسم سے خارچ کرۓ کا 
عمل غذائی نالی کے قضلات کے اغراج کے مقابلے میں بہت زیادہ پیچیدہ هوتا ے ۔ 
استحالے کی اصطلاح میں ان فضلات کو ے ضرر بناۓ یا انہیں خارج کرئے کا عم 
بھی شامل سے ۔ 


غذا سے توانائی کا حصول : جب بدن میں غذائی مادوں کی تکسید م016۸) 
(ا10 وق ے تو اس عمل کے فنتیجے میں حرارت پیدا ھوق ھے ۔ اس طرح بدن 


۲١۸۸ٗ 


کتاب الابدان 


میں پیدا ہوۓ والی حرارت کی مقدار کو حراروں (۲۸۱08[5) میں ناپا جاتا ے ۔ 
تعلیات کی اصطلاح میں حرارہ ء حرارت کی وہ مقدار ے جو ایک کیلو گرام پانی کے 
درجہ حرارت میں ایک سٹٹی گریڈ کا اغضافہ کرۓ کے لیے درکار ہوق ھے ء اسے حرارہ 
کلاں ( )۱۸86٤ ۸۸08۱٤‏ بھی کہا جاتا ے ۔ 

ایک گرام چربی ۴ء ۹ حرارے : ایک گرام نشاستہ ی٣‏ حرارے اور ایک گرام 
لحمیات ۳ع ن حرارے سہیا کرےۓ ہیں ۔ 

زندہ جسم میں پیدا ہوۓ وا ی حرارت کا حساب ؛ تجرہے کے دوران جسم میں 
استعمال ھوۓ وا ی اوکسی جن یا جسم سے خارج ہوئے والی کارین ڈائی اوکسائیڈ ى 
مقدار کے واسطے ہے لگایا جاتا ے ۔ 


حراروں کی ضرورت کا معیار ؛ 


ایک عام آدسی کو ٢۲ ٣‏ گھنٹوں کے دوران جتنے حرارے درکار ھوۓ ہیں اس ا 
انحعدار اس کی جسمائی کار کردگی پر ہوتا مے مثال کے طور پر : 


حالتِ طعارۓ 
سویۓ ہوے ٣۰‏ 
بسٹر پر لیٹے ھوۓے ۸۵۰ 
معمولی قسم کا ے مشقت کام ۲٢‏ 
محنت کا کام ۴۰ 
زیادہ محنت کا کام ات یا 


ایک عام آدمی کے لیے مطلویه حراروں کا دس نے پندرہ ٹی صد لحمیاق ۓڈا 
( پروٹیئز ) ہے, پچاس ہے ستر قی عمد نشاستہ دار غذا (کاربو ھائیڈریٹ ) ہے اور بقیه 
بیس سے تیس فی عمد چربی سے حاصل ہونا چاھے ۔ 


اساسی‌استحالہ ( ۸۲۲۸8015۸۸ 5۸۱۲ھ8) : 

فرض کرو کہ ایک شخص نے آخری بار ٴ سے ۸ؤ گھنٹے قبل کھانا کھایا ھو 
اسی طرح جس جگہ وہ ہو وہاں کا درجہ حرارت ۲۰, درجہ سنٹی گویڈ ( کمرے کا عام 
درجہ حرارت سے 16۸۸۶68۸7086 800۸۸ ) رے ؛ وہ مکمل آرام کے ساتھ بستر 
پر اس طرح لیٹا رے کہ ماحول میں کوئی خارجی محرک موجود نہ هو تو ایسی حالت 
میں جسم حرارت کی جو مقدار پیدا کرتا ے وہ اساسی استحاله ۔۲۸80٢۸‏ 5۸1ھ8۸) 
( ز19۸] یا اساسی استحالے کی شرزح ( ع7ھ8 ۸٢۲۸۵0۱۱۸۰۴‏ 8۸5۸۱ ) کہلای 
ھے۔ اس کا مطلب یہ ھوا کھ اساسی استحالے کی شرح (جس کا مخفف 8۸۸8 ے) 


۲۹ 


کتات الاہدان 


توانائی کی وہ کم از کم مقدار ے جو حیاتیاتی افعال کو جاری ر کھنے کے لیے ضروری 
ہوی سے ۔ حیاتیاتی انعال ے مراد قلب ء پھیپڑوں ء معدے اور آنتوں کی حرکاتء 
غدودوں کی قعالیت نیز جسمانی حرارت کی برتراری اور عضلات کا طبعی تنا ۸۸0516) 
(08ال70۸ میں ۔ 

اس اصول کے مطابق ایک نوجوان بالغ مرد کی اساسی شرح استحالہ اس لحاظ 
سے شمار کی جای ھے : 

(الف) حراروں کے لحاظ سے ٠٠‏ _ ۸۰۰ یومیہ 

(ب) جسانی وزن کے لحاظ ے ایک حرارہ فی کیلو گرام جسمانی وزن 

فی گھنٹہ 

(ج) جسانی سطح کے لحاظ سے ۔م حرارے فی مریع کیلو میٹر فی گھنٹہ 

جسم کا حجم (سائز)ء عمر: جنس ؛ جسمانی وزن ؛ بیرونی اور جسمانی درجہ 
حرارت ؛ ورزش اور غذا طبعی عوامل ہیں ؛ اسی طرح بعض دوائیں اور بیماریاں بھی 
اس پر اثر اندز ہوتی ہیں ۔ 

ختلی غذاؤں کا استحاله : 

قینوں اہم غڈائی اجزا یعنی کاربو ھائیڈریٹس ؛ پروٹیٹز اور چری کے استحالے کا 
طریقہ عمل ( میکانزم ) الگ الگ ہے ۔ 

() پروٹینز یا لحمیاق اجڑا کا استحالہ : آپ ۓ شروع میں پڑھا ے کہ اقّۂ 
حیات ( پروٹو پلازم ) کی تشکیل بروٹینز سے ہوتق ہے جب کہ پروٹیٹز کی کیمیائی 
ساخت ٹاشٹروجن کے علاوہ سلفر اورفا سفورس پر مشتعل‌ہوتی ہے جب کہ استحالے کے عمل کے 
لیے انٹروجن ؛ سلفر اور فاسفورس کی ضرورت ہو ہے اور ان کی مطلویه مقدار کا بڑا 
حصہ لحمیات ھی ے حاصل ھوتا ے ۔ 


ہضم کے دوران پروٹیٹز ٹوٹ کر پوٹیوسز ( ۲۸016055 ) پیٹونز ۔۶۴۶) 
( 10۷65ء بولی پپٹائڈزز ۶٥۱۱۷۲٢۲۱8٤5‏ ) اور پھر ایمائٹو ایسڈز ۔٥۸۱۲۲۵ھ۸)‏ 
۸٤05 (‏ میں تبدیل ہو جاۓ ہیں ۔ 


امائٹو ایسڈز کا انجذاب آنت کی مخاطی جھلی میں ھوتا ے اور یہاں نے ورید باب 
)۶٥۵8۲۸۱ ۷۱۷(‏ کے خون میں شال ہو کر جگر میں بھیجے جاۓ ہیں ۔ ان کا 
ایک حصه خون میں شاسل هو کر جسم کے خلیات کے کام آجاتا ے اور ان جگہوں ہر 
استعمال ہوتا ہے جہاں نئے غلیوں کی تشکیل ھوق ہے مثلا ھڈی کا گودا ۔80+46) 
سی طرح ساختوں کے مجروح ہو جاۓ کی صورت میں اور مختلف 
اور غامروں ( 2012۷۸۸5 ) کو تیاری کےلیے بھی امائنوایسڈز 


سس 


کتاب الاہدان 


اائٹو ایسڈز یا پروٹین کی فال مقدار جسم میں جمع نہیں رھتی ؛ سواے' اس 
مقدار کے جو جگر میں عارضی طور پر رہتی عے ۔ استحالے کے مرحلے سے گزرۓ کے 
بعد امائٹو ایسڈز کی جو مقدار جسم کے کام آۓ سے وہ جاتی ےہ اس کی تحلیل هو جاتی 
ہے۔یە فعل "عم "(02۸۸۸۱۱۷۸۲10+4) کہلاتا ہے جو جگر کے غلیوں میں انجام 
پاتا بے ۔ اس کے نتیجے میں امونیا ( ۸۸۸۸۸0۸1۸ ) پیدا ھوتا ے جس کی ترکیب 
کاربن ڈائی اوکسائیڈ کے ساتھ عمل میں آتی اور بولی نمک یا بولین (086۸) بنتا ے ۔ 
یور یاجگر میں بننے کے بعد خون کے ساتمہ گردوں میں جاتا مے اور پھر وماں سے پیشا بب 
کے ساتھ بدن سے خارچ مو جاتا ہے۔ 


یوریائ یە ایک قلمی ( 8۷۲۸11۱۸۴ ) مادہ ھے جو پائی میں حل هو جاتا 
ہے ۔ پیشاب کے ساتھ ع٣‏ گھنٹوں میں بیس سے تیس گرام تک یوریا بدن ہے غارچ 
ہوٹا سے ۔ پیشاب کے ساتھ جو نائٹروجنی اجزا بدن ے خارج ہوۓ ہیں ان میں پوریا 
کی مقدار سب ے زیادہ ہو ے ۔ پیشاب کے ساتھ خارج هوۓ والا پوریا رف وھی 
نہیں ہوتا جو جگر کے خلیوں میں امائٹو ترشوں کی تحلیل نے حاصل ھوتا ے بلکھ 
اس میں پوریا کی وہ مقدار بھی شال ہوق ےہ جو خلیوں میں پروٹین کے استعمال کے 
نٹیجے میں پیدا ہرتی ہے۔ 


پروٹین کے استحالے کے دوران یوریا کے علاوہ حسب ڈیل مادے بھی پیدا 
ہوۓ ہیں : 

پورک ایسڈ ء کری ایٹین ( ع86۸71۸ء)) ١‏ ٴکری ایٹی نین (686۸7۱۸1۸۷6) 
مبیورکایسڈ ( ۱۵ھ )٦۲۲۶8۸۱‏ اور اسونیا کے نمک ۔ یہ تمام مادے پیشاب 
کے ساتھ خارج ہو جالۓ هیں - 


یورکایسڈ: یہ ایک قلمی تیزاب ( ۱۵ج08۷۹۲۸۱7۸812۸) ے ۔ 
یہ طبعی طور پر خون اور پیشاب میں موجود ھوتا ے ۔ سادہ پائی میں حل نہیں هوتا 
لیکن قلوی ( ۸۵۴۸۱۱۸١‏ ) نمکوں کی موجودی میں حل هو جاتا ے ۔ اگرخون میں 
اس کی مقدار زھادہ هو جاۓ تو جوڑوں میں یوریٹ ( 08۵765) کی صورتِ میں اکٹھا 
ہوۓ لگنا ے ۔ 


نشاستے دارغذ١‏ (کاریومائیڈریٹ ) کا استحاله: 


نشاستے دار غذا عضم کے مراحل ے گزرۓ کے بعد آنتوں ے سادہ شکر ۔0 1۸۸ 
۸٥۸٥٥۸8۱٥ ٤(‏ اور غاص کر کلوکوز )61005٤(‏ کی شکل میں جذب 
عوق ے ؛ اس طرح آنتوں ے جذب ہوۓ والی کل وکوز ورید بای کے خون میں شامل 
ہو کر جگر میں پہنچ جاتق ھے ۔ جگر میں آے وا ی گلو کوز کا جو حصه فوری ضرورت 


۲۲ 


کتاب الابدان 


ہے فافل ہوتا ہے جکر کے لیے نے حیوای شکر ( 61۷066۸1 ) میں تبدیل 
کر کے محفوظ کر لیتے ہیں ۔ 


دوران خون میں کل وکوز کی سطح عام طور پر یکساں یعنی خون .۰. مکعب 
سنٹی میٹر ( .6.0 100 ) میں سو گرام یا اعشاریہ ایک فی عد رھتی ہے ۔ خون 
میں شکر کی اس سطح کی برقراری کا اتحصار خون میں شاسل ہوۓ والی اور اس نے 
علیحدہ ہموۓ وا ی شکر کی مقداروں کے توازن پر ھے ۔ خون میں شاسل ھوۓ وا ی شکر 
آنتوں سے جذب ھوکر آقی ہے یا پھر ساختوں کے سیال جز ۴١۸0۱۵5(‏ 55006ا1) کے 
ذریعے حاصل ہوق ہے ۔ خون میں شکر شامل هوۓ کا ایک ذریعہ جگر کی حیوانی شکر 
کی دوبارہ تحلیل بھی ہے اسی طزح خون میں موجود شکر با تو ساختوں کے سیال میں 
شامل ہو جاتی ہے یا پھر جگر کے غاے نے گلای کوجن میں بدل دیتے ہیں یا شکر 
کو چر میں تبدیل کر دیتے ہیں ۔ شکر کی خاصی مقدار عضلى کار کرد کے دوران 
استعمال میں آ جاتی ہے۔ اگر اس کے باوجود خون میں شکر کی مقدار ضرورت ہے زیادہ 
هو تو کردے اے پیشاب کے ساتھ خارج بھی کر دیتے ہیں ۔ 


خون میں شکر کی مقدار پر نظام اعصاب اور ہارسونی نظام کنٹرول کرۓ ہیں ۔ 
شکر پر ہارسوئی نظام کا اثر بانقراس (۴۸۸۷86۸5) ؛ :خامیہ کے ا کے حصے .۸۸) 
(1۷۶۱۶/۷5۱5 درقيہ ( 111۷80۱۵) اور جاسی غدودوں (601۷۸۵8) کے 
افرازات کے واسطے ے ہھوتا مے اور خود ان غدودوں کے افرازات پر عصبی نظام کاٹرول 
کرتا مے ۔ ہارسونی غدودوں کے افرازات میں سب ہے زیادہ آھمیت بانقراس کے ھارسون 
انسوان ( ۱١01۱۸‏ ) کو حاصل ے ( ان افرازات کے بارے میں تفصیل آگے متعاته 
ہاب میں آۓ گی ) ۔ 


چربی ‌کااستحالەعٍ چری میں وہ تعام روغنی غذانی اجزا شاسل ہیں جو تبانات 
یا لحیوائات سے حاصل ہوۓ ھیں ۔ یه اجزا کیمیائی طور پر روغنی ترٹشوں ۶۸۲۲۷ ) 
( ۱5ھ اور گیسرول ( 6]۷٢٢۸0۱1‏ ) پر شتمل هوتےمیں۔غیر ترشئ(عاقراچربی 
)8٢۲۸۸۲ ۶۸۲(‏ کا ایک سالمه (ع1لا۸016) گیسرول کے؛ روغنی ترشوں 
میں ہے کسی ایک یا زیادہ کے دو سالمات پر مشتمل ہوتا ے ۔ غذا میں استعمال 
ہونے والی شبات اور حیوانی چوپیاں عام طور پر ان تین قسم کے روغنی ترشوں سے 
سکب وق ہیں 

)١١(‏ پالیٹک ((۶۸۱۸۸۸۱۲) ایسڈ (۴) اسٹیرک (6۲6۸816) ایس 

(۳) اولیک ( )0١8۱‏ ایسڈ 

ان روغنی ترشوں کے مختلف تناسب پر مشتمل عام طور پر استعمال ہوۓ وا ی 

چربیوں کو بالترتیب پالٹین (۸۸۱۳۱۸م۶۵) ء اسٹیرن ( 1 81ھ516 ) اور اوان 


۷ئ 


کتاب الابدان 


( ۱۷ع١0)‏ کہتے ہیں ۔ جانوروں کے جسم میں پائی جاۓ وا ی شحمی ساخت -۸۵۱) 
( ٤550ا ۴٥56‏ ان تین قسموں پر ۔شتمل ھوق ہے لیکن ان میں تیسری قسمءاوان 
زیادہ ھوق ے ۔ 

عضم کے دوران غذا میں شامل چکنائی کی تحلیل فیٹی ایسڈ اور گاسرول میں 
ہوجاتی ہے ۔ جب يہ اجزا آنتوں کی غشاۓ سخاطی ( می وکوڑا) کے خلیوں نے گزر 
جاۓ ھیں تو یہ غیر ترشی چربی (۴۸۲ م۲8۸/ا٢۱٥)‏ ء کیسرانڈز اور فا۔فاٹالڈز 
۶۲۲۸۲۱٥٤5 (‏ ۶۲) میں تبدیل هو کر ورید بابی کے خون یا لەف میں شامل هو 
جاتی ہے, ۔ استحالے کے ان مراحل سے گزررۓ وا ی چربی کا بیشتر حصه یعنی تقریباً 
سترفی عمد لمفاوی نظام میں شامل هو کر تنات صدری ( 1٦08۸۱١ ۵0٥7‏ ) سے 
ہوتا هوا سینے کے بالائی حصے میں پہنچتا اور پھر دوران خون میں شامل ھو جاتا ے ۔ 


چربی استحالے کے مراحل سے گزرۓ کے بعد )١(‏ جسم کی شحمی بافت (ایڈی 
یوز ٹشو) یا عام جسمانی ساختوں کہ شحمی خلیوں میں محفوظ ہو جاتی ہے۔( ۲) اس کا 
کچھ حصہ جگر میں محفوظ ہو جاتا ھے یا اس کی کیمیائی تحلیل عمل میں آتی ہے 
(۳) تکسید (0۸7100ا0) کے بعد کاربن ڈائی اوکسائیڈ اور پائی میں تقسیم 
ہ وکر توانائی پیدا کرۓ کے ام آتی ہے ۔ (ع) اس کا ایک حصہ نشاستے میں تہدبل 
ہوجاتا ھے ۔ غدودوں مثل دودھ بناۓ والے غدود یا زیر جلدی غدود ۔588۸) 
( 61۸۸۱05 0۱05 کے افرازات میں شامل ھوتی یا فضلے کے ساتھ آائوں نے 
خارج ہو جاتی سے ۔ چربی کے استحالے میں جگر کا کام بہت اہم ہے ۔ 


جسمانی حرارت 


جسم میں حرارت کی تولید اور اس کی تنظیم ( 1۸710۸لاع8 ) کا تعلق بڑی 
حد تک استحالے سے بے ۔ استحالی عمل کے دوران غڈائی مادوں کی تکسید ۔0×۱0۸) 
(ا+110 ہوتی ہے جس کے نتیجے میں حرارت پیدا ھوتی ہے ۔ 

آپ جاننے ہیں کہ جسمانی حرارت کے لحاظ ے حیوائات کی دو قسمیں 
ھوتی ھیں : 

)١(‏ ایسے حیوانات جن کا درجہ حرارت مستقل رہتا مے ۔ انہیں گرم خون والے 
( 8100۵ ۷۷/۸8۸۸ ) حیوانات یا مستقل درجه حرارت والے )٣0٥۸۸٥7٦68-‏ 
(5ا۸۸ کہتے یں ۔ ان میں پرندے اور دودھ پلاۓ والے جانور (۸۸۸۸۸۸۱۸5) 
شامل ہیں ۔ ان حیوانات کی جسمانی حرارت ماحول کے درجه“ حرارت ے قطع نظر 
سستقل رھتی سے اور ان میں درجهٴ حرارت کی تنظیم حرارت کی پیدائش اور اس کے 
غمائع یا خارچ ہونۓ کی وجہ ے قائم رعتی ے ۔ تکسیدی عمل حرارت پیدا کرتا اور 
نفٹس ؛ پسینہ اور جلد سے خارج ہوتے وا ی حرارت جسم کو ٹھنڈا کرتی رھتی ھے ۔ 


۲۲۲۳ 


کتاب الاہدان 


() غیر مستقل حرارت والے حیوانات ( 01۴11011168۸۸۸]5) یا ٹھنڈے 
خون والے ( 0 )٥0٤0‏ حیوانات : ان کی حرارت بیروئی میاحول کے تایع 
اور اس کک مطابق رعتی ھے ۔ ان میں مچھلیاں ‏ کیڑے مکوڑے اور رینگے والے 
جانور شاسل هیں ۔ ان حیوانات میں جب ماحول کی سردی کی وج نے دوجھ حرارت 
کم ہو جاتاۓے توجسم کی استحالاتی سرگرمیاں ماند پڑ جاتی ہیں جب کہ گرم 
خون والے جانوروں میں استحالے کی شرح یکساں رہتی ھے ۔ ٹھنڈے خون والے حیوانات 
اسی وجەسے سردی کے موسم میں غیر فعال رہتے هیں ۔ 

جسممیں‌حرارت کی تولیدہ: زندگی کے تعام جسمائی اعمال حرارت پیدا کرے 
ہیں ۔ انسان میں جسمانی وزن کا تقربباً چالیس فی صد حصه عضلات پورا کرۓ ھیں 
عورتوں میں یہ تناسب تقریبا ۳۷ فی صد ہوتا ے۔عضلات کی حرکت بھی حرارت پیدا کرتی 
ہے۔ اس کا مطلب يہ ہوا کہ جسم میں حرارت کی پیدائش میں سب ہے بڑا حصہ 
عضلات کا ہوتا ہے ۔ اس کے علاوہ جگر بھی جسم میں حرارت پیدا کرۓ کا ایک 
بڑا ذریعہ ھے ۔ مشروبات اور غذاؤں کی گرہی بھی جسم کی حرارت بڑھاتی ے ۔ 

حرارت کا اخراج : جسم کی ضرورت ے زائد حرارت حسب ڈیل ذریعوں ے 
خارج هوتی ے ۔ 

(() جلد : جسم ہیں جتنی حرارت پپیدا ہوتی هے اس کا تقریباً ۸۵ فیصد حصہ 
جلد کے ذریعے خارج ھوتا ىے ۔ اس اخراج کی مختلف صورتیں ہیں : 

جب ماحول کی ھوا جسم کے مقابلے میں زیادہ سرد ہو تو جاد نے متصل ہوۓ کی 
وجہ سے ھوا میں حرارت منتقل ہوتی رہتی ہے اوریہ عمل مسنسل جاری رھتا ے ۔ 
اس طرح جسم یا اس کا کوئی حصہ کسی ٹھنڈی چیز ے لکا ھوا عو مثاڑ سرد پانی یا 
فرلیچر وغیرہ تو جسم کی حرارت جاد کے واسطے ے ان چیزوں میں منتقل ہوتی ہے ۔ 
اس طرح جسم نے حرارت اععاع (8۸01۸710۷) کی صورت میں بھی خارچج ھوتی 
ھے نیز ہسینے کی تبخیر (6۷۸۶08۸7104) کے عمل کے دوران بھی حرارت استععال 

زی مق 


)٢(‏ کفس : سانی خارج کرۓ وقت جو ہوا جسم نے بافر آتی هے وہ گرم 
ہوتی ھے اس طرح اس کے ساتھ جسم کی حرارت بھی خارج ہوتی ہے ؛ اسی طرح جو 
ہوا سانس کے ساتھ جسم میں داخل ہوتی ہے اس کا درجھٴ حرارت جسم کے مقابلے میں 
کم تر ہوتا ھے ۔ اس ہوا کو جسم کے دوجہ حرارت تک گرم کرۓ کے لے بھی 
جسم کی حرارت کام میں آتی ہے ۔ 3 

(۳) ئضلات : جسم ہے خارج هوۓ والے فضلات اپنے ساتھ جسم کی حرارت 
بھی لے جاۓ ھیں لیکن يہ حرارت کے اغراج کا کوئی بہت بڑا ذریعہ نہیں ھوتا۔ 
اس طرح ٹھنڈی غذائیں اور سرد مشروبات کو گرم کرۓ کے لیے جسم کی کچھ 
حرارت استعمال میں آجاتی ے ۔ 


۲۲۳ 


کتاب الایدان 


جسمانی حرارت کی تنظیم :)۲٦۸1٥65۸708٤ ٥۸۷۲801)‏ 

جسم میں حرارت کی پیدائش اور اس کے اخراج کا توازن نظام عصبی اور ھارسونی 
نظام ( نیوروزیڈوکرائنل سس ) کے زیر اثر ھوتا ے ۔ تخاع (080 58۱۷۸۱۲) 
اور دماغ کی نچلی سطح میں ایسے مرا کز ھوۓ یں جو جسم کی حرارت کو کنٹرول 
کرے ہیں ۔ یہ ماکز ہسینے کا افراز بڑھا کر ؛ خون کی رکوں کو سکیڑ کر یا 
انھیں کشادہ کر کے ٭ عضلات کا تناؤ ( 05ا04) کم یا زیادہ کر کے یا عضلی 
ریشوں میں حرکت جو کیکباہٹ ( 31۷68۸6 ) کہلاتی ہے ؛ پیدا کر کے جسم 
کی حرارت کو بڑہھاۓ پیا کمم کرتۓ عیں ۔ 

دماغ میں سریر بصری ( 11۸)۸۸۸۱05) کے نیچے حرارت پر کنٹرول کرۓ 
والے خاص ماکز واقع ہوۓ ہیں ۔ يہ مراکز جسمانی حرارت کے لیے بہت زیادہ 
حساس ہوۓ ہیں ۔ اگر یہ ماکز محسوس کرۓ ہیں کہ جسم میں حرارت کی 
پیدائش زیادہ و رعی ہے یا بیرونی درجغحرارت زیادہ ہو رھا ھے تو جسمانی انعال میں 
ایسی تبدیلیاں پیدا کرۓ ہیں جن کے نتیجے میں حرارت ک اخراج بڑھ جاتا ے ۔ ان 
مرا کز کی تعالیت جلد کے دوران خون کو بڑھاتی ہے جس کے نتیجے میں جلد کے اندر 
واقع خون کی رگیں کشادہ ہو جاتی ہیں اوراس کے ساتھ ھی پسینہ بناۓ والے غدودوں 
کا عمل بھی بڑھ جاٹا سے ۔ پسیۓے کی تیخیر ے جلد ٹھنڈی ھوتی ہے اوراس میں 
آۓ والے خون کا درجه' حرارت گر جاتا ہے اور اس ے حرارت کا اخراج بڑھ جاتا ے 
لیکن جب بیروٹی درجهٴ حرارت کم ہو تو جلد میں خون کی رگیں سکڑ جاتی یں اور 
پسینے کا اخراج کم ہو جاتا هے۔ 

عضلات کی حرکت ( سکڑۓ اور پھیلتے ) ے بھی جسماتی حرارت میں افانہ 
ہوتا ہے ؛ یہی وجہ ھے کہ جب سردی کا احساس ہوتا ھے توبدن پر کیکباعكغ 
طاری عو جاتی ہے جو عضلى ریشوں کی غیر ارادی حرکت تھے - حرارت میں اضانے کے 
لیے استحالے کی رنتار بھی بڑھ جاتی ے۔ 

جسرکا طبعی‌د رجەٴحرارت : جسم کا طیعی درجہٴ حرارت ٢۷ع‏ ۹۸ فارن ائیٹ 
( ۳ سنٹی گویڈ ) ہوتا مے ۔ اس کی پیعائش طبی حرارت پیعا کو مثه ؛ بغل یا معاۓٗ 
مستقیم میں رکھ کر کی جاتی ہے ۔ معاۓ مستقیم میں درجهٴ حرارت کم و بیش ایک 
ڈگری زیادہ اور یغل میں ایک ڈگری کم ہوتا ے - دن کے مختلف اوقات میں جسم 
کے طبعی درجهٴ حرارت میں آدے ے ایک درے تک اتار چڑھاؤ ( +۷۸8۱۸۲10) 
ہوتا ھے ۔ جسم کی حرارت دن کے آخری حصے میں عام حالات میں زیادہ اور رات 
کے آخری حصے میں کم ہوتی ھے ۔ 

مارمونی نظام اور جسمانی حرارت : 

دو ھارسونی غدود جسم کے دوج حرارت کی تنظیم میں اہم حصہ لیتے ہیں ۔ 

(ر) درتیه (۲۷80۱) )٢(‏ نیقی انکلیه (61۸۸88 ۸۵0821۸1) 
ان کے بارے میں تفصیل ھارمونز کے باب میں آۓ گی> 


۲ 


جحسماف زطوبات 


جسم کے ملف حصوں میں پائی جائے وا ی اعم رطوبات ۶10۱۵٥5(‏ 80۵۷) 
یہ ہیں ی۔ 
)١‏ خون : وہ سیال جو لظام دوران غون یعنی قلب ہ ورہدوں اور شریانوں 
میں ھوتااے ۔ 
) بین‌الخلیاتی فضا (ع5۴۸ )1١۷۲٢۶۸811۷۸۸8‏ میں پائی جاۓ والی 
رطوبت جو نسیجی رطوبت ( ۶0۱۵ 06ا55ا) کہلاتی ے ۔ 
۴۳) لف (۱۲۸۸۴۲) جو لەفاوی اعضا (086۸۸8 ۷۸۸۸۷۸۵۸۲۱۴]) 
اور لمفاوی عروق (۷85158 ۱۵۲۱6ا۷۸۸۶]) میں ھوتی ہے ۔ 
ان کے علاوہ پعفضی مخصوص ساخت کے سیال جسم کی مدود فضاؤں میں بھی راۓ 
جائۓ ہیں ؛ مثاے دماغ کے بطون (165١!۸۲8ع۷)‏ میں اور دماغ اور نخاع کے 
اطراف پایا جاۓ والاٴسیال ( ۶1۵0۱۵ 868805۶۱۲1۸۱1٥ء))‏ ؛ آنکھ کے اندر اور 
غلاف مفصلی ( ۸۸٢٥۸۸88۸۸۴‏ 5۷۱۷۷۱۸۱۲ ) میں وائی جاۓ والی رطوبت ۔ 
خون 
1 6م5]' 


خون ء قلب اور عروق دسوی (ما٤۷95  )81000‏ میں ھوتاے جہے 
قلب اپنی باقاعدگی اور تسلسل کے ساتھ جاری رہنے وا ی انقباضی حرکت سے پہلے 
بڑی شریالوں اس کے بعد بالترتیب چھوٹی شریانوں یعنی شربنات ( 816810165ھ۸) 
اور آخر کار عروق شعریه ( ۲۸۶۱1۸8165 ) میں آگے بڑھاتا رھتا ے ۔ عروق شعریه 
کے بعد خون چھوٹی وریدوں یعنی اوردہ سغیرہ ( 65]ا۸۸ع۷) میں جاتا ے ؛ بھر 
بڑی وریدوں ے هوتا هوا قلب کو واپس چلا جاتا ے ۔ قلب میں خون کے آۓ اور 
جاۓ کا یه سلسله زندکی بھر جاری رھتا ے ۔ 


لف 


کتاب الاہدان 


خون کے افعال 

تقرق ردقاآتوں ذیل اقعال الجام دیتا ے : 

)١‏ اتنفسی (۸55۶18۸708۷) افعال .۔۔ 

خون پھیپڑوں میں اوکسیجن حاصل کرتا ے اور اے آسیجوں (11550651) 
تک پہنچاتا ے اور پھر یہاں ہے کارین ڈائی او کسائیڈ پھییڑوں تک لے جاتا ے ۔ 

۲ غذائی(0008781۲1۷2) افعال : 

ختلف غذائی اجزا ( گل وکوڑء امیٹو ایز ؛ روغنی اجزا ) کو آنتوں ے جذب 
کر کے جسم کی ساغوں تک پہنچاتا ے ۔ 

: اغراجی ( ۷-686108۷ع ) افعال‎ ۴٣ 

ساختوں میں استحالے کے نتیجے میں بٹنے والے ناکارہ اجڑا (بوریا؛ لیکگگ 
ای ؛ کری ایٹیئن ) لے کر ان اعضا تک پہنجاتاے جو انہیں بدن ے غارچ 
کرۓ میں ۔ 

۴) مدانعتی ( ۲۸016611۷6 ) اقعال : 


جسم کے ہر حصے تک اسراقیں کے خلاف مدافعتی فقوت رکھنے والے غلے 
( 5ا٤ )06۴6۸151۷٤‏ اور اجسام داقعه ( ۸۷۲۱1800155ھ) بہنچاتا ے ۔ 

۵) تنظیمی (01۸۸۲08۷ا666) افعال : 

جسم کے افعال کو منظم رکھٹے کے لھے عارسونز اور دوسرے کیعیائی اجزا کو 
ختلف اعضا تک لے جاتا ھے لیز حرارت افل مقدار کو پھیپڑوں اور جسعائی 
سطحوں تک لے جاتا عے جہاں يہ ضائعم کر دی جاتی ہےء اسی طرح خون جسم ے 
انەر پائی کا تواژن برقرار رکھنے میں بھی مدد دیتا ے ۔ 

خون کی امم خصوصیات : 

شریانوں کے اندر خون کا رنگ شوخ سرخ ھوتا ے جبکہ وریدوں کا عون سیاعی 
مائل سرخ ھوتا ے ۔ 


خون کی کثافت نوعی (68 .5۶) ۰۵۰ء١‏ سے ١۰٠٦‏ تک ھہوتی سے جبکہ سیال 
دموی ( پلازما ) کی کثافت نوعی > ٢۰ء١‏ وق ے ۔ 


جسمانی وزن کے لحاظ سے غون کا تناسب پانچ ہے آسات قی صد ( یعنی تقریاً 
بندرھواں حصه) ھوتاے ئل اگر کسی شخص. کا جسماق وژن ١۵۰‏ ہونڈ عو تو 


۲۲٤ 


کتاب الاہدان 


اس میں خون ک مقدار بانچ سے چھ لیٹر تک ہوکی ۔ مکمل آرام کی حالت میں لیٹے 
هوۓ آدمی میں خون کا ایک چوتھائی حصه قلب ؛ پھیپڑوں اور خون ک بڑی عروق 
میں ؛ ایک چوتھائی جگر ک عروق دموی میں ؛ مزید اھک چوتھائی دھاری دار 
( 0ع5۲81۸۲) عضلات میں اور بقیه ایک چوتھائی دومرے تام اعضا کی عروق میں 
ھوتاے ۔ 

خون کے اجزا ٭ 

)١(‏ ۔یال دموی ( پلازما ) ( )٣‏ خلیات جن میں سیخ اور سفید نیز انجمادی 
خلیے (تھرہوسائٹس) شامل ہیں ۔ 


خلیات کے ته نشین ھونے پر ون کے اجزا کا باھمی تناسب 


۲۲۸) 


کتاب الابدان 


خون کے سیال جز بلازسا کا ۹ سے ۹۲ فی صد حصہ پافی پر مشتمل ھوتا 
ےے اس کے علاوہ ۸ ے و۹ یا لحمیاتی اجزا ہونۓ ہیں جن میں مصلىی 
( 5880۷۸ ) البیوسن ائبری نوجن اور کاو 
یر نامیاتی ( )1٦٥8 6۸۸۱١‏ نمک جن میں ۔وڈیم ء ہوٹاشیٹم ؛ کیلشٹمء 


لوپاء کلوراکڈز ؛ کاریونیٹس, با کارونیٹس:سلفیش, اور آکیوڈائڈز شاملمیں- 


میں امونیٹم کے نمک ہ بوریا ء یورک ایسلڈ ؛ کری ایشن ء کری ایٹینن 
وغیرہ شامل ہیں ؛ جب کہ غیر ڈائٹروجنی مواد میں گل وکوڑ ( اعشاريه ایک فی عد) 
متعادل (1ھ0۲8۸ع٣۸)‏ چربی اور کولسٹرول شامل یں ۔ پلازما میں اوکسیجن ؛ 
کاررن ڈائی اوکسائیڈ ء ائٹروجن اور آنتوں میں بننے وا ی بعض گیسیںء ھارمو 
دائعه ( ۸۷۲18001]5ھ) اور غامرے بھی ہوۓ میں ۔ 


خون کا دوسرا حصہ ختاف قسم کے غلیات ہر مشتەل ھوٹا ے اور یہ خون کی 
مجموعی مقدار کا تقریبا ٣۵‏ فی صد هوتا ھے ۔ 


کتاب الاہدان 


خون میں پائے جانے والے خلیات * 
آ0 نے لس 
۱ (5.3.6 > ,شاا٤٥‏ 88008 8208 08 ۵۷۲۷۸0۰۷۲۶5ع) 

٢‏ سفید علی 
۷۰۵۸.6 *- .ا٤٤٥‏ 8000 ۷۷۸۷۲۱۲١‏ 08 ۵0۷۲۶۹٥0۵۵0ئ)‏ 

٣‏ انجمادی علیے 

)۲۳۸0۸۸80:۷۲69 08 ۶ا۸۲٤٠٤9(‎ 

: ) ٢٤٥٥۵٥۷٢ سرخ غلے ( 8ع‎ ١ 

انسانی خون کے سرخ خلیے میں نوات (1608٥0ا[)‏ نہیں ھوتا اور مرکز کے 
اطراف اس کی دبازت کناروں کے مقابلے میں کم ہوتی ہے ۔ خليہ تقربباٴ دائرہ نما 
ھوتا ھے لیکن اگر اے کناروں کی طرف ے دیکھا جاۓ تو اس کی شکل مقعر الطرفین 
(8104۸۷6) ہوۓ کی وجہ ہے مگدر کی طرح دکھائی دیتی ہے ۔ تازہ ون 
کو اگر سلائد پر ڈال کر دیکھا جاۓ تو سرخ غلوے اپنی چوڑی سطح ہر ایک 
دوسرے سے ۔کوں کے اچھے ( 80۱16۸۱0 ) ک طرح لگے ہوکےد کھائی د یتے ہیں۔ 


ڈ0 


ےت کے 


خون کے سرخ غلیے 
سرخ خلیے کا قطر [01۸۸۸168)ء ع >مائکرون (سلی لیٹر کا ہزارواں حصهہ 
مائکرون کہلاتا سے ) ھوتا ھے اور اس کی دہاژت ۹ ع١‏ مائکرون ھوتی ے لیکن ایک 
فرد کہ خون میں صحت کی حالت میں بھی ان کی پیمائش میں کسی قدر کمی بیٹی 
ہائی جاتی سے ۔ 


1 


وریدی خون کے سرخ لیے کی بیمائش شرھان کے مقابلے میں قدرے زیادہ 
ہوق ہے۔ 


۲۳٣ 


ازحاثعدط 


0 0 () ۲۸۵۶:3715 0ا5×) 


.0 ( 5تھانات۸ا۶) )٢(‏ سای پئد سقید علیہ 
( 969ف ) (۵) آیوسین پسند سقید عليه ([ ۵۵5710۶(7712)] 

یرہ سی یہ ( 10010:72 نا5۸ _(2) واحدالئوات 
نت ای ( ۱ ٭7ہت6۸0٥)‏ (۸) لغاوی خلبہ 11:۱۵:۳۳ 


١. کس‎ 


کتاب الابدان 
سرخ خلیوں کی تعداد ع 


سردوں میں ایک مکعب ملى لیٹر خون می سرخ غلیوں کی تعداد پچاس لاکھ 
اور عورتوں میں پینتالیس لاکھ ہو ھے ۔ لیکن تختلف طہمی ( فارمل ) حالات می 
ان کی تعداد میں کمی بیشی وق رہتی ىے ۔ مثلا نوزائیدہ بچے میں سرخ غلیوں کی 
تعداد ٦٢‏ لاکھ فی مکعب ملى لیٹر ہوتی ہے ۔ اسی طرح مصروقیت اور ج‌انی 
کار کردگی کی حالت میں ان کی تعداد آرام اور نیند کے مقابلے میں ژبادہ ہو جاق ے ۔ 
سطح سمندر ے دس ہزار فٹ بلندی پر رھت والوں میں ان کی تعداد ٹیس فی صد 
پڑھ جاتی ے لیکن وقتی طور پر اس قدر بلندی پر پہنچنے والے افراد میں تعداد میں 
اضافے کے ساتھ ابختہ (۱۸۸۸۸7086) سرخ غلبے بھی غون میں شامل هو 
جاۓ ہیں ۔ 


سرخ خلیے کی ساخت : 


سرخ غلبے میں نوات ( 05ا016ام) نہیں ہوتا ۔ اس کا جسم ایک اسفنجی 
ساخت پر مشتمل ہوتا ے جس میں شوخ سرخ رنگ کا ایک مادہ حمرۃ الدم 
( ۸۶۸06]08۱۸۷) بھرا ہوتا سے ۔ غلیے کے ٹھوس حصے کا ساٹھ ہے اسی 
فی صد حمرة الدم پر مشتمل ھونا ے جب کہ وقیه چالیس ہے بیس ٹی صد خصے میں 
پروٹینز ؛ فاسفولپائاز مث لیسی تھین اور ۔یفالین نیز کولسٹرول ؛ بعض غبر نامیاق مک 
خاص کر پوریا ؛ امینو اھسڈز اور کری ایٹیشن ہوۓے ہیں ۔ غلبیے کے بیروٹی غلاف 
۸۸88۸1٤ (‏ اا5 ) میں محدود لفوڈی صلاحیت (17۷ 6۵81 ۲6۴۸۸) وی 
ہے یعنی اس کے ذریعے سوڈیم اور کیلشثئم کا نفوذ بہت کم لیکن ہوٹاشیم کا نفوق 
بہتر طور پر ممکن هوتا ے ۔ سرخ غلیے بہت زیادہ لچک دار ( 61۵8716 ) هوۓ 
میں اور اسی وجہ ہے بہ الدہائی تنگ عروق ہے بھی آ-انی کے ساتھ گزر کتے ہیں۔ 


حمرۃ الدم ( عیمو گلوبن ) سرخ خلیے کا سب سے اہم جز ہے ء یہ لوے کے 
رنگ دار سکب ( 4م11۸۶۸۸۸71) اور ایک لحمے 6108101 کا سکب ے ۔ 
یہ سکب اوکسیجن کو جذب کر کے اھک غیر مستقل مس کب -0(:۷۲1۱۸6۸۸0 
4 بناتا ےہ جس کی وجہ سے شریانی غون کا رنگ شوخ سرخ ہو جاتاے ۔ 


انسان کے خون میں ہیمو گلوبن کا تتاسب اوسطاً ۱۵ کرام قی مکعب سنٹی میٹر 
ھوتا سے ( م‌دوں میں ١۷‏ گرام اور عورتوں میں ٢‏ گرام ) اسی طرح ایک بالغ آدمی 
کے خون میں مجموعی طور پر کوئی ایک کیلو گرام ہیمو گلوبن ہوق ہے ۔ ایک 
گرام ہیمو گلوبن ۴۲ع! مکعب سنٹی میٹر اوکسیجن جذب کر سکتی ھے ۔ 


۲۳٦ 


کتاب الابدان 


سرخ خلیوں کے انعال: 

جیسا کھ پتایا جا چکاے حمرۃ الدم اوکسیجن ے سکب ہو کر ۔0(۷ 
1۸۸۸0610 بناتی ے ۔ جب اوکسیجن کا حامل خون غلیوں اور نسیجوں 
تک جاتا ے تو اوکسیجن خارج ہوتی ے اور اس جگہ موجود کاربن ڈائی او کسائل 
حمرة الدم میں جذب ہو جاتی ہے اس ترکیب کے نتیجے میں جو مر کب وریدی 
خون میں هوتا ےوہ ۸88011۸۸۸0610818 کہلاتا ے ء یه ترکیب بھی 
اول الذ کر کی طرح غیر مستقل ہرتی ے ۔ 

سی خلیوں کی تشکیل: 

بالغ آدمی میں خون کے ۔رخ غلیوں ک تشکیل ( 28۷۲۲۸0۶016815 ) مڈی 
کے سرخ کودے ( ۸۸۸880۷۷ 80۷6 88۵0) میں اور غاس کر ریڑھ کے مہروں 
(٤6ھ۷۲688۸)‏ ء ہسلیوں ( 8185) سے ک ھڈی یا عظم القص ( 5168۸10۸۸) 
یز بازو اور ران کی ھڈی کے سروں ۸۲۷۸۵ ۲۱۷۸۸۶8۱05 0۴ ٥٤٤‏ ۲۵۱(۷۱۸۸۲) 
۶٢۸۱ (‏ میں واقع ہوتی سے ۔ سرخ خلیے کی انصہائی اساسی شکل ۔۲8068۷) 
(ج 51۸ 08 118081۸5۲ کہلاتی ھے ۔ اس مرحلے پر خلیے کی جسامت 
غیر متمین ہوتی ھے ٠‏ اس میں نوات موجود ہوتا عے لیکن حمرۃ الدم نہیں ہوتی ۔ 
یه غليه بالواحطہ تقسیم (۸۸۱10515) کے ذریے ابتدائی سرخ غلبے ۔0 ٥8۷۲٢8۸‏ ) 
(8]۸55 بنانا ے ۔ اس مر حلے پر خلیے میں آہستہ آہستہ حمرة الدم ظاعر مہوۓ 
لگتی سے۔جیسے جیسے حمرة الدم کی مقدار میں اضافہ ہوتا ے خایے ک جسامٹ کم 
ہوۓ لگنی ے لیکن اس محلے پر خلیے میں نوات موجود ھوتا ے اور یه ۔8٥٥)‏ 
( ۸۸081۸57 کہملانا ہے اس کے بعد سرخ غلیے کے نوات میں تبدیلی کا آغاز هوتا 
ھے اور نوات ایک جھلی نما ساغت کی صورت میں یاقی رہ جاتا ے اور جب غليه پخته 
هو کر دوران خون میں شامل هوتا ہے تو نوات بالکل ختم ہو جاتا ے ۔ یہی پختہ 
خليه ء سرخ غليه [ ع8۷۲80۷٥‏ ) کہلاتا ے ۔ 


سرخ خلیے کی زند گی( ۲۷۶ ١۱۴ا)‏ : 


کیونکہ اس میں وات نہیں ہوتا اس لے سرخ غلمہ یہت کم عرصے تک زندہ 
رعتا ے ۔ اندازہ لگایا گیا ھے که عر ایک منث میں کوئی دو کروڑ سرخ خابے اپنی 
زندگ پوری کر کے غمائع ہوۓ ہیں ۔ اس طرح ٹوٹنے والے خلیوں کی حمرۃ الدەم ک تحلیل 
(۵015117668۸710+۷) کے نتیجے میں مفراوی الوان (۶۱۸۸8۸۷۲5 8۱16) تمار ھوۓ 
نہیں‌ادر اس حساب ے دن بھر میں کوئی ٠٢‏ گرام حعرۃالدم ضائع ھوتی ے لیکن ساتھ ھی 
لئےخلیے بننے رھتے هیں اور دوران خون میں ان کی تعداد کا توازن قاثم رھتا ے۔ ایک 


۲۲ 


کتاب الابدان 


:2 کی مدت عمر کا اندازہ (٣۰‏ دن لگایا گیا ھے ۔ ٹوٹ جاۓ والے خلبوں 
کے ڈھالچے کو جگر ؛ طحال (5۶]66۸0) اور ھڈی کے گودے کے در حلمی شی 
نظام ( 5۷576۸۸ )8٢7101۸02180711211۸۸‏ کے خلیات اکاله -۶۲۸60) 
( ع۷ نگل لیتے یں ۔ ان غلیات میں جاۓ کے بعد حمرۃ الدم دو حصوں میں 
یم ہو جاتی ے ۔ ایک جڑ جس میں اوھا نہیں ھوتا گلوبن (6108181) کہلاتا 
سے جبکه دوسرا جز جس میں لوھا موجود ھوتا ے ھیمیٹن )٦۱۸6۸۸۸7[۲1(‏ کہلاتا 
ہے۔ یہ دوسرا جز مزید تحلیل هو کر صفراوی رنگ ( 811180810 ) اور لوے کے 
ایک ص کب میں تبدیل هو جاتا ے اور یھ دوتوں‌اجزا جگر میں پہنچ جاۓ هیں ۔ 
جگر میں جاۓ کے بعد صفراوی رنگصفرا (8[]6) بٹاۓ میں کام آچاتا ے جبکھ 
لوۓ کا سکب نۓ خلیوں کی حمرة الدم میں شامل کر لیا جاتاے یا پھر اگر ضرورت 
ے زیادہ ہو تو جگر میں حفوظ ہو جاتا ھے ۔ 


سفید خلیے ( ڈبلیو۔بی -۔سی) 
١۔‏ لمقاوی خليه (لہفوسائٹ) ٢‏ ٢۔‏ واحد النوات ( وٹ 
۴۔ کثیر النوات (پول مارفونیو کثیر لیکو ۔ائٹ ٣‏ ۔ کثیر النوات 
خليہ جس کے اندر نگگے ہوۓ جراٹیم دکھائی دے رے ہیں 
( قیگو سائٹوسس ) ۵۔ سرخ علیہ (ارتھرو سائٹ) جسامت کے 
تقابل کے لیے دکھایا گیا ہے ۔ 
سفید خلیے ( )۷۷۲۶۱۲٢ 81000 ٤٤15 08 ٢٤٥٥١۷٢٤8‏ : یە غلے 
غون کے علاوہ لعف اور بہت کم تعداد میں نسیچ اورنسیجی‌سیال (0۱0ا١۶‏ 06ا55ا1) 
میں پاۓ جاۓ ہیں ۔ سرخ خلیوں کے برخلاف ان میں توات ھوتا ہے ؛ حمرۃ الدم 
نہیں ہوتی۔ان کی جسامت بڑی لیکن تعداد بہت کم یعتی ایک مکعب مل لیٹر میں 
پالچ سے دس ہزار تک ہوی سے نیز ان میں امیبا کی مائند حرکت ۸088010ھ۸) 
۸٥0۷٢۸۸٤۸۸7 (‏ کی سصلاحیت بھی ہائی جاتی ے ۔ 


سفید غلیوں کی دو عام قسمیں ہیں ۔ ایک وہ جس کے غلوی سیال 6۷۲0٢‏ ) 
( ۸5۸۸ میں دانہ دار ساعت عوتی ے -- يہ 682۸۱٥١۷٢٢8‏ کہلاۓ 


۲۲۳ 


کتاب الابدان 


ہیں جبکھ دوسری قسم جس کے خلوی سیال میں دانه دار ساخت نہیں هوتی -۸68۸ 
٤5۹‏ کہلاۓ ہیں ۔ 

پہلی قسم کے سفید علیوں کی تین ڈیلی قسمیں ھوتی ھیں : 

(() اعتدال ہسند ( ۷۲۸0۶[15٢٢ہ)‏ 

)٥05۱٥٥0۶1(115( ایوسن:پسند‎ )۲( 

(۳) اساس پسند (8۸50۶۲|15) 

دوری قسم کے سفید غلیوں کی بھی دو قسمیں ہیں: 

(1) لمنادی غلیے ( )]۷۸۷۶۴۲۷۵١۵۷65‏ 

(۲) واحد النوات (5م۸0۲۸0۷7) 


داۓ دار ساخت والے سقید غلبوں ( 68۸۸۷010۷65) کو کثیر 
سفید خابے ( 5ج۷7٥0٥0٤|‏ ۸۴٥۰۱ا۲۷٥۶۵۱۷۸۸۵8۶۲)‏ بھی کہتے میں ان 
کے خلوی سمال مہی مخصوص دانہ دار ساغت ہوتی سے ۔ ان کا وات متعدد چھوٹے 
چھوٹے اوٹھڑوں (10865) ے مل کر بنا ہوا ہوتا ے اسی وجہ ے انہیں کئبر 
النوات (11ئ۷۸۸08١۱٥۴)‏ کما جاتا ہے ۔ 


ادوات 


عملرتلوین (59۲۸۱۱۷۱۸۷6) کے نتیجے میں دائەدار ساخت میں حسب ڈیل تین 
عظاھر کےلحاظ سے سفید خلیوں کیاس طرح تقسیم کی گئی ہے : 


)١(‏ وہ لیے جن کی دانه دار ساغت ( 0165ال68۸) معندل رنگوں ۔(اع۱۷) 
0۷٢5 (‏ ۲8۸ کو قبول کرتی ھے اعتدال بسند ( ٥۷٢۲۸0۶1115‏ ) کہلاۓ 
ہیں ۔ ان غلیوں کا قطر نو سے بارہ سائکرون تک ہوا ے ۔ نوات تین ے ہانچ تک 
ٹکڑوں میں تقسیم هوتا ے ۔ رائٹس ا-ٹن ( 51۸1۸4 ۷۷۵۱6115) ے رنگنے 
دانه دار ماخت ھلکے سرخ رنگ کی ہو جاتی ے ۔ سفید غلیوں کی تمام قسموں ہیں 
ان خلیوں کا تناسب سب سے زیادہ(۵ ٦‏ سے ۵ فی صد) ھوتا ے ۔ ان خلیوں میں 
جرائیم کو کھا جاۓ کی صلاحیت ( ۶۸606۷10515 ) بھی سب ے زیادہ 
ہوتی ے ۔ 

(۲) ایوسن پسند (6051000۶]5) سقید خلیے : ان کا اوسط قطر نو ے 
بارہ ساُسرون تک ھوتا ے اور نوات دو حصوں پر مشتمل ھوتا ے ۔ غلوی سیال میں 
پاۓ جاۓ والے داۓ ( 68۵۸۸0165 ) بڑے اور قدرے دبہیز ھوۓ میں اور ا یوسن 


۲۲۳ 


کتاب الابدان 


کے تیزابی رنگ (ع۵۷ ۱۵ھ) سے رنگنے" پر شوخ سرخ رنگ قبول کرۓ ہیں ۔ 
ان کی تعداد نسبتاً کم ہوتی ھے (م سے ۵ قی معد) 


(م) اساس ہسند (8۵۸8081118) عفید علے : ان کا اوسط قطر دس سائکرون 
ھوتا ے ۔ ثوات بڑا لیکن ے قاعدہ موتاہے۔ 


قلوی رنگ (ع0۷ -8۸5۱) کو قبول کرۓ میں اور (ل51۸1۸ ۷۷۸۱611۲“5) 
ہے رنگئے ہر دانہ دار اُاغت سرغی مائل یلا رنگ ظاعر کرتی تھے ۔ مفید غلیوں 
کی تمام دیگر اقسام کے مقابلے میں ان کی تعداد کا تتاسب لصف قی صد ھوتا ے ۔ 


بغیر دالہ دار ساغت کے سفید خلیے ( 65آ۷١٥۸ا68۸۸۱ھ‏ ) لملاوی اور 
اتصا ی نسیچ میں بالواسطه تقسیم ( ۸۱۲0515 ) کے ذریعے تشکیل پاۓ ھیں ۔ ان 
خلیوں میں اسیبائی حرکت ( ۸۸0۷6۸۸8۸۸7 ۸۸088010 ) بہت نمایاں ھوتی 
ہے اور یہ ٹسیجی ساغت اور عروق شعریه کی دیوار ( |۷۷۸ ۸۶۱۱۷۸۸۷ ) سے 
آسانی سے گزر سکتے ہیں ۔ جسامت اور ساغت کے احاظ ہے يہ دو قسم کے ہوۓ ہیں۔ 


(إ) لمفاوی غلیے ( ]۷۸۶۲٥١۷۲5‏ )یه کم و بیش داثرہ تما ۔6ا52) 
( 8|۸۱ ہوۓ ہیں اور ان کا قطر ۸ مائکرون ( چھوٹے اعفاوی خلبے ) با ١١‏ 
مائکرون ( بڑے لعفاوی خلبے ) ہوتا تھے ۔ ان کا نوات بڑا اور ایک طرف ے اندر 
کو دبا ھوا ھوتا ے ۔ قوات تقریباً سارے غلیے کو بھر دیتا ے ۔ سیال غلوی کی 
ساعت تقریباً یکساں ( 05ا66]1860٥۸۸٥)‏ وق ۓ اور مخصوص رنگین مادے 
( 5ا ا5۲۸ 8100٥‏ ) اے علکا ٹلا کر دیتے میں ۔ بڑے لمفاوی غلے ء 
سواۓ جسامت کے چھوٹے لعفاوی غلیوں کی طرح ہوۓ ھیں ۔ بچپن میں ان کی 
تعداد زیادہ ہوتی سے لیکں بلوغ کے بعد بہت کم ہو جاتی ہے ۔ 


(ہ) واحد النوات سفید غلیے ( ۸۵0۸۷۸0۷۲65 ) : ان کا قطر بارہ ے پندرہ 
سائکرون ھوتا ے ۔ ان میں ثوات بڑا اور دونوں سروں کی طرف گھوڑے کی ئعل کی 
طرح اندر کی طرف مڑا ھوتا ے ۔ رائٹس اسٹین سے رلگنے پر بھورے لیلے رنگ کا 
نظر آتا ے ۔ جملہ سفید غلیوں میں ان کی تعداد سم ے ۸ قی صد تک ھوتی ے ۔ 


سفید خلیوں کے افعال 

تمام سقید علیوں اور غاص کر اعتدال پسند غلیات (۲۴0۶1۱18ا١١)‏ 
میں امیپا جیسی حرکت کی صلاحیت ہوتی ے - يہ حرکت اس طرح واقع ہوتی ے 
که غليه اپنے سیال علوی کو ابھاروں کی صورت میں آگے بڑھاتا ے ۔ یه ابھار غلے 
کے کاذب پیر ( 000۶001۸ع۶5) کہلاۓ ہیں ۔ اس صلاحیث کی وجھ ے سفید 
خلیے اپنا مقام تبدیل کرتۓے ہیں اور اپنی وضع میں تبدیلی پیدا کر کے جرائیم کو 


۲۳٥٥ 


کتاب الاہدان 


اپنے جسم میں داخعل کر لیتے ہیں ۔ اسی حرکت کی وجہ ہے سقید لیے ؛ عروق کی 
دیواروں سے گزر کرنسیجی ساختوں میں‌اور :سوج ے عروق دموی میں آۓے جاۓ رھتے 
ہیں ۔ جسم میں جس جگہ التہاب ( )1٦1۴]۸۸۸۸۸۵710۸‏ کی کیفیت هو وہاں کی 
ساغتوں میں ؛ خون ک عروق ے آۓ والے سقید غلبوں ی بڑی تعداد اکھٹی هو جاتی 


التہابی رقبےکےا طراف جع مورمے میں 


ہے ۔ سفید غلیوں کے اس طرح غروق کی دیوار سے باھر آ کر ساغتوں میں جع ہو 
جاۓ کا عمل اس صورت میں بہت نمایاں عوتا ےہ جب التہاب کے نتیچے میں ج 
کے کسی حصے میں پیپ پیدا کرۓ والے جرائثیم ( 861681۸ ۴۸۱۱۳ )۷۵٢‏ 
موجود هوں ۔ ان ھی خصوصیات کی وجہ ے جرائیمی سرابت کی صورت میں جسم میں 
سفید خلیوں کی تعداد میں معتدبه افیافہ ہو جاتا هے چٹاں چه سفید خلیوں کی مجءوعی 
تعداد میں اور ان کی مختلف اقسام میں ھوۓ والا اضافہ مخصوص اسراض کی تشخیصی 
علامت سمجھا جاتا ھے ۔ سفید خلیوں کی تمداد میں یہ افاقہ 09515 ۷٥٥٤ا‏ 
کہلاتا ے سفید خلیوں کی وہ اقسام جن کے سیال غلوی میں دانه دارساغت نہیں 
ہائی جاتی (۲۷۲65٥۱۵ا68۸۲ھ۸‏ )کہلاتےمیں ۔ ان کی تعداد میں‌اضائے کے بارے 
تاحال لاکافی یں ۔ 


سغید خلیوں‌کی پید اش اور ان کی عمر: 
داۓ دار غلوی سیال والے سفید غلیے ہڈی کے سرخ کودے 80+16 )٦80‏ 


۲۲ 


کتاب الاہدان 


( ۸۸۵88۸0۷۷ میں بنتے هیں ۔ لمفاوی غلیے لمفی ساغتوں میں پیدا ھوے ھیں ۔ یہی 
وجہ عے کہ جرائیمی التہاب کی صورت میں لمفی حدود بڑے ہو جاۓ ہیں ۔ سفیلہ 
خلیے جگر اور طحال میں بھی پیدا ہوۓ ہیں ۔ 

داۓ دار خلوی ساغت والے سفید خلیوں کی عمر کے بارے میں صحیح طور پر 
معلوم نہیں ہو سکا ے لیکن لمفاوی خلیے کی عمر ٣١‏ دن ہوتی ہے ۔ 

انجماد ی خلیے ( ۶۲۸761615 08 1080۸۸80-0۷765) : 

یہ بہت چھوٹے اورے رنگ خلیے یں جو خون میں ہاۓ جاۓ ہیں ۔ ان میں 
نواتِ نہیں ھوتا ۔ انی تشکیل ھڈی کے کودے میں ھوتی سے ۔ ان کا قطر٣‏ 
مائکرون کے قریب ہوتا ے ۔ خون کے ایک مکعب ملى لیٹر میں ان کی تعداد ڈھائی 
ے چار لاکھ تک ھوتی ے ۔ 


انجماد غون ( 01۸۸71011 0۸6) کے عمل کے دوران انجمادی غلیے ٹوٹ 
جاۓ ہیں اور ان میں سے عون کو جماۓ والا ( 180۸۸8۶1۸8716) مادہ خارچ 
ہوتا ے جس کی وجہ ے عون کو لوتھڑا بنۓے کے لے ایک مقررہ وقت درکار 
ھرتاے ۔ یه وقفه٭ انجىاد کہلاتا ہے۔ ایک صحت مثد آدمی کا خون ٢ا‏ ے ٠۷‏ 
منٹ میں پوری طرح جم جاتا ھے ۔ 


انجماد غون کے عمل میں حیاتین ک(۷).۰۴) بھی حصه لیتا ہے ۔ یہ حیاتین 
پتوں والی ۔بزیوں ے حاصل ھوتا ے اور آنتوں میں موجود بیکٹیرپا بھی اسے تیار 
ا نا اگر جسم میں اس عیاتین کی کمی ہو تو جگر اس کی غیر موجودگی میں 
پروتھرائین کی مناتب مقداز بناۓ ہے قاضر رمتا ہے ۔ الس حالت میں خون دیر میں 
ھے یا منجمد می نہیں ہوتا۔ 

عیائیؾ اک کے انجذاب ( ۸8508۴110 ) کے لے صفرا ( 16ا8 ) ک موجودگ 
ضروری ے چنانچه ایسی صورت میں جب صفرا آنت میں نە پہنچ سکے مثلڈ انسدادی یرقاٹ 
۶٤ ۸0۲۵۱١۶ (‏ ) ى حالت میں تو انجماد خون کا وتفه بڑھ جاتا 
ے اور اس عمل کی تکمیل میں تاخیر واقم ہوتی ےٗ ۔ نوزائیدہ بچوں میں پیدائش کے 
بعد ابتدائی چند دن تک پروتصراہن کی مقدار کم ھوٹی ہے ۔ 


نسیجی سیال 
۱ع نا55٦٦‏ 


وریدی اور شریانی عروق ے باھر جسم کی مختلف ساختوں میں جو سیال موجود 
ھوتا ے وہ اسیجی سیال کہلاتا ے ۔ یه سیال غلیوں کی درىیائی جگہوں ؛ اتصاف 


۲۳ 


کتاب الابدان 


تیج کے ریشوں کے درمیان اور اسی طرح کی تمام قضاوں میں موجود ہوتا ے ۔ یھ 
سیال دراصل خون اور جسمانی ساختوں کے درسیان واسطے کا کام انجام دیتاا ے جس 
کہ ذریعے سے خون میں موجود سادے غلیوں اور نسیجوں تک پہنچتے ہیں ۔ 


شربانی عروق میں جو خون عوتا ے اس میں ایک غاص دباؤ پایا جات ے جس 
کی وجہ ے عروق شعریه ک مہین دیواروں سے خون میں موجود سال ( پلاڑنا ) ایک 
خاص تناسب سے رس کر نسیجوں میں ارچ ہوتا ے ۔ یہ سیال تقطیریٰ عمل 
۴۱٢۲۸۸۲10۷ ۱(‏ ) کے ذربعه باعر آتا ھے ۔ اس سیال میں خون کے تمام اجزا سواۓ 
سرخ غیات کے موجود ہوۓ ہیں مگر ان کے تناسب میں قدرے فرق ھوتا ے غون 
اور نسیجوں کے درمیان ۔یال کا ایک غاص تتاسب نفوذی دباؤ 05۸۸0716) 
۲٤508٤ (‏ ک وجھ سے همیثہ قائم رھتاے ۔ یہ دباؤ دو طرح عمل کرتا ے 
یعنی اس کی وٌجہ ے سیال نسیجوں ے خون میں اور خون ہے نسیج میں حسب ضرورت 
منتقل هوتا رھتا ہے ۔ سیال کے لین دین کا يہ عمل اس طرح جاری رھتا ے کہ 
شریانی خون میں شکر اور ٹمک کی طرح کے جو ٹھوس اجزا (8۷9۲۸110165) 
ہوے ہیں عروق شعریہ میں ان کی وجھ ے پیدا هوۓ والے نفوذی دباؤ کے مقابلے 
ہیں کم ثر ھوتا ےہ ۔ اس طرح شکر اوز نمک زیادہ آسانیٰ نے عروق کی ڈیواروں 
سے نکل آۓے میں ۔ اس کے مقابلے میں عروق کے اندر کا لحەیاتی ماحول سیال کو 
اسیجوں سے عروق میں لاتے میں مددگار ہوتا ھے ‏ اس کی صورت یہ هوتی ۓ 
شربائی عروق شعریه میں تقطیری دہاؤ ( پ۲8۸710 0۴ ع۴٥۶)‏ نفیذی 
دباؤ ( ۶۲8895086 05۸۸0116 ) کے مقابلے میں آزیادہ ہوتا ے ۔ يہ خون چب 
شرنانی عروق سے آگے بڑھ جانا ىہ تو اسی تناسب ہے اس میں لحمیاق اجڑا کيا تتاسي 
بھی زیادہ ہوے لگتا ہے اور تقطیری دباؤ کے مقابلے میں لفوڈی دباؤ بھی بڑھ جاتا 
ہے ۔ جب کہ شریائی غعروق شعریه کے مقابلے میں یہاں خون کا دباؤ بھی کم ھوتا 
هے اس طرج جب خون وریدی عروق شعریہ میں پہنچتا ےہ تو سیال کا بہاؤ نسیجوں 
سے عروق کی جانب زیادہ عو جاتا ے ۔ 


لمف 

لرسانگا 
خون ک باریک عروق ( ۸۶111۵8165 81000) سے باعر ئسیجی خلیوں 
کے اطراف رطوبہت موجود رھتی ھے ۔ اس جگھ خون ک عروق شعریه سے بھی زیادہ 
ہارھیک عروق کا ایک جال بچھا ھوا ہوتا ے جو لمفاوی عروق شعریه ۱۷۸۸۴۲) 


۸۴۱۱۲۸۴۱٤5 (‏ کہلاتی ھیں ۔ آنتوں کی اندرونی سطح پر جو خملات (٢ااا۷)‏ 
ہچدے ہیں ان کی عروق لبنیه (5ا۸ع۲كھ]) میں بھی عروق شعریہ عوق میں ۔ یہ 


۲۲۸ 


کتاب الاہدان 


باریک عروق آگے بڑھ کر بڑی لمفاوی عروق ( ۷5515 ۷۸۸۰۶۲]) بناق هیں جن 
کے ذریعے لمفاوی رطوبت نسیجوں ے وریدی دوران خون میں شامل ہہونۓ کے لے 
آگے بڑھتی ے ۔ سارے جسم سے لمقاوی عروق جو لمف لے کر آتی ھیں وہ آخر کار 
دائیں لمغاوی الی ( 7ا٥ ]۷۸۶۱۲۸۲۱٣‏ 816۲ ) اور مجری* صدری ۔0٢۲)‏ 
( ٣۸ا۵ 8۸۱١‏ میں پہنچ جاتا ے جو بالتر تیب دائیں اور بائیں ورید تحت الترتوہ 
۷٢۱۲۷ (‏ 508-۸۷۱۸۲۱ ۲) ۲۵ھ 8۱61۲ ) میں موجود وریدی خون میں 
شامل ہو جاتا ھے ۔ 


لمف ایک تقریباً شفاف لیس دار رطوبت ے جو کیمیائی ترکیب میں سبال دسوی 
(ہلازما ) ہے مشابہ ہوی ھے. اس میں خون کے سرخ غلبے اور اص کر لەقاوی خابے 
( 5ع۷۲٥۷۸۸۶۲])‏ بڑی تعداد میں ہاۓ جاۓ هیں ۔ لعفاوی نظام نسیجوں سے 


جسم کی چندبڑی لمفاوی عروق 


-١‏ اورید تحت الترقوہ ٢۔‏ مجرئ صدری ٣۔‏ داھٹی لمفاوی ٹل 


جیسے جیسے آگے بڑھتا ے عروق کے اندر دباؤ کم ھوتا ےہ جبکہ اس کی ابتدا میں 
دباؤ زیادہ ھوتا ے اور دباؤ کے اس اختلاف کی وجہ ے لعفاوی رطوبت آگے بڑھتی ے ۔ 


۲۲۹ 


کتاب الابدان 


اس کے علاوہ ارادی عضلات اور آنتوں کے عضلىی ریشوں کا انقباض -م0۸1۲8۸) 
( 10۷ نیز لمفاوی عروق کے اندر پائی جاۓ وا ی کواڑیاں ( ۷۸)۷۴9) لمناوی 
رطوبت کو آگے بڑەاۓ میں حصہ لیتی ہیں ۔ 
خلیات خون کا شمار 

خون کے خلیات کے شمار ( 0۸0۸411016 ) کے لیے جو آله استعمال کیا جاتا 
هے اسے دموی خليہ پیما (8ع۸۸00۷۲00۸467ع1۵]) کہتے ہیں ؛ یہ تین حصوں 
پر مشتمل هوتا ے : 

: )٥۱۸۷۸۷۱۲۱۱۷6 21۸۸8٤ ( مخصوص شماری سلائد‎ )١( 

اس سلائڈ پر افقی اور عمودی خطوط ( 8011۱۸65 8055 ) ٭وۓ ھیں ۔ 

) 0۷88۱۲6 51106 ( سلائڈ کے اس حصے کو ڈھانکنے وا ی سلائڈ‎ )٢( 


دموی خليه پیما ( ھیمو سائٹو میٹر ) 


)٣(‏ مخصوس حجم کی نلکیاں جن میں خون کو مقررہ حلول کے ساتھ ملا کر 
آمہزہ تیار کیا جاتا ے یہ نلکیاں 65 ۱۶۴۲م کہلاتی ہیں ان کا درمیانی حصه 
نغبارے کی طرح ابھرا ہوتا ے ۔ سرخ اور سفید خلیوں کے شمارے کے لے انگ الگ 
نلکیاں استعمال ہوق ہیں ۔۔ ان کے دوەیانی ابھرے ہوۓ حصے (۸8ا8) میں 
مناغت کے لیے ایک سرخ یا سفید داله ( 86۸0) بڑا ھوتا ے ۔ 

سرغ خلیات (.8.8.0) کے شمارے کے لیے سرخ نشان وا ی نکی استعەال کی 
جاتی حے اس میں 0.5 کے نشان تک عون لیا جاتا ے پھر اس میں 101 کے ثشان 


۲۳٣ 


کتاب الابدان 


تک 50101101 1۸۷۶۸۸۹ بھرا جاتا ے ( اس آمھزے میں خون اور اس حلول 
کا تناسب | اور ٭٭م ھوکا) نلی کو اچھی طرح ھلاےۓٗ کے بعد آمیزے کا ایک 
قطرہ شماری سلائڈ پر اس طرح ڈالا جاۓ کھ سیال پوری طرح پھیل جاۓ اور اس 
میں وا کا کوئی بلبله شامل نہ ھو۔ شماری سلائڈ اور ڈھکئے وا ی سلائڈ کے درمیان 
کی جکہ جس میں افقی اور عمودی لکیریں ہوی ہیں اس کا حجم ۱/٥٠٢۰‏ مکعب 
سلىی میٹر ہوتا سے ۔ سلائڈ پر بنے ھوۓ ۸۰ خانوں میں موجود سر خ غلیوں کو گن 
جاتا عے ۔ اس شمار ے جو عدد حاصل ہو اے دس ھزار ے ضرب دینے ے ایک 
مکعب ملى میٹر خون میں پاۓ جاۓ والے سر خ غلیات کی تعداد معلوم ہوتق ہے ۔ 


سفید خایوں ( ..۷۷۰8) کے شمارے کے لیے سفید نشان وا ی کی استعمال کی 
جانی سے ۔ غون 0.5 کے اشان تک لے کر ہ, کے نشان تک -00ا50 ١0285‏ 
0۷ ملابا جاتا ے۔اس طرح خون اور علول کے درسیان ایک اور ہیس کی نہ 
حاصل ھوق سے ۔ غلیوں کا شمار ١٦‏ بڑے خانوں میں کیا جاتا ھے جو شماری سلائڈ 
کے چاروں کونوں میں بنے ہوۓ ہیں ۔ شمار کے بعد ایک خائے کی اوسط تعداد 
معلوم کر کے اے پیس ے ضرب دیا جاتا ے ۔ حاصل ھوے والا عدد ایک مکەب 
لی سیٹر ( 0.٥0.‏ .نات ) میں سفید غلیات کی تعداد کو ظاعر کرتا ھے ۔ 


سفید خلیات کا تفریقی شمار ( 0۱۴۴٣۸6۸۷11۸1 ٥٥۸۷7‏ ) : 


جیسا کم بتایا جا چکا سے ءخون کے سفید خلیے متمدد قسم کے ہوتۓ یں ۔ ان 
مختاف قسموں کے علیوں اور ان کے باعمی ت: 
مخصوص اسراض میں خاص قسم کے سفید غلیوں کے باعمی 
مجموعی شمار میں فرق آ جاتا ے ۔ 


بصی امیت ہے ۔ یعنی 
ندِاسب میں یا ان کے 


خون کے سفید خلیوں کی مجموعی تعداد میں اضاقه ۹٭٤8٥۷١‏ ٥٤٤ا‏ 
کہلاتا ے ۔ یہ اضافہ عام طور پر اعتدال پسند سفید علیوں ( ٥٢0۲۸0۶11115‏ ) 
میں ہوتا ے ۔ يہ غلیے پیپ ڈالنے والے جراثیم ( 8۵67281۵ )۶۷0٢٥١۸۷۱‏ کے 
تصد پے؛ ذات اار مہ (۶۲۶۸۸۸۵۲[۱۸) کا یل کھانسی ٥٥061(‏ ۷۷۲۷۵۱۵۶۴۱۱۷) 
وغیرہ ااض کی صورت میں بڑھ جاتے مہیں۔ 


ایوسن پسند سفید غلیوں (0510001118ع) میں اغاقه مت مزاجی 
( 686۷٢٦ھ)‏ ک مختلف صورتوں مثا دمہ _(۵871۸۸۸) ء بعض جلدی بیمار ہوں 
اور آنتوں میں طفیلی کیڑوں ( ۲۸8۸51۲65 ) ک موجودگ میں ھوتا ے ۔ لمٹاوی 
خلیوں کی تعداد میں مزمن جرائیعی امراض ( ۱١۱۴٣710۸158‏ ۸0۲۷۱ ) ک 
صورت میں اضافه عوتاے ۔ 


۲ 


کتاب الاہدان 


سفید خلیوں کی مجموعی تعداد میں کمی 60۴6۸11۸٥لاا‏ کملاتی تھے جبکھ 
ان کی تعداد میں غیر معمولی اضاقه سرطان خون یا دم ابی ( 180۸6۸۸۱۸ ) 


کہلاتا ے ۔ 


نقل الدم 
۲۲30٥510511۶‏ 8۱111 


خون یا اس کے بعقی اجزا کو تلقیح ( )۱١(66110(‏ کے ذریعے جسم میں 
داعل کرۓ کا عمل نقل الدم کہلاتا ے ۔ اس کی ضرورت حسب ڈیل حالات میں 
ہوتی ے ۔ )١(‏ زخم یا کسی رض کی وجہ سے جسم سے بہت زیادہ خون بہہ جاٹا۔ 
( ٢)جسم‏ میں گردش کرۓ والے خون کی مقدار میں اچانک کمی جیسا کہ صدہے 
( )5006) ک صورت میں ھوتا ے ۔( ٣‏ ) خون میں سرخ خلیوں با خون کے لحماتی 
اجزا مس کمی ( ۴)غون کو جماۓ والے ماد وں کی کی ۔- 

خون کے سیال جڑ میں بعض ایے مادے ہوۓے ہیں جو بعض دوسرے افراد کے 
خون کے غلیات کو یکچا کر دیتے یں ۔ یه عمل غلیات کا الزاق ۔۸6610110۸) 
( پ10 کہلاتا ے ۔ ایسے دو افراد کا خون جے ملاۓ پر غلیات یکجا ہو جائیں 
ایک دوسرے کے لے ناموافق )۱١٣٥۸۸۶۸718]۴(‏ کھلاتا ہے ۔ اس طرح کا 
ناسوافی خون ۔سہلک نتائچ پیدا کر سکتا ے ۔ ان غصوصیات کے پیش نظر انسانوں کو 


موافق خون ء غلیات معمول کے ا بوافق عون جب ایج عۓ 
سے خلیے آپس میں چسپاں د کھائی 
دے رے میں۔ 


۲۲۲ 


کتاب الابدان 


چار گروھوں (6800۶5) میں تقسیم کیا گیا ھے جو بالترتیب 8ھ ,0,۸,8 
کہلاۓ ہیں ۔ ان میں سے هہلا یعنی اوو(0) گروپ ان افراد کا ھے جن کا خون 
عرایک کو دیا جا سکتا ے ایے افراد سطئعام ( 001108 )0۷۸۱۱۷٢۸5۸۱۲‏ 
کہلاۓ ہیں ۔ اسی طرح چوتھے گروپ یعنی 8 کو کسی بھی دوسرے فرد کا 
خون دیا جا سکتا ے اس گروپ کے افراد ؛ آغذ عام (07م881۶16 ۸۱۷2۸5۸۱۲) 
کہلاۓ ہیں۔ 


معطی بعنی غون دینےوالے کا گروپ: آخذ یعتی غون لینے والے کا گروپ: 


7 
ل + 
گ 


جج (+) کی علامت الزاق یا عدم موافقت کو اور نفی (--) کی علامت عدم 
الزاقی یا موافقت ظاعر کوتی ہے ۔ 


اس کے باوجود یه ضروری سجھا جاتا ے کہ خون دینے ے پہلے دوئوں افراد 
کا خون ملا کر موافقت یا عدم موافقت کا معاثتہ بر وقت کر لیا جاۓ ۔ 


آر ایج عامل (8۸:۴۸۵۲08) 


انسائوں کی پڑی اکثریت ( پاکستان میں تقرھباً ۹۳ فیصد) کے خون میں ایک 


مخصوص حیاتیای عاسل 1ر ایچ ٹیکٹر ھوتا ے ۔ 


(آر ایی بندر کی ایک نسل بیس (08ا815) کے نام کا مخقف ہے ) یہ عامل 
ان افراد کے خون کے خلیات کو یکجا اور تہ نشین کر دیتا ھے جن کے خون میں یه 
عامل نہیں ھوتا ۔ 


جن لوگوں کے خون میں یه مادہ هوتا سے انہیں آر اوچ بت -80۶081) 
( ع7۷ اور جن میں يہ غبر سوجود هوتا ے انہیں آر ایچ منقی (ع80:166۵7۱۷) 
کروپ کا نام دیا گیا ھے ۔ اگر آر ایچ مثبت گروپ کے کسی فرد کا خون منقی گروپ 
کے فرد کو دیا جاۓ تو خون لیے والے کے جسم میں تقریبا دو ھفتوں میں دافع آر ایچ 


۲۲۳ 


کعاب الابدان 


عاسل (0۲1۸1۸1ا661ھ.86 )۵۸۱۳٣‏ پیدا ہوتا سے اور اس کے اثر سے غون ک 
تحلیل ( 11۸6۸۸01۷515 ) ھهوۓ لگتی ھے ۔ حامله عورتوں میں اس نوع کے مخالف 
گروپ کا خون شدید پیچید گیاں پیدا کرتاے ۔ یھ صورت اس وقت واقع عوئی ے جب 
ماں کا خون آر ایچ منفی اور بچے کا خون باپ کی وجهہ ے آرایچ مثبت ہو۔ ماں کے 
خون میں اجسام دافعه پیدا هو جاۓ ہیں جو بچے کے بدن میں پہنچ کر اس کے سرخ 
غلیات کی تحلیل کر دیتے یں ۔ یہی صورت اس وقت بھی ہبش آ سکتی ہے جب 
آر ایچ سنفی گروپ کی کسی عورت کو پہلے کسی وقت مثبت گروپ کا خون دیا جا 
چکا ہو۔ یہ صورت بچے کے لیے سپلک ثابت ہو سکتی ہے اگر بر وقت مناسپ علاچ 
نہ کیا جاۓ ۔ 


خون کے بدل : بعض اوقات خون میں پافی کا تناسب کم هو جاتا ھے يہ حالت 
آب رہودگی یا قلت الماءع ( 0681۷08۸10) کمہلاتی ے ۔ ایسی صورت میں جسم 
میں گلو کوز یا مک کا ایسا محلول جس کا ارتکاز جسانی سیال کے برابر ھوتا ے ورید 
کے ذریعہ داغل کیا جاتا ے لیکن ایسا سیال جسم میں زبادہ دیر تک نہیں رک سکتا 
اور گردوں کے ذریعہ خارج هو جاتا ے ۔ اس لیے بمض اوقات ایسا سیال دیتے کی 
ضرورت ہوتیق ہے جو خون میں ۔ستقل قائم رھے یه پلاڑنا کا بدل ۶۱۸5۸۸۸) 
( 5085۲170۲6 کہلاتا ے ۔ 


۲۲۲ 


_۲5:٥6 63۲۹۱۱٥۱۰۱۷۸۰١ 3۲ا‎ 5۷٣ 


جسم کے نظام دورانی ( 5۷576۸۸ ۱8۸۸۲08۷ ) میں وہ تمام اعضا 
شامل ہیں جو جسعافی رطوبات کو جسم کے مختلف حصوں تک بنہچاۓ میں ۔ یه 
نظظام دراصل دو تمتلف لیکن باھم س‌بوط نظاموں پر مشتمل تے ۔ ان میں ایک نظام 
دوران خون ( 5۷576۸۸ ۱8١0۸۸۲08۷‏ 81000 ) ے اور دوسرا لمفاوی نظام 
( 5۷5۹۲6۸ ۱۷۸۶۱۲۸۲۱۳) مھ ۔ 


نظام دوران غون میں ص کڑی مقام قاب ( 16۸81 ) کو حاصل ھے حواپنی 
انتبافی قرت (ع۶۱۸ ٦(0ا۲۷۲۸۸7٦ء)‏ کے ذریعے غرن کو عروق (۷655818) 
میں رواں رکھتا ے۔ قلب ے خون لے جاۓ وا ی عروق یا رگں شریانیں (8168165ھ۸) 
کہلاتی یں ۔ شریائیں جیے جیسے قلب ے دور ہوتی جاتی ہیں 
ہونےلگتی میں ان شاخوں کو شوینات ( ۸816810165 ) کہتے یں ۔ جو عروق 
اعضا ہے غون قلب کو واپس لے جاٹی هیں؛ وریدیں (5ل۱۸ع۷) کہلانی ھیں۔ شربانوں 
کے مقابلے میںء جن کی ابتدا قاب ے ھرتی ہے ؛ وریدیں چنا اعضا اور ساغتوں ے 
شروع ھوتی ھی اور ان کا اغتقام قلب میں ھوتاے۔ وریدوں کى . 
میں پھیلی ہوثی ہوتی ہیں جیسے جیسے آگے بڑھتی یں بڑی شاغیں بناتی ہیں۔ چ 
وریدی شاخوں کو ارم صغیرہ (5٤]ا۷۴۷)‏ کہتے میں ۔ بال جیسی بارھک کی 
جو شرپالوں اور وریدوں کو ملاتی یں عروق شعریہ )۴۸۶۱)٢۸8165(‏ کہلاتی میں ۔ 


اعوں میں تیم 


امفاوی نظام میں ؛ لمفاوی عروق غعریه ( ۸۶۱1۸۸8۱٤5‏ ۱۷۸۸۶۷۸۲۱۳) 
جو ساغتوں اور میں ہوتی غیں ء عروق لبٹیه (16۸15ع1۸) جر آنتوں ے 
خملات ( ٢٢ا۷‏ ۔1۲697101۸1١1)‏ میں عوقی یں ء اور لمفاوی عروق ۱۷۸۸۶۷) 
( 5اج55ع۷ شامل میں ۔ لمفاوی عروق رگوں کا ایک وسیع تر نظام ہے جو نسیجوں 
ہے لعفاوی رطوبت لے کر س کزی لمفاوی الیوں یعنی داعنی اعفاوی ا ی 816117 ) 
( 7اط ۱۷۸۶۲۷۲۸۲۱ اور بائیں مجری'ٴ صدری ( ۵067 )٤٥۴٤ ۲09۸۱١‏ 
کے واسطے ے دوران عون میں پہنچاتا ىے ۔ يہ دوتوں بڑی لعفاوی ٹالیاں بالتر تیب 
دائیں اور بائیں ورید تحت الترقوہ 50۷81۸۷۱۸۲ ۸۱٥٢٢ ھ۸٢ ٢۴۲‏ ) 
( 5ا۷۸ میں مل جات هیں ۔ 


۲۵٥ 


کتاب الاہدان 
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قلب 
)١‏ شریان ربری )٣‏ صابریوی م) بایاں ادن ۴) صاماورطی ۵) صامتاجی 
)٦‏ بایاں بطن ے) بطائہ قلب (اندرونی ج٭) ۸) عضلہ قلب ۹) غلاف الب 
۰٠)ودطی )١١‏ اجوف صاعد )٠۴‏ دایاں اذن )٣١‏ صمام ثلاث الرؤس 
۴۳) اجوف نازل )١۵‏ دایاں بطن 


لغ 


کتاب الاہدان 


نظام دوران خون 


اس نظام میں قاب ( 116۸871 ) اور اس کی معاون عروق شامل ھیں ۔ 

قلب : مخروطی کل کا ایک عضلى عضو ( 086۸۸0 ۸۱۷501۸۸8) ے 
جس کی دیواروں کے درمیان جوف ( ۲٦۸۸۸8685‏ ) ہیں جن میں خون ہوتا ے ۔ 
قاب کی جاے وقوع دونوں بھیپڑوں کے بیچ میں منصف الصدر کا وسطی حصهہ 
۸۱۵۵١٤ ۸۸٤01۸571۸۸ (‏ ) ے ۔ قلب سینے میں ساملے ک طرف اس طرح 
ترچھا ہوا ھے کم اس کا کوئی ایک تہائی حصہ خط وسطی ے دائیں جانب اور 
رقیه دو تچائی بائیں جانب هوتا ے ۔ 


قاب جسامت میں مٹھی (۴157) کے برابر ہوتا ے ۔ اس کا طول تقریباً ۱١‏ سنٹی 
میٹر ؛ چوڑائی ۹ سنٹی میٹر اور دبازت ہپ سنٹی میٹر ہوتی ہے ۔ قلب کا اوسط وزن 
سردوں میں تین سو گرام اور عورتوں میں ڈھائی سو گرام عوتا سے ۔ قلب کا چوڑا 
حصه (8۸56) اوبرکی طرف اور تنگ حصه (×۶6ھ) نیچے اور قدرے سامنے کى 
طرف ابھرا ہوا ہوتا سے ۔ قلپ کے الدر داخل ہوۓےۓ والی اوراس سے غارج ھوۓے 
وا ی خرت ی بڑی عروق قاعدے کی جالب ہەوتی ہیں ۔ 


خلاف القلب ( ۶68[۴۸8010۸۸) : قلب ایک دوھری تہه والے لیفی غلاف 
( 5۸ 8لا۶18۸0 ) مس لٹا ھوتا ے جو غلاف القلب کملاتا ھے ۔ اس غلاف کی 
اندرونی تہہ جو ۲6۱٥۸80۱١۷۸۸(‏ ۷۱۹68۸۸) کہلاتی سے قاب کی بیروئی 
سطح بناتی ھے ۔ بہروئی تمہ (8ع1۸۷ ۸8۱61۸1) لیفی اتصا ی !یج 05ا۶۱۵۸0۱) 
0٥۷٥۷٤٤1۱۷٤ 115502 (‏ ے بتی ے ۔ ان دوتوں تہوں کے درمیان مصلى رطوبت 
١۵۷۱۵ (‏ 5لا5680) ک تھوڑی سی مقدار ہوتی سے حو رطوبت غلاف القلب ۔[۴68) 
۶١۱۵(‏ ۸8۵۱۸1)) کہلاتی ھے ؛ جس کی وجہ نے غلاف القاب اندر سے نم اور 
چکنا ہو کر قنب کی حرکات میں مدد دیتااے ۔ 


قلب کی دیواریں ( ۲٦٢ ۱٥۸8۲‏ 0۴ ۷۷۸۱۱۹): 


قلب کی دیوار تین تہوں پر شتمل ہبی ہے ۔ ان میں سے سب سے بیروئی 
تہٰہ جیسا کہ بتایا جا چکا ے لاف القلب کی اندروی تہہ ے بنتی ے۔ 


دیوار قاب کی درسیائی تمہ جو عضلہ* قلب ( )۸۸۷٥۲۰۴۸8010۸۸‏ کہلاتی ہے + 
قلبی عضلے کے مخصوص ریشوں (۴۱86865 ۱۸09616 6۵۸801۸6) ے بنتی ے ۔ 
قلب کے عضلے میں یه ریشے ترچھے ( 06ا08119) ہوۓ میں ۔ 


یہ تہہ قاب کے بطتی حصے (ع۲۱۲8|1ع۷) اور غاص کر بائیں بطن میں 
زیادہ دہیز ھوتی ے ۔ تیسری اور اندرونی تہه بطانه* تلب ( ٣) ٤٤٥٥۴۸8010۸۸‏ 


ۓ۲۲ 


کتاب الابدان 


بیروٹی تہ 


اندروٹی تہ 


جوف صدر میں قلب کی وضع 


۲۲۸ 


کتاب الاہدان 


)١‏ شریان ریری )٢‏ بایاں اذت ع) بائیں شریان‌اکلیلی ۲) بایاں بطن 
۵ا اجرف صاعد ٦ا‏ اودطی ے) دامئی شریان اکلیل ۸) داھنا اذن 
۹) داھٹا بطن )٠١‏ اجوٹ نازل 


درحلمی نیج 50100711110۸4 ور مشتمل موق ے جس کے نیچے اتصالی اسیج 

کا ایک ھلکا سا اسر هوتا: عے۔ يہ اتپه قلب: کے الدزوی جوفؤن اوز ان کے عنمامات 

(۷۱ھ۷۸) کو ڈھانکتی ے۔, قلب کے اندر ون ک جو می عروق داخل ھوق 

اور اس سے ٹکلتی ہیں قلب کی اندرونی سطح ہ ان ی اندرونی عطح سے مسلسل ھوق ۓے 
قلب کے جوف ( ۲0۸۸۷8٤۸5 0۴ ۲٦٢ ٣٥۸87‏ ): 


قلب میں چار جوق ہوے ہیں ۔ ان میں ے اور کے جوف اذن (۲81۸ھ) اور 


۲۹ 


کتاب الابدان 


نیچے کے بطن ( 65٤اا۸۷۲8ع۷)‏ کہلاۓ ہیں ۔ اذن اور بطن داہنے اور ہائی 
الگ الگ ہوےۓ یں ۔ 


قلب کا داخلی منظر جس میں قلب کے سختلف جوفوں سے نکلنے والی 
اور ان میں داخل هوۓ والی خون کی بڑی عروق دکھائی گئی ہیں ۔ 
)٢  یطروا )١‏ ورید ریوی ع) بایاں اڈ )٣٢‏ صسام ذو الرامین (ہائی کسیڈ ) 

۵) حبال وثریہ )١١‏ قلب کی اندرونی سطح کے عضل ابھار ‏ ھ) بایاں بطن 

۸) اجرٹ ساعد ۹) غربان دیوی ۰) د اپناا ذّن١١)‏ صمامٹلائی !ا لوس( غرائی کسیڈ ) 

)٣‏ دامنا بطن )٣١‏ اجوں نازل 


قاب کی بیرونی سطح ہر پایا جاۓ والا ایک گہرا خط ( 6800۷) دولوں 
اذلوں اور بطنوں کو ایک دورے سے الگ کرتا ھے اسی طرح اگلی اور پچھلی بطنی 
دیوار پر پایا جاۓ والا ایسا ھی خط دونوں بطنوں کو ایک دوسرے ے الگ 
ک رتا ےل ۔ 


بائیں اور دائیں اذن کے درمیان ایک پتلی عضلىی دیوار ہوتی ھے جو فاصل اذ 
( 52۳10۸ ۱۷۲۸۸۱) کہلای سے ۔ اور اس طرح ایک قدرے دہیز دیوار 


0 


کتاب الابدان 


دولوں بطنوں کے درمیان ہوتی هے جو فاصل بطنی 1۱٥۷٣۲۶۸۷ 2۷۲8۱٥0۵‏ 
(52870 کہلاتی ے ۔ 


قاب کے دووں بالائی جوفوں یا اذئین ( 781۸ھ ) سے باعرکی طرف دو کان نما 
ابھار نکلے ہوے ہوۓ ہیں جو اُذین (۵۸)81615) کہلاۓ میں ۔ 


قلب کے دونوں بالائی جوف آڈئین کہلانۓ ہیں ان میں سے داہنا قلب کا داهنا 
بالائی حصہ بناتا ے ہ اس جوف کی دیوار نسبتاً کم دہیز ہو سے ۔ پھیپڑوں کے سوا 
جسم کے تمام حصوں سے قلب ہیں آۓ والا خون پہلے اسی جوف میں پہنچتا ۓ ۔ 
قاب میں خون دو بڑی وریدیں لاق میں جو قاب کے پچھلے حمے ے اس کے الدر 
داغل ھوتی میں انہیں اجوف (ھ۸۷۸ ۷۵۲۷۸) کہتے یں ۔ اوہر کا (50۶28107) 
اجوف جسم کے بالائی حصے سے اور نچلا ( )1١۶68108‏ اجوف جسم کے زیرین 
حصے سے خرن لاتا ے۔ خود قلب کی دیوار سے آۓ والا غون تجوی اکایلی 
( 05ا۷اا5 080۱۸8۷) کے ذریعہ اس جوف میں پہنچتا ے ۔ بچے کی پیدائش 
ے بل اذئین کے درمیان ایک راسته ؛ ثليه* بیضوی ( ع0۷۸۱ ۶٥۱۴۸۸۸۲۲۱‏ ) ھوتا 
ھے جو پدائش کے بعد بند هو جاتا ے ؛ اس جگھ فاصل اڈئی )۱٦٦۲68۸781۸‏ 
( 52610۸ میں ایک اشان باتقی رہ جاتا ے جو عمق بیضوی (0۷۸15 )۶٥۱55۸‏ 
کہلاتا سے ۔ داہن اذن اور اسی جانب کے بطن کے درمیان خون گزرۓ کے لیے ایک 
راستهہوتا ہے جو ثقيه اذ ئی بحلنی (6 0۴6۸11۸0 2۸٤۲۸۱٥0٠۵8‏ ۸۲8۱0۷ 6۱6۲) 
کہلاتا سے جس سے خون داہنے بطن میں آنا ھے ۔ اس راستے پر اس طرح کے صمامات 
(۱۷55ھ۷۸) ہوۓ ہیں جو خون کو اذن سے بطن میں جاۓ دیتے ہیں لیکن ان ے 
گزر کر غون بطن ہے اذن میں نہیں جا سکتا ۔ ان صعامات کی کواڑیوں ( 0565)) 
کے تین سرے ہوتۓ ہیں اس وجہ سے انہیں ثلائی الرؤس )۲8[١0۶۱۵(‏ کہتے ہیں۔ 


ہایاں ان ( ۲0۱0۷۸۸ھ )۱٤۴۲‏ : 


قاب کا بایاں بالائی حصہ بناتا ىے ۔ يہ داعنے اڈن ے قدرے چھوٹا ھوتا ۓے 
مگر اس کی دیوار داعنے کے مقابلے میں زیادہ دبیز ہوتی تھے - بھیپڑوں ے غون لاۓ 
والی چار وریدیں ( ا۱۸٢۷‏ ۶۱۸۸۵0۸۱۸8۷) اس میں کھلتی میں ۔ اچلی سطح پر 
یه جوف ؛ بائیں بطن (٤۸۲811ع۷ )]6۴٤‏ میں کھلتا ے ۔ ادن اور بطن کے درسیان 
کا یه راسته مجری*“ اذنی بطنی (0۴۴۸0۱(6 810۷۶۸۲8۸۱٥۷۱۸۸8‏ ھ۸ )]۶۶٤‏ 
کہلاتا ے ۔ اس راستے سے خون جن صمامات کے ذریعہ بائیں بطن میں آتا ے انہیں 
صمامات ذو الراسین یا تاجی صمامات ( 8۱٥09۶۱۵ 08 ۸۸۱۲۸۸۱ ۷۵۱۷٢9‏ ) 
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۵٢ 


کتاب الابدان 


داھنا بطن (ع1ا۸۱۲۸ع۷ 816+1۲) : قلب کا لچلا داہنا حصه بناتا ے ۔ 
شریان ربوی یعنی بھیپڑے تک خین لے جاۓ وا ی شربان )۶٢۱۸۸۵۸۱۸8۷‏ 
( 8۲6۷ھ اس کے بالائی حصے سے لکل کر بائییں طرف جاتی ھے ۔ اس شربان کے 
شروع ہونۓ کے مقام ہر ہلالی صعامات ( ۷۸1۷٢‏ 58۸۱10۸1۸8 ) ہوتے ہیں جو 
خون کو شربان سے قاب میں واپس آۓ سے روکتے ھیں ۔ داہنے بطن کی دہوار داہنے 
ان کی دیوار کے مقابلے میں زیادہ دبیڑ عق ہے ۔ داھتے اور بائیں بطن کے درسیان 
کی دیوار فاصل بطنی (9227101۸ )۱۸۲28۷۶۸۷۲8۱٥١01۵8‏ کملاتی ے ۔ 


قلب کے بطون کا قاعدہ (ع8۵۸5) جس ے اذنوں کو الگ کر دیا گیا ے 
)١‏ داعنی اکلیل شریان )٢‏ داعنا بطن ۴) صمام ثلاث الرؤس )٣‏ داھنی اکلیل 
شریانکے اذنی بطنی عقدے کی ثحاخ ۵) جیب اٹیل )١‏ صمام ریوی ء) بائیں 
شریان اکلیلی ۸)صماماورط ۹)بایاں بطن )٣‏ صاہتا جیا١)‏ عقده ا ذالی‌بطنی, 


باہاں بطن ( )۱٥۴۲ ۷۶۸۷۱۲۸۸١‏ : قلب کا نچلا بایاں حصه بٹاتا ے ۔ 
اس کی دیوار قلب کے بقيه تینوں جوفوں میں سب ہے زیادہ دبیڑ عوتق ے ء کیونکھ 
اے اپٹی انقباضی حرکت ( [107آ)00+۲8۸ ) ے ۔واۓ بھیپڑوں کے سارے بدن 
میں خغون پہنچانا ہوتا سے ۔ اس جوف کے بالائی حصے ے شربان اعظم یا اورطی 


۲۵٢ 
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(087۸ھ۸) ثکاتی ھے جس کے دعاۓ پر صەام اورطی ( ۷۸1۷55 0871ھ ) ہوۓ 
ھیں۔ قاب کے دوتوں بطنوں کی اندروٹی سطح غیر هموار عوتی ہے اور اس پر ابھری 
ھوئی دماریوں ( 5 )8۱٥66‏ اور دانوں کی طرح )۲۸۴۱۱٢۸8۷(‏ عضلى ساعت کے 
ابھار هوۓ ھیں۔ جن ے حیال وتریه (ع 72101112۸ 0108022) لگے موۓ 
ہوۓ ھیں , جو دراصل -خت لیفی ساغت کی ڈوریاں ( 0805)) ہیں جو بائیں 
ہقبہ* اذنی بطنی ( ١٥٤٥٥٥٥65‏ ۱۸8ا/۸۲۸٢7810۷ھ‏ .ا ) کے صمامات 
۷۸۱۷٢5(‏ 8۱05۶۱۵) اور اسی طرح داہنے ثلبهٴ اڈتی بطنی ۔(۸٢۸۰۸۲۸10۷)‏ 
١٥٤٥/۱۸۸6 (‏ ۱۸۸ا١!۲8‏ کے صمامات ( ۷۸۱۷۴۶ )1۸/١۶۱۵‏ کے آزاد 


سروں ے لگی ھوتی ھیں ۔ 


صمام تاجی ( مائٹرل والو) 
)١‏ کواڈیاں )٢‏ حیال وتریہ ۴) قلب کی اندرونی سطح کے عضل ابھار 


صمامات قلب ( 7٦] 1٥۸87‏ 0۴ ۷۸۱۷۲5۶) ؛ 
قلب میں دو طرح کے صعامات ہوۓ ہیں ۔ 


() اڈی بطنی (7810۷۶۸1181:01۸8ھ۸) 
(ء) علالى ( 58۸1۷۸۸) 


ان میں ہے پملی قسم کے صحامات کی کواڑیاں پتلی اور پتوں جیسی ہوتی ہیں۔ 
پتیوں کی شکل کی یہ کواڑھاں خون گزرۓ کے راستے میں ایک حلقے کی صورت میں 
ہوتی ہیں ء جب کہ ان کے آزاد سروں کا رخ نیچے بطنی جوف کی سمت ہوتا ھے ۔ 
ان سروں سے حبال وتریہ جڑے ہوئۓ ہوۓ ھیں ء جن کا تسلسل قاب ک اندروثی 
سطح کے عضلى ساعت کے ابھاروں ( ۸۸۸15 ۶۸۴۱۸۸۸۷) ے ھوتا ے ۔ 


۲۲۳ 


قلب کا ایصالی نظام 
)١‏ بنڈل آف مز )٢‏ پرکنجی ریٹے ۴) جیبی اذلی عقدہ ۴) اذلی بی عتدہ 


پ۔ سے رد ہے 


قاب کے صمامات 


)١‏ سمام تاجی ۴) صمام اورطی ۴) صمام ریوی ۴۰) صا ثلاث الرؤی 


۲۵۳ 


۷۸۳ 
۷۴ھ 


اج ماع 


566 
۷۸ ۷۸۷ 


داپنا اڈن 
سم کا 


٤8 
۷۷۸ ۷۸ 


قلب کا عل : 
سارے جسم سے آئے والا خون قلب کے داپنے اذن میں پہئچتا ہے جہاں 
سے يه خون پہلے داپٹے بطن اور پھر پمیپڑوں میں جاتا ہے - پھیپڑوں سے 


ٹلب میں واپیں آنے والا عون پہلے ‏ بائیں اٹنن اورپھر بائیں بطن میں پہنچٹا 


ہے زان جعان ان وت او ااورزطی کے ذرعے کریاتوں مین ابہ+تجاتا ہے < 


کتاب الابدان 


داہنی جانب کے اذئی بطنی صمام میں تین کواڑیاں ( 009۶5 ) ھوتی ہیں 
جبکہ بائیں طرف کے صمام میں ان کی تعداد دو ہوتی ہے ۔ 

جب قلب کے اذنی جوفوں ( 781۸ھ) میں انقپاض ( 0۸۷۲8۸1104 ) ھوتا 
ہے تو خغون صمامات کے سوراخ سے گزر کر کواڑیوں کو کھول دیتا ہے ۔ خون جب 
بطنی جوف میں آ جاتا عے تو اس کے دہاؤ ے کواڑیاں اس راستے کو بتد کر دیٹی 
ہیں جس کے نتیجے میں غون واپس اذنی جوف میں نہیں جا سکتا ۔ 


ہلالی سمامات ؛ تھیلوں کی شکل کے ( ۶٥۱٥۴7-1۴‏ ) ہوۓ ہیں۔ یه اورطی 
اور پھویڑوں کو خون لے جاۓ والی شریانوں کے دھانوں پر واقھ ہیں ۔ جب بطنی 
جوف سکڑتا ہے تو خون کا دراؤ کواڑیوں پر پڑقا ے اور اس طرح یہ کواڑیاں شریانوں 
کی دیوار ے قریب هو جات یں اور خون ان سے گزر کر شریانوں میں چلا جاتا ے۔ 
جب بطنی جوف کا انقباض ختم هو جاتا ھے تو شریانوں میں موجود خون کا دباؤ 
کواڑیوں کو یچے کی سمت کر دبتا ے اور اس کی وجھ ے غون ؛ شریان ے بطنی 
جوف میں واپس نہیں آسکتا ۔ 


عضلهٴ قلب کی برقی ایصالیت ( 0۲۱۵007181117۷ع) : 


عضلھ" قلب میں برقی ابصالیت کا ایک مخصوص لظام ۔۷۱52:60۷ا۱۸۶) 
( 5۷516۸ 16٥0ا‏ ھوتا سے ۔ یہ نظام قلب کی حرکت کے وقت اس کے 
مختاف حصوں کے عمل کو مر؛وط رکھتا ے ۔ قلب کی اندرونی سطح ۔000-۸8٥٤٥ع)‏ 
( 00۸۸ کے عین نیچے مخصوص عضلى ربشے (۶۱8۴85 ۱۸۲۷۶۱٥۸۱ ۱۸۵۷۹۵۱١‏ 
ھوے میں جو 5ئ۱8 81)1[6ا۶ کہملاۓ ہیں ۔ ان ریشوں کی ابتدا قلب میں 
اس مقام سے ھوتی ہے جہاں بالائی اجویف ( 6۵۸۷۸۵ 50۶,۷۸۸۵ ) قلب میں 
داخل ھوتا ىے ء یہ قلب میں القباضی حرکت کا صکز سے ۔ اے عقدہٴ جیی اذنی 
٥۵٢ (‏ 5-۸ 08 5۸10۸۲81۸1 ) کہتے میں ۔ اس مقام ے ریشوں کا ایگ 
گچھا ( 5لا×۸٤۴‏ ) داہنے اذن القنب کی دیوار میں اس جگه داغل ھوتا ہے جہاں 
جیب اکاہلی ( 51۸1005 08011۸8۷ ) واقم ہے ۔ یہ اذنی بطنی عقدہ ۔۸7810) 
(800 ۸۰۷ 08۸ ۵۱۸۸ا٥۷۶۸۷۲8۱)‏ کہلاتا ىے ۔ اس جگھ سے ریشوں کا ایک 
مجموعہ 115ا 0۲ ۸016 لاق نتا:' سے جو آگے چل کر دو حصوں میں تقسیم هو جاتا 
ے۔ اس طرح بنئے وا ی شاغیں فاصل بطتی ( 52۶70۸۸ 0۱۸8ا )۱١۲٢۸۷ ٢٤/۲81‏ 
کی دوٹوں ۔طحوں میں پھیل جاتی هیں جو مزید تقسیم هو کر بطنی دیواری عضلىی 
ساخت میں پہنچتی ہیں ۔ اس ایصا ى تظام کے ذریعے قلب کے مختلف حصوں میں 
حرکات ایک نظم کے تحت واتع عوق میں ۔ 


۵ 


کتاب الابدان 


عروق دموی 
(ا٥:١۷‏ 6)۹ 
عروق دموی میں غریانیں + شرایین صغیرہ ( ۸816810165 )ء وریدیں ؛ اورده 
صغیرہ ( ٤1ا۸۱٢۷)‏ ؛ عروق شعریھ (9٤۱۸۸۱١۵۸۳۱ع)‏ اور 
( 5۱0050105 ) تحامل ھیں ۔ 
شریان ( 8۸۲۶۸۷ھ) : 


شریانیں لچک دار ( 61۸5716 ) ساخت کی عضلى تلکیاں ( 10858 ) ہیں جو 
قلب: سے جسحمانی ساختوں تک خون لے جاتی میں ۔ 


دموی تجویفیں 


شریان میں خون کا بہار 


۲) لسفاری علیہ س) واحد الٹوات خليۃ ۴) انجمادی علبہ 
۵) دالہ دارسفید علیہ )٦٦‏ سرع علے 


)١‏ شربان 'اور اس کی شاعیں 


۵٢ 


کناب الابدان 
شریان ک دیوار تبؿن طبقات ( 1۸۷685 ) پر مشتمل ہوتی سے : 


() آآدروی طبقه ( )0٥1۸ ۱١۲1۸۸۸‏ : اس طبقے کی سب ے اندرونی 
درحاہہ ( 08007810۸ ) کک عوق ھے جو اندرونی مت میں لچک دار 
اعت ( 115508 ۶۱8۸0-8۸571 ) کی ایک جھلی ہے لگی ہوی ے ۔ یه 


کی اندرونی سطح بناتا ے ۔ 


چھوٹی شربان ى دبوار کے طبقات 
)١‏ اندررنی تيہ )٢‏ لچک دارماعت ۴) عضل ریشے ۶) انصال نسیج کی بیروئی تمہ 


ورید اور شریان کی دیوار کے عضلات 
)١‏ بیرونی تبه ۴) اندروی تبە ۳) وسطی تہہ 
(0) وسطی طبقه ( ۸٤01۸‏ 10۸1۸ ) : شربان کی دیوار کا یہ طبقه سب 
ے زیادہ دپیز هوتا ے اور سادہ عضلىی ریشوں ‏ (۴۱8۴85 ۸۸09612 51۸0071) 


نیز لچک دار (۸5716]ع6) اور کولیجتی ( 011۸62810105 ) ریشوں نے _عل کر 
بنتا ھے ۔ اس ک تشکیل میں شب ( 8101۸8 ) ریشے بھی حصہ لیتے ہیں ۔ 


ے۲۵ 


کتاب الاہدان 


() بیرونی طبقه ( 0۸٥۸ ۸۵0۷٢۸1171۸‏ ): شریان ک دیوار کا بیروق 
طبقه لچک دار اور کولیجنی ریشوں ے بنتا سے اور وسطی طبقے کی سمت اتصالی بافت 
( علا55ا1 0۸۱۸۷٤۴۱۷٤۴‏ ) ے سمل جاتاے ۔ 


شریانوں کی قسمیں : 


شریانیں تین قسم کی عوتی ہیں )١(‏ لچک دار(۸571)) : اس قم کی 
شریانوں کا قطر بڑا ہوا سے ۔ ان میں اورطیٰ ( 08۲۸ھ ) ؛ شریان لا اسمی 
)1۲۱۸٥۸۸۱۳۸۲٤2 ۸8۲68۷ (‏ شریان تحت الترتوہ (۸8768۷ 50821۸۷۱۸۲۱) 
تھریان ۔باتی مشتروک ( ۵80710 011۸10۸1 ) کا کچھ حصه اور شریان ربی 
(۸۲68۷ھ ۶۱۱۸۵۸۱۸8۷) حامل هیں ؛ ان شریانوں کے وسطی طبقے میں لچک دار 
ریشے زیادہ ھوۓ ھیں ۔ یه شریانیں ابصا ی شریائیں )60۲٥۵071٥16 ۸8۲681٤6(‏ 
کہلاتی ھیں(۲)عضلاتی شربائیں (۸8۲68168 ۸۸0501۸8): به شریانیں مذ کورہ 
شربائوں سے مساسل ھوق ھیں لیکن ان کی ساغت میں عضلى رہشے )۸۸۷١۷۱۸۸۸‏ 
(188 زیادہ هوۓ ھیں ۔ (م) شرینات یا چھوٹی شربانیں ( ۸87۲68101655): 
یہ عضلاتی شربانوں ے آغری سرے ہوۓ میں جو انہیں عروق شعریه ۔اا6۴۸۶) 
( ۸8165] نے ملاۓ میں ۔ 


وریدیں ( 5١۱ع۷)‏ : وریدیں وہ دموی عروق یں جو ساغتوں ے قاب تک 
خون لاتی ہیں ۔ ورید جیسے جیسے قلب ے قریب ھوتی جاتی ھے اس کے قطر میں 
اضافہ ھوتا ے ۔ وریدیں عام طور پر شربانوں کے متوازی چلتی ھیں ۔ وریدوں کی 
ساخت شریائوں جیسی ھی ھوتی ے مگر ان کی دیواریں نسپتاً پتلی اور کم لچک دار 
ھوتی ہیں ۔ وریدوں کی دیوار بھی شریان کی طرح تین طبقات پر مشتمل ہے لیکن 
طیقات کی تقسیم غبر واضح ھوتی ہے اور درمیائی طبقے میں عضلى ریشے بھی بہت کم 
عوے من 


شریان ریوی 


۵۷۰۰۸۸۷ (87۷ 


: ای ۷۸۸ 10۸ 00نا 
یایاں اڈن 
نرںاه چم جع 


خرپان! 
۷ه 


بایاں بطن 


را کا 7 

جوں تل مو 

صعومر کلم تاعائش 
یہ ۱ عا سوہ مر 


١‏ جوف نازل 
ل۷ی خط۷ ٥مرفطییں‏ 


قلب کے جوق اور بڑی عروق ہ د اخلی منظر 


کتاب الابدان 


بیشتر وریدوں اور غخاص کر جوارح ( 6786۸۸11165 ) ک وریدوں میں اندر 
کی طرف اتصا ی بافت کی جیب نما (ع۳-۱۴ع۴٥۲0)‏ چنٹٹیں ( ۶۸۶9 ) ھوقی 
ہیں جو دراصل صمامات ( ۷۸)۷69) میں ۔ ان صمامات کا رخ ورید میں ون کے 
بجاؤ کی سمت میں ھوتا ے ۔ یہ صمامات زیادہ تر جوڑوں ( ۲۸۱85 ) ک صورت میں 
عوۓ اور ورید کے اندر خون کو واوس جانے ( ۴1۵۷۷ 8۸۴ ) سے روکتے ہیں ۔ 


عروق شعریه ( ۸۶۱1۸8۱5) : یه دراصل چھوٹی شریانوں ۔-8۲6810ھ۸) 
( 55ا کے اختتامی سرے (2۸08 ۲21۸۱۸۱۵۸۱) یں جو آگے چل کر چھوٹی 
وریدوں ( 5٤16ا۸٢۷)‏ سے سمل جاۓ یں اور ساختوں کے اندر پیچیدہ جال ۔۷7) 
)۷0۵8۴۱ بناۓ میں ۔ عروق شعریه کی دیوار میں سادہ طبقاتی ہر حلعے ۔0۸ا59) 
( ۸١٢۲ا‏ 5لا0٥۸‏ کے غلیات کی صرف ایک تہہ ہوتی هے جو وریدوں 
اور شربانوں کے اندروفی طبقے ے مسلسل ھوتی ے ۔ عروق شعریه کی دیواروں ے 
خون اور ساختوں کے درمیان مختاف اجڑا کا تبادلہ ہوتا ہے ۔ ون کے سفید غلیے 
عروق شعریہ کی دیواروں کے طبقاتی بر حلمی خلبوں کے درمیان ہے گزر کر ساختوں 
میں پجنچ جاۓے ہیں۔ عروق شعریہ کے اندر خون کے ہاو کی رفتار بہت کم 
ہوتی ے۔ 


عروق شعریه کا نظام 
)١‏ غریان )٢‏ عروق شعریه ۳ ورید 


دموی جوک ( 5۱0501065 ) : یه بہت چھوٹی دموی عروق 81000 ) 
( 5اع55ع۷ ھوتی ہیں جو بعض اعضا مثا جگر ( ۱۷28 )ء طحال (3۶166۸) 


۲۹ 


کتاب الابدان 


غدہٴ نوق الکلیه ( 61۸۱105 ۵8۸۸۱۸)۸ھ) اور عڈی کے کودے 80۸6 ) 
( ۸۸۸880۷۷ میں پائی جاتی ہیں۔ ان کا قطر عروق شعریه کے مقابلے میں عام طور 
پر زیادہ هوتا ے لیکن ان کی دیواریں عروق شعریہ ک طرح واضح اور مسلسل نہیں 
ھوتیں ۔ تجاویف کی دیواروں میں خلیات اکاله ( ٤115‏ ۲۲۸60-۷7۲1 ) اور 
غیر اکاله دونوں مل کر ہے ترتیب اور غیر محاسل سطح بناۓ ہیں ۔ خلیات اکاله 
جسم کے حیاتیاتی رنگوں ( 0۷٢8‏ ۷۱۲۸۱) کا ذخیرہ کرۓ ھیں اور جرائژم کو کھا 
جاۓ ھیں ۔ ان تجاویف کی دیواروں کے ساتھ اتصالی یج ع71۷٥٢‏ ۷۸٥0ء‏ ) 
( 11550 نہیں ہائی جاتی ؛ جس کی وجہ ان کا تعلق براہ راست اس ساغت کے 
خلیات ے ہوتا ے جہاں یہ پائی جاتی یں ۔ غاص کر ان اعضا میں جہاں خون 
پنتا ے ؛ بث طحال (ع۴ع]5۶) اور ٭ڈی کے گودے ( ۸۸۸80۷۷ )٥0٥6‏ 
میں ان تجاویف کی دیوار جگہ جگہ سے کھلی ہوتی ہے جہاں ہے غلیات تجاویف میں 
آزادی ے داخل ہوۓ اور باعر آسکتے ہیں ۔ 


شریانوں اور وریدوں کا باممی تعلق: 


عام طور ہر شربانی خون ؛ عروق شعریہ کے واسطے ے وریدوں میں جاتا ے ایکن 
بعض اعضا میں صورت حال مختلف ہوتی ہے مثال5 () شربان براہ راست ورید ے 
ہل جاتی عے بہ صورت هتیلىی کی شربان میں دیکھی جا ۔کتی ھے اے شریانی وریدی 
تاٹم ( ۸۲۱۸510۸۸0515 5ل۱٥8۲6810۷۶۱ھ)‏ کہتے ھیں ۔ _(م) شریای 
خون عروق شعریہ سے چھوٹی شربان (8۲681016ھ۸) می اور پیر عروق شعریہ میں 
جا کر ورید میں داخل ہوا ہے (م) شریافی خون بملے عروق ٭ سے ورید میں 
اور اس کے بعد تجویف دءوی (05010ا5۱) میں جا کر دوہارہ ورید میں چلا جاتا 
ہے ۔ یہ صورت جگر کے نظام باہی ( 5۷576۸۸ )۶٥۸۲۸‏ میں دیکھی جاسکتی ے 
(م) فوق الکایه (1۸15م08ھ) میں شریانی ون عروق شعریہ کے واسطے ے 
تجویف دموی میں اور اس کے بعد ورید میں داخل ھوتا ھے ۔ (و) شربافی خون 
پراہ راست تجوبف دموی میں جاتا ھے اور بھر ورید میں جاتا ہے ۔ یه صورت حاملهہ 
کے رحم ( 5لا68٦لا‏ 68۵۸۷۱۲) میں دیکھی جاسکتی ہے ۔ 


جسم میں دوران خون کا خاکه ج 

قلب میں جوغون سارے بدن نے آتا ے وہ دونوں اجوفوں ۷۸۸۱۸6) 
( ج۸۷۸ کے ذریعے داعنے اذ ( ۲810۸۸ھ .8) میں جاتا سے ۔ جب اذن میں 
انقباض ( 0۸۷۲۸10۸ ) هوتا ے تو یہ خون سمام ثلاث الرؤس -05ا١81٣)‏ 
(۷۸۱۷ ۴۱۵ کے ذریعہ داعنے بطن ۷٢۸۷۲۸1١16(‏ .8) میں چلا جاتا ے ۔ داعنے 
بطن کہ سکڑۓ کی وجہ ے غون سعام علالی ( .۷ 58۸1۷۸۱۸8) سے گزر کر 
شریان ربوی (8۲68۷ھ ۱۸8۷ا۶۱۱۸۸0) میں داعل ھوتا سے اور اس طرح پھیپڑوں 


۲۰ 


کتاب الابدان 


میں پہنچتا ے ۔ یه غون جب پھیپڑوں کی عروق شعریہ میں ہھوتا ے تو اوکسیجن 
حاصل کرتا اور کاربن ڈائی او کسائیڈ غارچ کرتا ے ۔ پھیپڑوں ے خون قاب تک 
ربوی وریدوں ( ۷2۱۸۷۵۹ ٣٤۱۸۸0۸۸۸8۷‏ ) کے ذریعه ہائیں اذن ( ۸۲810۸۸ ۰) 
میں آتا ے اور بائیں اذن کے سکڑۓ کی وحہ ہے صمام ڈوالراسین ( .۷ 05۶۱۵ا8۱) 
سے گزر کر بائیں بطن ( ۷۸/۲811 .] ) میں پہنچتا ے بائیں بطن کے اثقباض ے 
ھلالی سمام ( ۔۷ 58۸۸۱1۷۸۷۱۸8 ) سے گزر کر شریان اعظم یا اورطی ( ۵87۸ھ) 
میں داغخل ہوتا ے ۔ یہ خون چھوٹی شریانوں ؛ عروق شعریه ؛ چھوٹی وریدوں ؛ اور 
وریدوں ے هو کر دولوں اجوفوں کے ذریعہ پھر قلب کے داءنے اذن میں چلا جاتا ے۔ 

دوران خون ر یوی ( ۱8١0۸۸71018‏ ۳۱۸۸۵۸۷۸8۷ ) : 

شریان ریوی ( .8ھ ۲۱۱۸۸۵0۸۷۸8۷ ) داعنے بطن کی بالائی سطح سے نکلتی 
سے اور قوس کی شکل میں ( 01۸6011۸11۷ ) اہر چڑھ کر بائیں سمت میں اورطی 
کی جڑ )800٦(‏ کو قطع کرتی عوئی گزرتی ے ۔ آگے‌ جا کر شربان ربوی دو 
شاخوں میں تقسیم عو جاتی ے جو دائیں اور بائیں ریوی شریائیں ۸۸0 8161۲ ) 
( ۸8768185 ۱۸۵0۸۷۸۸۷ا۳ ۴۲] کہلاتی میں یہ دونوں شاغیں بالترتیب 
داهنے اور ہائیں پھپڑے میں داخل ھوتی ہیں ۔ جس مقام پر شریان ربوی تقسیم عوتی 
ہے یہاں اس کے اور اورطی کے درمیان اتصا ی ساغت ہوتی ے اور دونوں کو آپس 
میں ایک دوسرے سے جوڑتی ہے اے رباط شریائی ۔۸816810 )]۱۵۸۸۷٢۸۷۲۷۸۸‏ 
( ۸۸(لا5 کہتے ہیں جو دراصل جیننی زندگی ( 1۴6ا ۴۴۲۸1 ) کک اہک فعال شربان 
کا نشان ھوتا ے ۔ 

رہوی وریدیں چار ھوتی ہیں جو بھیپڑوں ے خون لا کر قالب کے بائیں اذن میں 
پہنچائی هیں ۔ 

جسمانی دوران خون ( ۱8۷۸۸710۸۸ -5۷516۸۱) : 

جسم میں خون کی گردش اورطی اور اس کی ہے شمار شاخوں اور اسی طرح چار 
بڑی وریدوں اور ان کی ڈیلی شاخوں کے ذریعے ھوتی ہے ۔ 

اورطی یا شریان اعظم ( 08۲۸ھ ) بائیں بطن کی بالائی سطح سے نکل کر 
شربان ریوی ( ۸8766۷ ۶۱۸۸۵0۸۷۱۸8۷ ) کے نیچے سے گزر کر بالائی سمت میں 
جاتا ھے ۔ اورطی کا بہ حصه جو اوبر کو چڑھتا ۓے اورطی صاعد ۸86۸۷01116 ) 
(08۸۲۸صھ کہلاتا سے ۔ اس کے بعد یه بائیں طرف مڑ کر قوس اورطیل 08716ھ۵) 
()8۱ھ بناتا ے بھر نیچے اترتا ے ۔ اورطی کا نیچے کی طرف آۓ والا حصه اورطی 
نازل (087۸ھ۸ 06566۸101۸06) کہلاتا ہے ؛ یہ حصہ ریڑھ کے مہروں 
(ع ۷٢۴۲٥88۸‏ ) ے تقریباً ل5 عوا حجاب حاجز ( 01۸۶8۸6۸۸) میں سے گزرتا 
ہےاور کر کےچوتھے مہرے (ھ۷۶۸۲۴88 ۸۸8۵8 )۴۵۱8۲٢‏ تک ہپہنچ کر 
دو شاخوں میں تقسیم ہو جاتا ے ۔ یه شاغیں شرایین حرققی مشترک 60۸۸۸۸۵0۸۷) 
(۸8۲681|8 ۲۱۵| کہلاتی ھیں ۔ اورطی کا حجاب حاجز سے اوہر کا حصه اورطی 


الم 


کاب الابدان 


صدری (۸08۲۵۸ )۲08۵۱٥‏ اور اس سے نچلا حصہ جو شکم میں ہوتااے 
اورطی یک ) ۸ھ ۸800۸۸۱۷۸۲) کہلاتا ے اورطی کے مختلف حصوں سے 
ای اہم یھ 


اورطی اور اس ہے نکلنے وا ی شریانیں 

)١‏ بائیں شریان سیاتی مشترک )٢۰‏ بائیں شریان تحت الترقوۃ ۳) قوس اورطی 
۳ اورطی نازل ۵) حجاب حاجز ۹ 1) بائیں شریانمعدہ ھ) شربان طحالل 
۸) شریان کلوی ۹) اورطی ٹکی )٠۰‏ تطنی )١٤۰‏ زیریں شریان ماماریقی 
)٢‏ بائیں حرقفی شترک )٠١‏ وسطی عجزی شریان )٣١‏ داہثی سباتی شریان مشترک: 
۵) داعنی شربان تحت الترقوہ )٦١‏ عضدی رامی یا شریان لااسی )١١‏ اورطی صاعد 
۸) داعنی ریا اکلبل ۱۹) بین الاضاعی شریان )٠٢‏ زیر حجاف )٢١٢‏ شریان ٹکی 
۲) شریان کیدی )٢۳‏ بالائی شریان ماساریقی )٢٢‏ شریان کلوی ۲۵) شریان خصيه 
)٦‏ داہتی حرقفی مشترک 


بل 


اورطی صاعد 


(08۲۸ھ۸ 60106٢5ھ۸)‏ 


قوس اورطی, 
۶٤‏ ٥ہ‏ ۸۲۲ھ۸) 
(81۸ھ 
صدری اورطی 


(0۸7۸ھ۸ ۲۲08۸-1) 


کی اورطی 
۸8۵80۸۸۸۸۸۱,1) 
(087۸ھ۸ 


کتاب الابدان 


اکایلی (0۸0+۱۸۸۷ع) 


عضدی راسی یا لا اسعی 
)٤۸۸۲۱٥۲۶۴۲۸۱۱۴‏ 
(۱۱۸۲۸۷۸۱۸۸۲۶ 0۸ 
ہائیں سباتی مشتروک 
0۸۸۸۵۰۷ع) ] دا 
(۸۸0718 
بائیں تحت الترقوہ 
(5081۸۷۱۸۸۷۱ ۰) 


داعتی میاتی نشقرک 
(6۵۸0116 .8.6) 
تحت الترقوہ 


50861۸۷۱۸۷۳ ه1 


حشری (۷۱568۸1) شاحیں:] جداری (۲۸8۱8۲۸1) شاغیں 


شی (880۱۷۷۱۸۱) | بین الافلا: 

سری (ا02530011۸62۸) )08۷7:۸051 

غلاف القالب تحت الاضلاعی 
۲۶۵۱۸۰۸۵۱۸۰۱) (508057۸۱) 

اک اتی ہالای حجابی 
(۸۶۵۵۱۸۸5710۸1) (۶۲۸۵۳۷۱۴ 50۶۰) 

)0۶٢۱۸۵۵( بطنی‎ 


١ ماساریقی‎ 


اعلی 
(81٥۸۲5۸۷۲:۔0۶ا5)‏ 


غصیه یا غصیة الرحم 


۴ 0۸8ع971ع7) || حجانی اسفل 
(0۷۸۸۱۸۲ (۸۷۱۴ع۶۲۸ .۱۳۶۴) 
قوق الكليه وسطی 
۔-50۶۸۸۶5 ۸۱۵۵۱۶) | قطم (۷۸۵۸8) 
قطلی 
)۸ہ 
کلوی (۸۸۱ع۸) 
تاطاروقإ لق 


01۳۷۶۰ ۸۶5۶۸۱۲2۸۱>( 


اختنامی (]۲68۸۸۱۸1۸) شاغیں 


عجزی وسطی حرققی غارجی 

مرک ما ۸۱۱۶) 1٥۸۴)‏ .۸7ج) 
حرقفی مشٹرک تحت المعدہ 

))۷٤٥٣۴۸5۲۸۱>( )٥۸۸ ۱0۰۲۸8۱ ۱ا۱۸٤(‎ 


2۴ 


کتاب الابدان 


اورطی کی شاخیں : 


اورطی صاعد ( ۸0871۸ 6٥52۴۲۷۵1ھ۸)‏ : اورطی کے مقام ابتدا ے اور 
اس کہ سمام ک جیپ نما کواڑیوں سے دائیں اور بائیں اکایلی ( 08001۸8۷ء) 
شریانیں ٹکاتی ہیں جو قاب کے عضلات کو خون کی رسد ( 50۶۶1۷ )8٥00۵‏ 
پہنچاتی ہیں ۔ 


قوس اواطی ( ۸081۸ ۳۴ ۲١8ھ)‏ : شربان لااسی یا عضدی راسی 
(1۸11٥6۶٥!۱مھ88۸ )1٦۱۸۷٥۸۷۱۳۱۸۲2 0٥‏ قوس اورطی ہے نکل کر نصف 
دائرہ کی شکل میں قصبة ' ب٭ ( ۲8۸1۸) کو قطع کرتی ہوئی داہتی طرف جاتی 
ھے۔ یہ شریان سینے )11٦098۸()(‏ سے گزرے کے بعد دو شاخوں میں تقسیم هو کر 
داہنی ۔باتی مشترک ( ۸807۱۵ 0۸۸۸٥0‏ .8) اور داہنی تحت الترقیء 


قوس اورطی کی شاخیں 
)١‏ بائیں شریان سباتی مشترک )٢‏ درقی عباتی ۴) بائیں شربان ثمت الم 
۴ غریا فقری ۵) شریان صدری داخل )٦‏ قوس اورطی ھ) دامنی 
عباتی مشترک ‏ ۸) داہنی غریان تحت الترقوہ ‏ ۹) عضدی رامی (ئریان 
لااممی) )٠١‏ شریان اکلیل 


ال 


کناب الابدان 


( 5081۸۷۱۸۲۷ .8 ) بناتی سے ۔ ان میں سے بہلی شاخ قصبه“ الریه کے ساتھ ساتھ 
٥۵۷/۴۸١۲ ۷۸۲688۸ (‏ 3:۵ ) تک جاتی ھے۔ اس 
جگہ يہ ان شاخوں میں تقسیم عوتی مہ : 


تر دن کے مینرے مہرے 


گردن کی تجویف وریدی 53ا8۱  )۵80۲10‏ اور دوسری 
آرمی اع 


٢‏ تجویٹ وریدی ۳) یائیں غریا 


۵ 


کتاب الابدان 


کان کے ۔امنے جا کر اس ے شریان صدغی ظاعر ( )76۸۸۶08۸ 50۶۴8۸۴۱۳۱۸۱۸) 
اور ۔باتی داخلی ( ۸80710 )1٦1۲68۸1۸1‏ نکاتی یں ۔ جس جگہ شریان سباتی 
مشترک (۸801160 (0۸۸۸۸0۲) تقسیم عوتی ے اس جگه عریان قدرے چوڑی 
ہو جاتی سے اے تجویف سباتی (05ا511 ۸80110) کا ام دیا گیا ے ۔ بالکل 
اسی جگه جسم ۔باتی ( 800۷ 6۸80110 ) واقع ہے اس جگہ ان حسی اعصاب 
٢8۷5٤(‏ 581908۷) گے سرے عوۓ میں جو عون کے دباؤ اور اس کی 
کیمیائی کیفیت کا احساس کر کے اس کے سطابق دوران غون اور تنفس کے نظام میں 
قبدیلیاں پیدا کرۓ ھیں ان کو فشاری اور کیعیائی سا کز ۸۸۷۵ -۶88550) 
٣٥۸٥ 826607088(‏ کہا جانا ے ۔ دماغ کی اچلی سطح ۲06 0۴ 8۸56) 
( 88۸۱۲ پر ایک رہ سے جم ولز کا حلقه (60۱8601360۴۷۷((18) کملاتا ے 
اس جگه متعدد عروق ددوی باعم مل جاتی ھی ۔ 


داعتی شریاں تحت الترتوہ ( 50861۸۷۱۸۸ 816111) بازو (۸8۸۸) ک طرف 
جاتی ھے اور اس کی دوشاخیں مو جاتی میں ان‌میں‌سےایک نقری (|۷8۲688) 
اور دوسری صدری داخلی (] ۱8۲68۸1۸ 08۸۱١‏ ۲) ھے ۔ اس شریان کی جو شاخغ 
بغل کی طرف جاتی ھے وہ ابطی (۵×۱11۸8۷) شریان کہہلاتی ہے اور اس کی داعنی 
شاخ جو بازو کو عون پہنچاتی ھے شربان عضدی ( 88۵0101۸1 ) کہلاتی ہے ۔ 
کہنی ( 680۷۷ ) کے قریب يہ پھر دو شاغوں میں تقسیم ہو جاتی ھے جو زندی 
(۸۸۱۸8) اور کەبری ( |8۸01۸ ) کہلانی یں ۔ ان دواودا سے جو شاغیں نکاتی 
میں وہ کلائی (۷۷۸|57) اور ھاتھ کو غون ک رسد لے جاتی ھیں ۔ 


شربان تحت الترقوہ ( 5081۸۷۱۸۲۷ ) سے اس کی ابتدائی تقسیم کے مفام پر 
ایک اور شاخ تکفتی ھے جو شربان فقری ( ۸8168۷ ۷۸۲688۸1) کہلائی ہے ۔ 
یہ گردن کے نقرات ( ۷٢87688۸۴‏ (668۷۱۴۸) کے ساتھ ساتھ چلتی عوئی 
کھوپڑی ( ۴۸۷۱۲۷ ۲8۸۸۱۱۸۱۲ ) میں داخل عوتی هے جہاں اس کے مقابل سمت 
کی ففری شریان اس ہے مل جاتی ے ۔ جہاں ہے یہ تربان ء واز کے حلقے 1816)) 
(59ا0۴۱۷۷۱۱ کی تجویف میں‌شامل موتی ہے۔ 


بائیں شریان سبانی مشترک ( ۸8168۷ ۴۸8071186 )٠۰ 60۸۷۸۵٥0۲۱‏ یه 
قوس اورطی ق دوسری شاخ ىے اور شریان عضدی راسی )88۵011006011۸|۱٥(‏ 
کے قریب سے نکل کر گردن کی بائیں جائب سے گزرتی ھ ۔ اس ہے وعی شاعیں 
نکاشی میں جو داھہنی جانب کی اس شریان ہے نکاتی یں ۔ اسی طرح بائیں شریان 
تحت الترتوہ (081۸۷۱۸۸ا5 .ا) بھی جو قوس اورطی ہے لکاتی ىے سیئے کے بالائی 
حصے می, پہنچ کر بائیں طرف مڑ جاتی ہے ۔ اس ے بھی داعنی شریان تحت الئرتوہ 
کی طرح شاخریں لکاتی یں ۔ 


کتاب الابدان 


بڑی شریانیں 
)١‏ غریان سباتی مشٹرک )٢‏ شریان تحت الترقو ۴) بالائی ماماریقی شریاٹ )٢ ٢‏ زیریں 
پانازیقی شریاف' آ۵ خریات ےی نضرک )٦٦‏ :شریان سرققی داغل 2۰ شریان قغلی 
۸) غربات تمبَة الکبری عقِی ۹۰) شریان قصیة الکیزی سطحی )٠١_‏ شریائ عضدی دامی 
)١‏ خربان ٹکی )٢‏ شریان عقعی ۴) شریان ری ۳) شریات کعبری 
۵١'ٴ‏ سریان زندی )٠۹‏ شریان حرقفی غارجی 
ع٦۲‏ 


کتاب الابدان 


اورطی صد ری (۸081۸ )۲٦08۵۸6۱6‏ کی شاخیں 


احشای شاخیں (وع٥0‏ 88۵۸ ۷۱۹۴۵۸۵۱۲) : 


)00 شعبی (|880۲1۲۱۸) داعنی طرف ایک اور دو بائیں طرف ہوتی ہیں ۔ 
( ٣)شرابین‏ ری (اھ0650۴1۵66) جار یا پانچ عوتی یں (۳) شرابین 
غلاف القلب (۴8۱۲۸801۸۱) دو یا تین عوتی ہیں (م) شرایین منصف الصدر 


: )۶۲۸۵۱٢۲۸۸ 88۸۸۱٢165 ( جداری شاغیں‎ 


)١(‏ .بین الاقلاعی (۱۷۲686057۸1) : ان کے و جوڑے (۲۸۱88) موۓ 
ہیں ۔ یہ سینے کی عضلى دیوار ((ھ۲808) ؛ دیڑھ کہ ٭سروں (۸۲688۸6ص۷)ء 
غلاف الریہ(عھ۱08ع۶۱)اددنخاع (80 5۶۱۲۱۸۱۲) ک جھایوں (۸۸۶۸۱۸655) 
کو خون پہنچاتی ہیں ۔ )٢(‏ زیر ضامی ( |5086051۸) دو ھہوتی ہیں۔ یه 
سینے کی عضلى دیوار کو خوق لے جائی هیں۔ () بالائی حجابی .5088ا 
(ا۸ع۶8 8108 : دو شغربانیں میں جو حجاب حاجز (1۱8۵610م01۵) کو خون 
پہنچاتی ہیں ۔ 

اورطی بطٹی (ھ087ھ ۵۸80011111۸) کی شاخیں 

اورطی کے اس حصے ہے بہت سی شاخیں ٹکانی ہیں جو جسم کے تقربباً سارے 
نچلے حصے کو خون کی رد پہنچاتی میں ۔ 


بطنی اورطی سے نکائے والمی شربائیں تین قسم کی ھوتی هیں (ا) احشای ۔۷۱۹) 
( ا68۸ ؛ یە شربائیں شکم ( ۷ع800۸۸ھ ) کے اندرونی اعضا )۱٦١۲68۸۸۷۸۱‏ 
( 086۸۸5 کو خون پہنچاتی ہیں ۔ ان میں حسب ڈیل ٹبریائیں شامل ہیں ٠‏ 


( ۸8۲68۷ ۱۸ع ) يہ بہت چووٹی شریان ے ۔ اورطی کے 
تی ہے جو حجاب حاجز ( 01۸۴۱8۵۸6۸۸ ) کے عین ٹیچے عوتااے 
اس کی تین شاغیں عوتی ہیں )١(‏ بائیں معدی (|6۸578 ۔) یه معدے اور 
مری (8لا0659001۵۸6) کے نچلے حصے کو خوت لے جاتی ھے۔ (۴) کبدی 
(11۴۸71) بە شریان جگر کے علاوہ ‏ پتے (81۸0028 )6۸|١‏ ؛ معدے اور 
اثنا عڈری آنت ( 000٥00٤8110۸۸‏ ) کو غون ک رسد لے جاتی ھے ۔ )٣(‏ طحا یل 
( 516۸ ) جو طحال ( تلی ) ء معدے اور بائقراس یا لبلیه ( ۳۸۲۲86۸5) کو 
خون لے جاتی ہے ۔ (۲) شریان مااریقی اعلی (.ھ ۸858۸112816 50۶۰ ) 
شریان جوفی کے بالکل نیجے سے شروع عوتی ہے ۔ چھوٹی آنت -1165ا۱ 5۸۸۸11) 
(046 اور بڑی آنت (.۸۷۲! ۱۸866) کے ابتدائی حصے کو خون لے جاتی ے ۔ 


۲۸ 


کتاب الابدان 


کے ےس 


شریان سباتی خارجی اور ای زا تع 


)١‏ شربان صدقی سطحی ) شریان فک داعل ۳) سباتی غارجی )٢‏ سیاتی مشترک 
۵) غریان موخر راس ۴۰) عبائی داعل ‏ 4) شریان نٹری 


(۵) شرایین فوق الکلیہ وسطلی ( 50۴8۸86۸1۸1 ۸۱۵۵16 ) غدود فوق الکلیه 
50۶۸۸8٢۸۸۱5 (‏ ) کو خون لے جاتقی ہے ۔ )٦(‏ شرایین کلری (.ھ ۸۸1ع8) 
گردوں(۴)۵0۸6۷9) کے لیے ۔ ( ) عورتوں میں غصيه" الرحم کے لیے غریان ببضوی 
( 0۷۸8۱۸۲۷ ) اور سر‌دوں میں غصیوں کے لیے ث خصيه داغلی )۱٢۷۲٢۸۸۷۸‏ 
۲٤51101۸8 (‏ ھوتی ھیں ۔ (۸) شریان ماساریقی اسفل )1٥٣۴۰ ۸8921۲681 6٥(‏ 
بڑی آثت کے آخغری حصے کو عون لے جاتی ھے اس کی تین شاغیں عوتی عیں۔ بائیں 
قولوق ٥11(‏ .ا) شریان تەریجی ( ھ8161۸010 ) اور شریان مستقیمی اعلول 
)۸567۸1 50۶۰) ۔ 


کی اورطی کی جداری (|۶۵۸8۱6۲۸) شاخیں‌جسم کے جداری حصوں اور نچلےد مڑ 
( ۲۸۸۷۱۴ 109۷۷28) کو خون لے جاتی ہیں ۔ 


۲٦۹ 


کتاب الابدان 


شکی اورطی کی اختتامی ( 768۸۸1١۱۸۱‏ ) شاعوں اور ان کے ذریعے غون کی 
کی رسد حاصل کرئے والے اعضا کے نام یہ ہیں ء 

دربان فسطی عجزی (5۸68۸1 ۸۱۵۵16 ) -- عظم الەجز ( 5۸680۸۸) 
عظم المصعص ((0060۷) ۔ 


شرایین حرقفی مشترک ( 1۱۸۴ .0۸۸۸۸) ان میں نے حرقفی داغل .۱۸۷۲ ) 
( 11۸6 یا زبر معدی ( ۷۴٥۸5۲816‏ ) اپنی ذیلی شاخوں کے ذریمے عضلات 
عائه ( ۸۸۱05165 ۲1۷۱٢‏ ) مثائه (81۸0068) ؛ تناسلی اعضا 06۰ا ۶۸0۵ئ) 
1٦۷2 086۸۸5 (‏ اور رات ( 8161 ) کے درمیانی حصے کو خون لے جاتی میں 
چبکھ دوسری شاخ یعنی حرقفی خارجی (111۸6 .7)ع) اور شربان فخڈی (۶۴۸۸۵08۸1) 
ٹانگ کے مخناف حصوں کو خون لے جاتی هیں ۔ ھریان فخذی گیٹنے )6۸٤6(‏ ے 
پیچھے جاے کے بعد شربان ماٴبضی ( )6۸آ۴1۱٥۶)‏ کے نام سے موسوم عوتی ےہ جو 
ٹانگ کے نچلے اور پچھلے حصوں اور پاؤں ( ۴٥٥٢‏ ) کو خون پہنجاتی ے ۔ 


نظام وریدی 
۲٦٤ ۷۵۷۷۰٥٢۰۱۱۹ ۹۸‏ 


جسم کی بڑی وریدیں حسب ذیل یں :؛ 

() جوف اکا‌لی ( 005ا1ا51 080971۸8۷)) _(۲) اجوف ساعد -80۵۴) 
8۱٥8 ۷۶۸۸ ۵۷۸(‏ (۳) 'جوف ازل (۸۷۸ ۷۷۷۸ ۱٦۷۴.‏ (۲) ورید کہدی 
( ۷8۱۰۸ ۶۱۸۲۸۱) يہ تمام وریدیں جسم کے وریدی نظام کے ماکز کی 
رکھتی ہیں ۔ جسم میں بھیلی هوثی جو وریدیں ساغتوں اور اعضا ے خون واپس ل 
میں ان کی سب ڈیل قسمی جسم میں ان کی وضع کے ہویش نظر کی جاتی میں ۔ 


(ٍ): سطحی وریدیں ( ۷8۱۱۷۹ 50۶68۱۴۱۸۱ ) یه وریدیں جلد کے بالکل 
نیچے عوتی ہی )٢(‏ عمق وریدیں ۷٢۱۸5(‏ 066) جو جسم کی اندرونی ساختوں 
میں واقع شریانوں کے ساتھ ساتھ چلتی ہیں ۔ (۳) وریدی بف ۱۱۶٣۵٥)ع۷)‏ 
( 555لالا51 ان وریدوں میں عام طور پر پاۓ جائۓ والے صمامات ( ۱۷25ھ۷۸) 
نہیں ہوۓ اسی طرح ان کی دیواروں میں عضلى ریشوں کی تجه ۱۸۸۸ا۸۷5۹) 
( ۸۷۶ بھی نہیں ھوتی۔ یہ وریدیں صرف کھوپڑی ( 6۵۷۱۲۷ 08۸۸۱۸۱۸) 
کی ھڈیوں میں یا ان کے ساتھ لگی هوثئی جولی میں پائی جاتی هیں ۔ 


سکزی وریدیں اور ان کی نشاغیں :ٍ 
)١(‏ جوف اکمیلی (00801148۷): يہ قلب ک پچھلی سطح پر ایک چھوٹی 
سی ورید ھے جو داعنے اذن ( 7810۸۸ھ.8) میں اجوف نازل کے قریب کھلتی ے ۔ 


٢٤ 


شریان سباعی 
87۲ھ می 


قویں! ورطی 
۸ھ ۸۸00۳ 


۷۰9ھ ۷ق۸لرصالیالء 
شریان ریوی 


۱۷۶۱۳۷ 5081۸۷۸۸۲۱ 
ہین الاضلای وریدیں 

۷۶۳۶ ۵۶1۸ ي۷ 3 ہی 
اورطی نازل 


غرنان تغلڈای 
518۲ھ 8۷۵۸۱ 


کاب الابدان 


قلب کے عضلات میں ے آۓ والی پانچ چھوٹی وربدیں اپتا خون اس میں پہنچاتی 
هیں۔ تلب کے عضلات میں ان پانچ کے علاو کچھ اور وریدیں بھی میں جو انا خون 
داے اذن ( 7۸|0۸۸ھ .8 ) میں پہنچاتی میں ۔ چند چھوٹی وریدوں کا عون 
بطنوں کے خون میں شامل هو جاتا ے ۔ 


وّوں 


اجورف صاعد ۸۷۸ ۷۸۱۸ ۔50۶) بڑی ورید ھے ۔ جو جسم کے بالائی 
حصوں ے خون قلب میں واپس لاتی ے ۔ داعنے اذن کی بالائی اور پچھلی دیوار می 
یسری غضروف ضلعی (۴۸8111۸6 05۲۸1 3:۵) کے مقام کے قرییب کھلنی ہے ۔ 


سر اور گردت ہے آۓ والی بڑی وریدیں جو اس اجوف سے آ کر ساتی ہیں 
حسب یل میں : 

وریا سباتی خارجی اور داعلی ( ۷۰ 06101۸8ال ۱۷۲۰ ۸۲۷۵ ٤۲.‏ ) سر اور 
چہرے سے آۓ والی وریدوں ے خون حاصل کرتی یں جو کھوبڑی کی تجاویف 
( 0525ا5۱1 ۲8۸۸۰۱۸۱)) سے آتا ے ۔ یه تجاویف حسب ذیل ھیں : 


تجویف سہمی اعلی ( 5لا511 5۸611۲۸1 ۰۔50۶ ) ؛ تجویف سہمی امفل 
(05ال[5 5۸61۲۲۸1  )1۱۶.,‏ تجویف ستقیم (5لال5|۸ 518۸۱617) ؛ تجریف 
قمحدوی ( 05ا1ا[5 0١٥٥۱۲۱۲۸۱‏ ) ء؛ تجویف مستعرض ( .5 ۲8۸۸9۷6856)۔ یه 
ساری تجویفیں التقاۓ تجاویف ( 510525 0۴ ۴۸۸٣۴‏ 0۷۴(۷ ) میں آ کر مل 
جاٹی :ہیں 


جسم کے بالائی جوارح (۲86۸۸17155×ع ۵۶۶۴۸ا) سے آۓ وا ی وریدیں : 


قیفا ی یا راسی (ع1۸]1٦۲6‏ ) اور ابطی ( ۱1۸8۷×ھ) مل کر ورید 
تحت الترقوہ ( 5081۸۷۱۸۸ ) بناتی میں ۔ دوثوں طرف ک ( دائیں اور بائیں ) 
بی جائب کے محری* صدری ( 0067 )۲٦ 08۸1١‏ سے جو 
٭ اس جائپ کی ورید 


ہے اور آگ جا کر 


ورید تحت ال 
سب سے بڑی لعفاوی انی ے ملتی میں ۔ ورید تحت الٹر 
وداجی غارجی (۷2۱۸ 01۵۸8ا6لال ۰×ع6) سے بھی غ 
ورید وداجی داغلی ز ۷۰ 206101۸8 )1٦17.‏ سے مل جاتی ے ۔ 


ورید قیڈانی ( -۲6۶11۸11 ): ھاتھ ی لعبائی میں انگوٹھے کی سمت 8۸01۸1 ) 
(ع 0اؿ نے لکل کر کہتی کی اکلی خارجی سطح 0۴ 50۷8۴۸۳۴ ۸۲۰ا ۸۲۰ھ) 
7٦٢ 80۷۷ (‏ کی طرف مڑ جاتی ے ۔ اور پھر ورید ابی ( ۷۰ ۱۱۲۸۸۷×ھ) 
میں شاسل و جاتی ھے ۔ ورید ابطی اس ورید ہے مل کر تحت الترقوی ۔50801۸) 
( ۷ع۷ ۷۵۲۷ بناتی سے ۔ کہتی کے قریپ ورید فیغا یل ( ۷ ٤6۳۷۸۱۱۳‏ ) 
ہاسلیق (,8۸5[]16۷) سے ایک تیسری ورید ء ورید زندی وسطی )۸٢01۸۳۱‏ 
( ع۷ 81۸1 لاء کے ذریعے مل جاتی ھیں ۔ ورید ابطی ( .۷ ۸۱۱۷۸8۷ھ) 


۲ 


کناب الاہدان 


اجوف نازل سے ملنے وا ی بڑی وریدیں 

)١(‏ ورید کینی () اجوف نازل _ (۴) بائیں ورید غصبۃ الرحم 
یا غصیہ -(۲) ابررید حرقفی مشتزک ٴ ٢‏ ۵) ورید حرقٹی دَاعَل 

( ورید حرققی خارجی () وریدفخذی ھ) صائن کبیر 

(۹) ورید کلوی )٠١(_‏ داھنی ورید عصیٴ الرحم یا عصيه 


۲٢۴ 


کتاب الابدان 


دراصل ورید تحت الترقوہ کا تسلسل ہے جو ورید عضدی (۷۰ ۲۱۸۱۲ع)ھ88) اور 
ورید باسلیقی کے ملئے ہے بنتی ہے ۔ ورید عضدی کہنی کے قریب زندی (0۸۸۷۸۴ا) 
اور کعبری ( |8۵01۸ ) وریدوں کے ملنے ہے بنتی ے۔ 


سینے کی وریدھں ( ×۲08۸ ۲٢‏ 0۶ ۷۵۱۱5۶) : 


ان میں دو بڑی وریدیں یعنی ( داعنی اور بائیں ورید لااسمی یا عضدی راسی ) 
1۱۱۳۱٥۸۱۲۱۸۲۶ 0۸ 88۸۱٥۰٢۶ ۷۸۱۱٢(‏ .۱ ۸۱۵ھ .8 ) ناسل میں جو 
وداجی داغلی ( 6101۸8لال .1۲1۲) اور ورید تحت الترقوہ ( 50821۸۷۱۸۸ ) کے 
ملنے ے بنتی :هیں ۔ یہ اوریدیں سر؛ گردن اوز اوبر کے دھڑ ے خون لاق :ھیں:۔ 
اس کے علاوہ ریڑھ کے مہروں ؛ غدہ درقیه ( 7۷8010 ) ء ہسلیوں کے درمیانی 
عضلات ؛ قصبه" الریه (۲8۸)6116۸) ؛ مری اور غلاف القلب سے آۓ والی وریدوں 
کا خون بھی ورید راسی عضدی میں شامل ھوتااے ۔ 


اجوف نازل ( ۸۷۸ )1٢۷۴۴٢۱٥ ۷٢۸۸‏ اور اس کی شاغیں : 


اجرف نازل جسم کی سب ے بڑی ورید ھے جو حجاب حاجز (۵01۸۴۲۱8۸6۸۸) 
ہے ابچے کے تقریباً تمام حصوں سے آۓ والا خون قلب میں بدوجاق ہے ۔ یہ ورید 
کمر کے چوتھے سہرے ( ۷٢8۲688۸‏ ۷۸۸۵۸8 4۱۲ ) کے قریب دونوں حرقفی 
مشخرک (ع1۱۸ 0۸۸۸۸۵0۸۷ ) وریدوں کے ملنے سے بنقی ھے ۔ اجوف ازل میں 
حسب ڈیل ورہدوں کے ذریعے خون آتا مے : 


حجابی اسفل (|186۸  )۸۸۶۰‏ کبدی (0160۸716) ؛ داھنی فوق الکلیه 
( 50۶۸۸86۸۷۸۱ .۸) ؛ کاوی ( ]۸1۸ع8) ء داعئی ورید غصيه یا داہنی ورید 
خغصیۃ“ الرحم (0۷۸8۱۸۸ .8 08 5۶68۸۸۸71 .8) ؛ قطنی دییار 0۸۸8۸۸7]) 
( ۷۷۸۱۱ ک ورھدیں ء اعضاۓ عاله ( 086۸۸5 ۲٢۲۷۱٢‏ ) ے اور ٹالگوں ے 
آۓ والى وریدیں ۔ 

حجابی افل : یه دو چھوٹی وریدیں میں ایک داھتی اور ایک بائیں جو حجاب 
حاجز ہے غون لاتی هیں۔ بائیں ورید حجابی اسقل ( .۷۶ا۱ ۶۲۱8۶۸۱٣‏ ۔٠)‏ کی دو 
شاخیں ہوتی ہیں جن میں سے ایک بائیں کاوی ( 861۸1 .1 ) سے مل جاتی ہے ۔ 

: )٦٢۶۸7۱> ۷٢۱۲۷5 ( اوردہٴ کیدی‎ 

ان کے دو گروپ ہوۓ ھیں (بالائی اور زیریں) یه وریدیں حجاب حاجؤ کے 
عین نیچے اجوف ( ۲۸۷۸ )۷٢۷۷۸‏ میں داعل ہو جاتی یں ۔ جگر میں شربان 


کیدی اور ورید بای ( ۷۱۲۱ ۶٥8۲۸۱۸‏ ) ے جو خوت آتا ے وہ ان ھی وریدوں 
کے ذریعہ اجوف میں داغل ھوتا ے ۔ 


٢۲۴٣ 


کتاب الابدان 


اوردہ فوق الکلمه ( .۷ )50۶8۸8۸۸ ) یه بھی دو ھوتی ھیں ان میں ے 
داعنی ء اجوف نازل (۸۷۸ ۷۸۱۸ .۱۲۱۶) میں اور بائیں اسی جانب کی ورید کاوی 
(:۸۸1۱۷ع۸) میں مل جاتی ے ۔ 


گردوں کی وریدیں ( ۷٢۱۲۷5‏ 88۸1۸1) : 

یه قدرے دہز لیکن چھوٹی وریدیں شریان کاری ( 8۲68۷ھ 86۸1 ) ے 
آگے کی طرف ھوتی ہیں ۔ داعتی ورید کاوی صرف گردوں کا خون واپس لے جاتی ے 
جب کہ بائیں ورید کلوی میں غصيه" الرحم یا غخصیوں ے آۓ وا ی ورید کا غون 
اور حجابی اسفل اور بائیں فوق الکلیه کا خون بھی شامل هو جاتا ے ۔ 


خصیوں اور غصیه“ الارحم ک وریدیں 
(۷۶۱۸۷9 0۷۸8۱۸۸۱ ۸۸۷۵ ۱۸۸ن٥8۲۱٤۲)‏ : 

مردوں میں غصبے اور پربخ ( 6۱1810۷۸۸68 ) سے آۓ وا یل وریدیں ؛ 
غغبرہ منویہ ( ۸۸۸۴۱۱۱۴۵8۸۸۸5 ۶1٤05‏ ) میں شامل ہو کر حبل المنی 
( ۵٥08ء‏ 5۶۵۸۸۸۲۱۳ ) بناتی ہیں ۔ اس مجموعے ( 05ا×۶16) سے تین با چار 
وریدیں نکل کر قغات اربی ( )1١ 0۱۷۱۸۱ ٣۸۲۷۸|‏ کے ذریعہ باعر آتی یں اور 
یکجا هو کر اجوف میں مل جاتی ھیں ۔ عورتوں می یہی وریدیں خصیۃ" الرحم 
)٦۷۸8(٤6 (‏ ؛ تاذنین (5٤08ا٢ 0۲٢831۸۷٠‏ ) اور رحم ( 0۲٢۸۱05‏ ) ے غین 
لانی ہیں ۔ زمانہ* حمل ( ۲866۸۷۸۸۷۷) میں ان وریدوں ک جسامت بہت زیادہ 
بڑھ جاتی ے ۔ 


قطنی دبوار کے عضلات ( ۷۷۸(1 ۷۸۸8۵۸8]) اور عضلات بطن ہے وریدوں 
کے چار جوڑے اجوف میں آ کر شامل ہوۓ ھیں ۔ ان وریدوں میں عضلات ء؛ جلد ؛ 
ریڑھ کے مہروں . اور نخاع کی جھلیوں ( 080 5۶۱۱۸۱۲ 0۴ )۸۲٥۱۱۲6٤5‏ 
سے آۓے والا خون شامل عوتا ہے ۔ 


حرنقی مشترک ( ۱1۱۸۴١‏ 60۸۸۸۵0 ) : 

حرقفی خارجی ( 11۸6 .۲× ) اور حرقفی داخلی ( 1۸| )1١۲.‏ کے ملنے 
ہے بنتی ہے ۔ حرقفی خارجیء‌ٹانگ کی لعبائی میں ورید فخذی (۱۱ع۷ ۶۶۸۸۵8۸۱) 
ہے مل جاتی ے ۔ ورید حرقفی داخلی ()111۸ .۱۷۲) زیرعد ی (-۲۱۷۴۱6۸57۲816) 
بھی کپلاتی ہے۔یەدونوں وریدیں عائه ( )۴١]۷۱5‏ کے اعضا ؛ کولھوں کے عضلات 
٠ ) 811008 (‏ ران ( ۲01611) کے بالائی اور پچھلے حصے ۱ اعضاۓ ناسل 
( 68۸11۸1۱۸) ء؛ ران کے درسیائی حصے ء مثاۓ ہ غدہٴمذی ۶۸051۸76) 
( ۸۸ا6 اور ری کیسوں ( ۷65۱۴165 58۸۸1۸1۸1) سے خون لاقی ہیں ۔ 


۲۴ 


دوران خون کا خاکه 


کتاب الاہدان 


ٹانگوں سے خون لانے والی بڑی ورید یں اور ان کی شاخیں: 

ورید صافن کبیر ( ,۷ 8۵۸۶1۱۸٥009‏ 686۵7) ٹانگ کے اکلے وسطی حصے 
میں ہوتی ہے ۔ اس کی ابتدا پیر ی پشت ۴0٥٥٢(‏ 0۴ 00850۸) ے ۔ یه جم 
کی سب ہے طویل ورید ے ۔ ورید صافن صغیر ( ,۷۰ 52۵۸۶۲۱٢٥۸۸٥۱۱5‏ ۲۲ھ5۸۸) 
ٹانگ کے نچلے حصے میں پیچھے کی طرف ہوتی ھے اور کھٹنے کے پچھلے حفرے 
۶٥۸ (‏ ۸۱۲٢۱۲ا۴٥)‏ کے قریب دو شاخوں میں تقسیم عو جاتی ے ۔ 


ٹانگ کی گہرائی میں حسب ذیل چار وریدیں ھوتی هیں ۔ 


١‏ ورید قصبہ موخر ( ,۷ 1181۸1 ٢ )٥٥97681098‏ ۲) ورید قصيه مقدم 
(,۷ 1۱8۸1 .۸۷۲ھ) ۳۰) ورید حفری (,۷ م۸٥۶۱۱۲٥۲)‏ ۰) ورید نخذی 
(۴۶۸۵۸۸۱۷۸۰۱) 


ورید بابی کا نظام 
تح تا وںي تر 


اس نظام میں وہ وریدیں شامل ہیں جو شکم کے اعضاۓ عضم سے خون وصول 
کرتی ہیں ۔ معاے مستقیم ( 86070۸۸) کے آخری حصے کا خون اس میں شامل 
نہیں ہوتا ) طحال اور مرارے کا خون بھی ورید بابی کے نظام میں شامل ہوتا ہے ۔ 
ان تمام حصوں ہے جو ےون جگر میں آتا ے وہ ورید الباب (٣۱۲ع۷ )۶٥۸۲۸۱‏ 
کے ذریعے آتا ھے ۔ جگر میں پہنچنے کے بعد یه ورید دو شاغوں میں تقسیم هو جاتی 
ھے پھر ان میں سے هر عرشاخ چھوٹی چھوٹی عروق شعریه ک طرح چھوٹی رگوں میں 
تقسیم وتی ہیں جنھیں تجویف نما ( 8110501805 ) کہتے ہیں ۔ ان تجاویف ے 
جو خون آتا ے وہ براء راست جگر کے غلیوں تک چلا جاتا ے ۔ تجاویف ے گزرۓ 
کے بعد یہ خون جگر کے چھوۓ لختوں ( 1080165 ) کے درمیان سے گزرۓ والی 
ورید س کزی ( ۷۱۲۷ ۲6۸۷۸۲8۸1 ) میں چلا جاتا ے ۔ ایسی وریدیں تحت لختی 
وریدوں ( ۷٢۱۸5‏ 01۸8ا508108) میں جع ہوجاتی ہیں ۔ اس قسم کا 
متعدد ورھدیں مل کر بڑی وریدیں بناتی هیں جو باھم مل کر ورید کبدی )٦16۴۵71‏ 
(۱۸۷ع۷ میں شامل هو چاتی ھیں ۔ 


بابی وریدی نظام میں خون دو طرح کے شعری جال ( 615 6۸۶۱۱۲۸۹۷ ) 
ہے گزرتا ہے )١(‏ آنتوں ( 5ع1۷1۲6571۸0) ۰ محال ( 52126۸0 ) ؛ اانقراس 
( ۶۸۲۱۴۸۴۸5) اور سرارے ( 81۸۵0068 6۸1۲) ک عروق شعریہ سے (۲) جگر 
میں واقم تجاویف اما ( 51050185) ے - 


۲۵ 


جوف شکم کی ےکزی شریائیں 
)١(‏ غریان ۔عنی ۰() شریان طحال (۳) شریان بانقرامی ‏ (۴) زیریں غربان 
عاساریقا _(۵) شریان کیدی . )٥(_‏ شریان ارہ (ھ) خریان باب الکید 
(۸) بالائی غریان ماساریقا 


اي 


کتاب الایداں 


جگر کا بابی نظام ( پورٹل سسٹم) 
)١‏ جگر کی وریدیں اور اجوف نازل ے ان کا اتصال )٢‏ جگر کا بایاں لوٹھڑا 
۳) شربان کپدی )٢٢‏ شریان معدی ۵) شریان طحال )٦ ٦‏ شریان بانقرامی 
>+م۸) آنتوں ی شریانی شاخیں ۱۹ ووید باب الکید )٠١‏ جگر کا داھنا لوتھڑا 


ورید بابی کی شاخیں: ماساریقی‌اعالی(ج|0۲68م۸۸56 50۶۰ ) جو چھوٹی آنت 
۱١۷۲٤571۸۷٤ (‏ 5۸۸11 ) ۰ اعور ( 01۸ا6ع۵۸ ) ؛ قولون صاعد اور مستعرض 
( ۸۷٥٥ء ۲8۸۸۱5۷٢852‏ ۸۲۱۲۵ ۸56۵116) ے خون لے کر اوہر جاتی 

سے اور بانقراس کے سر ( ۵۸۸۷886۵۸8 ع٥٣ )٢٣٥۵۸۵‏ کے قریب جا کر 
0 اسفل |٥(‏ ۸۸۶92۸۷728 ٥۸۱ع1۸۶)‏ اور ورید طحا لف (۱۸۷ع۷ 9۶1۶۸۱۴) 
جو طحال ؛ بالفراس اور معدے کے کچھ حضے کا خون لاتی اع (۳) اکاەلی 
( 0۸0۸۸8۷ء ) جو سدے اور ری (08ا0250711۵6) ہے غون لاتی ہے ۔ 
( ٢)ورید‏ مراری ( ۷116 ) جو مرارے کا نکاس کرتی ے ؛ ورید باب المعدہ 
( ۱۸ع۷ )۶۷۸٥8۱١‏ جو معدے کے بابی حصے ( ۸1۵ )۶۷۱۵۸۱١‏ سے خ 
ے (و) نزد -ری )۲۵۸8۸۱0۸۸8۱١۱۸۱(‏ جو ناف کے اطراف ے عضلات ہے خوڈ 

لیتی ے ۔ 


جنینی دوران خون 
61٤:٥۱٤‏ ۴۱۵۴۱ 


بچهە جبتک رحم میںموتاہےءيه اس کی زندگی کاجنیٹی‌دور (١۱۴ا‏ |۴027۸) 
کہلاتا سے ۔ انسانی زندگی کا یه دور پیدائش کے بعد کے دور ہے یکسر مختلف هوتا 
ے۔ جنین (۲008ع0ع) اپنی ١وک5سیجن‏ اور غذا کی ضروریات ماں کے رحم سے متعلق 


٢ے‎ 


کناب الاہدان 


ایک عضو مشیمه یا آنول (۶۱۸۳6۸1۸) کے ذریعے ے حاصل کرتا ے ۔ دراصل 
مشیمہ کے ذریعہ ماں اور جنین کے دوران خون میں براہ راست تعاق عوتا ےہ ۔ اس 
طرح ماں اور جئین کے درمیان خون میں موجود مختلف اجڑا کا تبادله تقریباً ایسے می 
وا ے جس طرح ایک جسم اور اس کے کسی عضو یا حصے کے درمیان ۔ اس عمل 


جنتینی دوران خون 
)١(‏ اجرف نازل (۲) داھنا اذٹ (م) ثقيه یضری (۲) بایاں اذٹ (۵) بایاں بطن 
(۹) اورطی (ے) قوس اورطی (۸) اجوف صاعد (۹) داھنا بطن 


)٠١(‏ غریان ریری )۱١(‏ اورطی صدری (١۱۔۱۳)‏ ے (۱۴) قنات شریانی 
)١۸(‏ ورید مری )۱١(_‏ شرابین ضری )١۵(‏ سرہ (فاف) _(۱۸) حبل الرہ 
(۱۹) مشیمه (۰) قنات ورینی (۲۱) سر اور بالائی جوارح کی شریائیں 
(۲۳) عانه اور زیریں جوادح ک شریائیں )۲٢(_‏ جگر 


۲۸ 


کتاب الاہدان 


کے :تیجے میں ماں کے خون ے اوکسیجن اور غذائی اجزا جنین کے جسمانی خلیات کو 
ملتے ہیں اور جنین کے علیات سے کارہن ڈائی اوکسائڈ اور قاضل مادے ہاں کے خون 
میں جاۓ ہیں ۔ مشیمہ جس طرح مان کے رحم سے ملحق ہوتا ہے اآسی طرج 
حبل السرة ( 088 ۸۸8۱1۴۸۱۲ ) کے ذریعہ جنین کے جسم ے اس کا تعلق عوتا 
سے ۔ حبل السرة ایک ڈوری تما ساخت ے جو دو ڈریانوں ۰ج۵87 ۸۱۲٥۱١0۸۸8۱ا)‏ 
8|٤8 (‏ اور ایک ورید (۱۷ع۷ )0۸1811۱۸۱١‏ ہر مشتمل وٹی ھے ۔ 


نظاموں میں خون کی رسد بہت کم عوتی ہے ۔ پھیپڑے دے عرۓ (0ع۸۶5٤٦60)‏ 
ہوۓ ھیں ۔ قلب کے فاصل اذنی ( 52۶70۸۸ )1١۷۲٥۸8۸781۸1‏ میں ابک سوراخ, 
ثقبهٴ بیضوی ۶٥۲۹۸۸۸۴۸۱ 0۷۸|٤(‏ ) عوتا ے جس کی وجه ے داھنے اذن کا خون 
ہراء راست بائیں اذن میں چلا جاتا ے ء دوسری طرف قنات غریانی 705٥0ا0)‏ 
(08ا ۸8۲68105 بمیپڑوں ک غریان ( 8۲68۷ھ ۱۸۸۵0۷۱۸8۷ا۶) کو براہ راست 
اورطی ے ملاتی ے ۔ ان دونوں باتوں کی وجه سے بھیپڑوں میں خون ک آمد و رقت 
تقریباً معدوم ہوتی سے ۔ 


جنین میں پھیپڑے اور نظام عضم قطعاً غبر فعال عوتے غیں اس لیے ان دونوں 


جب جنین کی عمر ٣‏ هقتوں ک ہو جاتی سے تو اس کا دل حرکت کرۓ لگٹا 
نے اور قلب کے اندر خون کا دوران اوہر پیان کردہ قرق اور مشیمے کی کار کرد کے 
علاوہ تقریباً وھی ہوتا ے جو پیدائش کے بعد ۔ جنین کا غون شرایین سری ۔0۸8۱) 
(5٤۸۲88۱ھ‏ ۸۱ کے ذریعہ مشيمہ تک جاتا ے ۔ مشیمہ میں چھوۓ چھوۓ 
ابھار ([]اا۷) ہوۓ یں جن میں عروق شعریه وق یں ۔ خون ان عروق 
ہے گزر کر ورید ری ( ۸۸8۱٣۸۲ ۷٢۸‏ ) کے ذریعه اف ( ۷۸8۱11١108‏ ) 
ہے ہو کر جنین کے جسم میں جاتا ے ۔ اس طرح آئے والے خون کا بڑا حصہ قنات 
وریدی ( ۵00٥705 ۷٢۸۷٥۹05‏ ) ے عو کر سیدھا اجوف نازل )۱٢۷۴۰ ۷٢۸۷۱۸‏ 
(ھ۸۷۸ء میں چلا جاتا ے ا جگر کی تجویف نما عروق ( 5۱00501865 ) 
کے واسطے ہے اجوف میں پہنچتا ے ۔ 


مریھ 


پید اش کے بعد د وران خون میں تبد یلیاں ؛: 

بچہ پیدا هوۓ کے بعد جیسے ھی سانس لیتا ھے تو اس کے پھیپڑے پھیل جاۓ 
هیں اور کام شروع کر دیتے ہیں ۔ مشیمه کے ذریعے غون کی آمد ورفت بند عو جاق 
ہے اس کے ساتھ ھی دوران عون کے نظام میں یہ تبدیلیاں پیدا عوق ھی : 


)١(‏ قنات غربانی ( ۸8۲6810505 5ل0ا00007) ک دیوار کے عضلىی ریئے 


سکڑے لگتے ہیں اور اس جگھ شریان کی اندرونی تہه (1۸11۸۸۸) کے خلیات افزائش 
پا کر شریان کے دھاۓ کو بند کر دیتے ہیں ۔ یه عمل پیدائش کے بعد آٹھ ے دس 


۲۹ 


کتاب الابدان 


فتوں میں مکمل ہو جاتا ے ۔ شریان کے بند ہو جائنے کے بعد اس جگہ جو لیقی 
ساغت پیدا ہو جاتی ھے وہ رباط شر بانی ( ۸816810510۸۸ )]٤۵۸۸۶۸۱۲0۸۸‏ 
کہلاتی ے ۔ 


)٢(‏ دونوں اذنوں کے درمیان کا سوراخ بند عو جاتا ے اوراس جگہ اہک 
گڑھا سا باقی رہ جاتا ىے جو حقرہ' بیضوی ( 0۷۸115 )۴٥55۸‏ کہلاتا ۓ ۔ 


)٣(‏ ورید ری شک هو کر ایک ڈوری کی شکل اختیار کر لیت 
جگر کا رباط مستدیر 1۱6۸۸۸8۸۷7 800۷۸۱۵ 0۸ )٥۷۸۸۶۷۷۲۷۸ ۲٢8٤5‏ 


( ۱۷۶۶ ۲ 0۴ کہلای ے ۔ 


تی ہے جو اب 


( ) قنات وریدی بھی اشک ہو جاتی اور لیقی ساعت 'میں بدال جاق ہے:۔ ‏ یھ 
بعد کی عمر میں جگرکی ساغت میں دھنسی ہوٹی رھتی ہے اور رباط وریدی ۔16۸ا) 
۸۸٤۸۷70۸۸ ۷٢۸۱٥۷۸ (‏ کہلاتی ہے ۔ 


شرابین سری ( ۸8۲68155 )۸8۱1٣۸۱1‏ بھی ۔کڑ کر دو ڈوریوں کی شکل 
میں باقی رہ جاتی ہیں جو اف ہے مثاۓے تک ہوتی میں انہیں غارجی سری رباطات 
۱۱۴۸۸٤۸۷75 (‏ ۸۸8۱۱۱۴۸۱ا ۱۸۲68۸۸1 ) کہا جانا ھے ۔ 


يہ تمام مراحل تدریجاً مکمل ہوۓ میں ۔ لیکن بعض صورتوں میں ان میں نے 
بعض تبدیلیاں یا تو دیر میں پوری ہوتی میں یا نامکمل رہ جاتی ہیں جن ے بعض 
زیچید کیاں پیدا ہوتی ہیں ؛ جن کا تعاق پیدائشس کے بعد ئظام دوران غون ہے 
ھوتا ے ۔ 


قنب کا نظام اور دوران خون 
٣۱۱٢٢٤٤٢٢7‏ عم ۷وہاہ۲۳۷+۶1 _۲5٥‏ 
نظام دوران خون کا سب ے اہم فمل یہ ےہ کہ اس کے ذریعہ ے حیاتیاتی 
اھمیت کے سیال اجڑا جسم کے ایک مقام ہے دوسرے مقام تک جاتۓ یں ۔ اس 


کے واسطے سے کیسیں ء ہارسون اور ختلف قسم کے کیعیائی اجڑا جن میں غذائی 
اجزا بھی شامل ہیں جسم میں متحرک رھتے ہیں ۔ 


خون کا د باؤ( )8٥۵98 ۶۵٤55086‏ : 
خون عروق کے ایک حدود نظام کے اندر متحرک رھتا ہے۔غون کے متحرک 
رہنے کی وجہ یہ ے که عروق کے اس نظام میں داعلى دباو یکساں نہیں ھوتا۔ 


۲۸۰ 


کتاب الاہدان 


عروق ( ۷۴5515) کے اندر عون کا جو دیاؤ ھوتا ھے وہ فشارالدم یا خون کا دباؤ 
کہلاتا عے ۔ اس دباؤ کے عوامل حسب ذیل میں : 


)١(‏ قلب کا وہ عمل جس کے ذویعے وە٭خون کو شریانوں میں آگےبڑھاتاہے۔ 
)٢(‏ عروق کی مدانعت ( ٥۸۱۶۱۱۶8۵۸۸ 85٤5۲۸۸۷‏ ) (۳) غریانوں کی 
دیوار میں لچک )٢( )٤۵۸57111۷(‏ عون ی مقدار )۷۵١۷۸۸٤(‏ اور اس کی 
غاظت ( ۷۱5٥81۲۷‏ )۔شریائوں میں جو قلب ے قریب تر وق ہیں دہاو سب ے 
زیادہ ھوتا ے ؛ لیکن جو شریائیں عضلات کی گہبرائی میں عوتی ہیں ان میں دباو کم 
ہو جاتا ے ۔ خون جیسے جیسے شریانوں ء چھوٹی شریانوں ؛ عروق شعریه اور چھوٹی 
وریدوں سے بڑی وریدوں میں آگے پڑھتا ے اس کا دباو تدریج کے ساتھ کم ھوتا 
رھتا ے ۔ یہاں تک کہ جب خون اجوف (ھ۸۷۸) ۸۷۱۵۸ع۷) میں پہنچتا ے تو دہاؤ 
صقر یا منفی )۸٥6۸71۷6(‏ عو جانا ھے۔ 


ولب کا ؛عل ( 1٢٢ ٦۱٥۸87‏ ۴ ۷۷۵۶۸۴) : 


قلب ایک عضلى ہمپ ھے جو منظم القباضی حر کت ۔0۲۸ 8۷۲۲۸۸۱۳ ) 
( 1101158ع18۸ کے ذریعہ کو پھیپڑوں اور اسی طرح سارے جسم 
رکھتا ے ۔ 


قلبی عضلے کی خصوصیات : 


قلبی عضله ( ۸۸۱۵۶۱6 -۸۸۵1۱۸) + دھاری دار (5181۸760) عضله 
ہے لیکن اس میں عضلی دھاریاں عام جسانی عضلات کے مقابلے میں کم واضح ھوتق 
ہیں ۔ اس کے ریشوں [۴۱8665) میں غثاے عضلىی (8۸6016۸۸۸۸ھ5) نہیں 
پائی جاتی ؛ اس کے ؛جاۓ قاب کے عضلى ریشوں میں شاعیں وق ہیں جن کی وج 
سے قریب کے عضلیى غلیوں کا مادہ حیات ( پروٹو پلازم ) آپس میں مل کر قلبی عضلے 
کو مادہٴ حیات کا ایک ڈھیر ( ۸۸55 ) سا بنا دیتا ے ۔ اس بئٹا پر عضلهٴ قلب 
بجاۓ خود مادہ* حیات کا ایک تودہ ( 5۷۱٢۲۷10۸۸‏ ) ھوتا ے چٹانچہ جب عضلم' 
قلب میں انقباضی حرکت ہوتی تھے تو ہر خليہ انفرادی طور پر اس میں شریک ہوۓ 
کے بجاے پورا عضلہ یکساں سکڑتا ھے ۔ 


جسم کے عام دھاری دار (0ع5۲8۱۵7) عضلات بیروٹی حرارتی ً برقیا 
کیمیای اور سیکانکی حرکات کا اثر قبول کرۓ عیں ۔ اسی طرح ان عضلات میں زندہ 
ساختوں میں پائی جاۓ وا ی دوسری خصوصیات بعٹی غراش پڈذیری (11۲۷ا۱88۱۲۸8) 
برتی ایصالیت ( 0۸۷۵067181117۷ ) ء وسعت پذیری ( 8۷6۸85181111۷ ) اور 
لچک داری ( ۵۸51111۷ ) بھی موجود ہوتی یں ۔ قاب کے عضلے 801۸6ھ6۸) 
(ج]ع05ا۸۸ میں ان تمام عصوصیات کے علاوہ دو اور غصوصوات بھی پائی جاتی یں 


۲۸۱ 


کتاب الابدان 


ایک تو یه که یە خود بخود حرکت کرسکتا ے (۸۱) اور دوسری 
خود انتظامی( ۲۷۱۸۱٣۱۳۷‏ 8۲۷۲)۔ 


یہ غصوصیات/ سض اقللب ہی میں نہیں بلکہ ا کے آہر جز میں بای جا غین 
مثا اگر مینڈک کا دل اس کے جسم سے علاحدہ کر کے نمکین علول )۶۲۷5۱٥1۸0-‏ 
[ور رات ۸۴ 61۸۲ کے ماحول میں رکھا جاۓ تو وہ ایک عرمے 
تک منظم طور بر حرکت کرتا رهتا ے ۔ جنینی زلاگ میں ہفتے کی عمر میں بچے 


4 


٠وک‎ 


قلب کے صمامات کا فعل 
ادپر ک تصویر میں اذن کے اتقباض اور بطن کے انسباط کے وقت اور ٹیچے کی تصویر میں بطن 
3 انقباض اور اذن کے انسباط کی حالت میں کواڈیوں ک وضع دکھائی گئی ے۔ 


۲۸۲ 


کتاب الابدان 


کا دل حرکت کرنا شروع کر دیتا ہے جب کم اس وقت تک عصبی تحریکات شروع 
نہیں ہوقی ہیں ۔ 


قلب کی حرکات : 


قلب اپنا قعل باری باری اور باقاعدق کے ساتھ جاری رھنے والے انقباض 
(6۵0/78۸67100) اور انبساط )٥21۸۷۸710۷(‏ کے لتیجے میں اجام دیتا ے۔ 
قلب کی حرکت کا اثقباضی دور 5۷81016 اور ایساطی دور 0۱۸51016 
کہلاتا ھے ۔ یہ حرکات اس طرح واقم ہوتی 202 ساتھ اور دوٹنوں 
بطن ایک ساتھ سکڑۓ اور پھیلتے ہیں ۔ 


برق پاشاجزا کا توازن ( ٤٤٤٦1801۷16 8۸۸۸۸۷١6‏ ) : 


بل عضاوت ائیں بای 'ائر و ٹا حرکات کا نظم اور تواتر خون اور ہدنی 
سیال میں کیلشیٹم ٭سوڈیم اور پوٹاشیٹم کے روانات ( 5ل109) کے ایک خاص باعمی 
تناسب پر منحصر ہوتا ے ۔ اگر کیلشیٹم کے روانات زیادہ هو جائیں تو قلب * 
انقباض ( 0۸۷۸۲8۵۸110۸ ) کی حالت میں رک جاتا ىے ۔ سوڈیم کے روانات کی 
زیادتی ہے قلب کمزور ہوجاتا ھے اور آخر کار انبساط کی حالت میں رک جاتا ے ۔ 


عضلكٴ قلب پر برقی تحریک کا اثر؛ِ 


جب عضلهٴ قلب اثقیای کی حالت میں ھوتا ے اگر اس دوران نے برقی تحریک 

پہنچائی جاۓ تو وہ اس کا اثر قبول نہیں کرتا ۔ انقباض کا یہ عرصہ جس میں 
عضلہ" قلب بیروتی عرک ( 511۸0105 2۲68۸8۸۲ ) کا اثر قبول نہیں کرتا؛ 

” عرصه* تمزں مطلق “ ( )۸۵5010۷۲٤ 86۴8۸108۷ ۶۲۶۸۱٥۵0‏ و ہے۔ 
جب عضلہٴ قلب انبساط کی حالت میں (0ع861۸(6) عوٹا ے تو تحریک کا اثر کا 
حد تک ہوتا ھے اور اس کے ئٹیجے میں عضلے میں انقباض بیدا ہوتا ے لیکن پہ طبم 
القباض کے مقابلے میں کمزور وتا ےہ ۔ اس عرصے کو جس میں عضله حالت اسب 
میں هو اور تحریک کے اثر سے اس میں کم درجے کا انقباض پیدا عوء اضافی عرصہ* تمرد 
88۸71۷٤ 86۴۸۸1۱۷٤ ۲٣۸۱٥۵ (‏ ) کہتے میں ء لیکن جب انسباطی دور 
)۶٤۸۱٥٢ 0٥ 861۸۸710+۷(‏ بورا هو چکتا ھے تو اگر اس وقت عضلے کو حریک 
دی جاۓ تو اس میں پورے درجے کا لچ ای اس وا 
انقباض کے دوران عضلهٴ قلب ک عراش پذیری ( 1881۲۸81111۷)) کی صلاحیت 
معدوم ہو جائی ہے اور یہ اس وقت بحال ہوتی ھے جب عضلہ انسباط کی حالت میں 
ھوتاے۔ 


۸۳ 


کتاب الاہدان 


عضلهٴ قلب کا عرصه تعژد ء عام عضلات کے عقابلے میں کم وبیش ٦٦٢‏ گنا 
زیادہ ہوتا ے ۔ اس لحاظ ہے ایک عام فرد کے قلب میں جب قلب کی حرکت طبعی 
ہو( ؛> فی منٹ ) یه عرصہ اعشاريه تین (سے ء) سیکنڈ موتاہے۔ 


نامکمل انقیاض: 

جب عضله قاب متحرک عو اور اس دوران میں جب انسباطی حرکت پوری 
ہو چی ہو عضلے کو تحریک پہنچائی جاۓ تو اگلے طبعی انقباض ہے پہلے ھی اس 
میں انقباض پیدا ہو جاتا ے ۔ اس غیر طبعی انقباض کو نامکمل انقباض یا ژائد 
انقباض (( 2۷۲۸۸89۷۲0 08 86۸7 ۸۸۸۲۸2ع۲۵) کمہتے ہیں ۔ جب 
عضله* قاب میں اس طرح کا اسکەل اثقاض ہو تو اس کے بعد انسباط کا وتفہ مععول 
سے زیادہ طویل ھوتا ے اے وتفہٴ متبادل ( ۶۸۸8٤‏ 001۸۶6۸5۸۲08۷ ) کہے 
ہیں ۔ ایسی حالت میں انقبا (5۷5۲0]6) کیونکە معمول کے مقابلے میں کمزور 
ھوتا ے اس لے عحسوس نہیں هھوتا اور ایسا معلوم ہوٹا ے کھ درمیان میں ایک 
ائقباضفی حرکت غائب( 86۸7 ۸۱551016 )ہو گئی ے۔ عضلهٴ قاب کی ایک اور 
خصوصیت يہ ہے کہ قلب میں جب بھی انقباض پیدا ہوتا ھے تو یھ پورے درجہ کا 
( 11018 8۸ ۷۲١٥ء )0۸۸۶1٢16‏ ھوتا ے ۔ اس بنا پر تحریک کی قوت ہیں 
افافه ؛ القباض کے درجه میں کوئی اضافه نہیں کرتا ۔ 


ضربة القلب ( 86۸7 )٥۸۴۲‏ کی ابتدا * 


عضلهٴ قلب میں ایصال تحریک ( 9۷۵8۸۷۸671016 :۔٠۱۸۶۱۹)‏ کا نظام 
حسب ذیل خصوسی ریشوں(۴۱8285 ۱۸۱501۴ ۲۷۴۱۲۸۸ھ۵) پر مشتمل ھوٹا ے : 


5-۸ ۱۱٥۵۴ جس کا مخنف‎ )5۱۸10۸781۸1 ۸٥۵٤( لی“ تجویفی اذنی‎ )١( 
سے ۔ یە عقدہ (ع0٥٥۸) تلب کے داعنے اذن کی دیوار میں اس جگہ ھوتا ے جہاں‎ 
اجوف صاعد ( ۸۷۸ ۷۸۱۸ 50۶۰ ) قلب کے اندر داخل ہوتا ىے ۔ اس ص کڑ‎ 
- سے ریثئے (5م۴۱8۴) ٹکل کر ساری اذنی دیوار میں پھیلتے ہیں‎ 


)٤ (‏ اذنی بطنی عُقدہ ( ٥٦٥۵۴‏ ۸7۸10۷۶۸/۲810۸۸8) : .اس کا مخنف 
86 ۷ھ ے۔ یہ عقدہ فاصل اذتی(01۸ 52۶7 ١۷۲68۸781۵١۱)س‏ نیچے ک 
طرف ہوتا ے۔ اس جگھ ے فاصلِ اذنی بطنی (52۶110۸۸ )۱۸۷۲٢۸۷ 2٤1۲8۱0۸۸۸‏ 
میں پھیلتا ے پھر ذرا نیچے جا کر دو شاخوں میں تقسیم ھوتا ىے اس کے بعد تقسیم در 
تقسیم کا یه سلسله جاری رہتا ھے اور اس کے ریشے جو ۱8۴65 ٢8۴۱۸۷۴‏ کہلاۓ 
یں ء دونوں بطنوں کی دیواروں میں پھیل جاۓ ھیں ۔ 


"۲ 


کتاب الاہدان 


عضله* قلب میں انقیاضی تحریک کی ابتدا تجویفی اذنی عتدے ( ع٥٥٦‏ 5-۸) 
ہے ہوتی ہے اس لیے اے قلب کا رفتار گر (۴۸۲۸۸۸۴68) کہا جاتا ے ۔ اس 
سکز کی تحریک ( 116۸7106) سے رافتار قلب بڑھتی اور مخالف تحریک 
(00۱۱۸۷ھ) ے اس کی رفتار کم ہوتی ےءاس سکز بے اٹھنے وا ی حرکت ک لہر 
(ع۷۷۸۷ ٦۲۸710۸×ع‏ ) اذ دیوار کے سارے عضلات اور اسی طرح اذ بطنی 
عقدے (ع٥۸۱‏ 0۸۸8٣۸۱۲۸۱٢0۷٥۲81ھ)‏ تک جاتی ھے تو اس کے :تیج میں 
دونوں ان سکڑۓ ہیں۔ یہ تحربک افنی بطنی عقدے (ع١٥۷‏ ۷۔۸) تک بہنچ 
کر اس کے ریشوں کے ذریعہ بطنی دیواروں میں بھی پھیل جاتی ے اور نتبہجة دونوں 
بطن بھی سکڑۓ ہیں لیکن تحریک کااثر پہلےاذتی دیوار اوراس کے بعد 


انقباضی تحریک کا عضلهٴ قلب میں پھیلاو 


۸ً 


کتاب الابدان 


بطنی دیوار میں پہنچتا ىے اس لیے انقبافی حرکت (۴م8۷810) پہلےاذئین اور 
اس کے کچھ دیر بعد بطتین میں پیدا عوق ہے ۔ 


اقافی؛ تعریی کے اد ابی رانے ہیں کوی علل) عسان یا بس دردیت لے 
)٢۸8۲ 8106 (‏ کہلاتا ےہ جس کے نتیجے میں القباضی حرکت کے دوران پورا 
عضله یکساں عمل نہیں کر سکتا ۔ اگر عصبی تحریک کے راستے میں ہوےۓ وا ی 
رکاوٹ اذنی بطنی عقدے ے آ گے کے ربشوں میں هو تو نے جزوی (۲۸8۲1۸1) یا 
بطنی (۴٥۱۸۸8۰۵1ا۸۷۲8٢۱۱۷۲۹۸۷)‏ کہتے ھیں ۔ 


: ۲۷٢ ۵۸8۸0۱۸ ۲۷٢٢٤( قلبی دور‎ 

ایک کمل انقباض اور اس کے بعد کا وقفهٴ انسباط مل کر ایک قلبی دور پورا 
کرۓ ہیں ۔ انسائی قلب میں ایک منٹ میں ایسے سی دور ہوۓے ھیں جو قاب کی 
طبعی رفتار ے ۔ اس صورت میں ایک دورک تکمیل کے لیے ۸ءء (اعشاریہ آٹھ سات 
سیکنڈ) کا وقت لگتا ہے ۔ جب قلب کی رفتار زیادہ هو تو یه دور اس ہے کم وقت 
میں پورا ہوتا ھے ۔ جب قلب کی رفتار کم عوتی ہے تو یہ عرصه بھی بڑھ جاتا ے ۔ 


طبعی حالت میں ایک قلبی دور ( 82۸7 5۱٥۸616 ٥۸8۲‏ ) کے دوران 
قلب میں جو سرحله وار تیدیلیاں عوتی میں اور ان میں جو وقت لگا ھے اس کی تفصیل 


حم 

اذنی انقباض (5۷۹101 781۸1ھ) ١ء‏ یکلہ 

ا ۳۴ء ٠‏ سیکنڈ 
اذنی انبساط ( 60۱۸51016 ۲81۸1ھ) ٤ءء‏ سیکنڈ 

بطنی انقباض ( 5۷91016 ۷۸۷۲۸۱۴۷۱۸۸8 ) ۹٣۴۰ء‏ . سیک ۱ 2 
بطنی ائبہاط ( 6۱۸51016 1۸۸8١۷۲۸۸ع۷)‏ ۳۴ . سکڑ [ ١٢٤۸ھ"‏ 


قلب کے صماسات ( 5٢۱۷ھ۷۸)‏ کا عمل : 


جس وقت خون دونوں جااب کے اذنوں ( 781۸ھ ) میں داغل ہوتا ھے تو اذنی 
بطنی صمامات بند ہونۓ ہیں ۔ خون جمع ہوۓ کی وجہ سے جب اذئین کے اندر کا 
دباؤ بطنی دباؤ کے مقابلے میں زیادہ ہو جاتا ے تو یہ صمامات کھل جاۓ ھیں اور 
خون دونوں بطنوں میں داغل ہوتا ھے اس وقت اذن سکڑۓ ہیں جس کی وجہ ے 
ان میں رہ جاۓ والا ون دباؤ کے تحت بطتوں میں آجاتا ھے اور اس کے ساتھ ھی 
بطن سکڑۓ میں اور اس کی وجہ ہے اذنی بطنی صمامات پر نیچے کی طرف دباؤ بڑھتا 
ھے اور ان کی کواڑیاں اوپر کک طرف عٹ جانے کی وج ہے بند ہو جاتی ہیں۔ بظنی 
دباؤ اس حد تک بڑھ جاتا ے کہ علالی صمامات (,.۷ 58۸۸۱10۷۸۱۸8) کھل جاۓ 
یں اور خون اورطی, اور شریان ربوی میں چلا جاتا ے اور اس کے ساتھ ھی دوٹوں 


۸٦ 


کتاب الابدان 


بطنوں میں اثبساط شروع ہوتا ے جس کی وجہ ے بطنی دباؤ متفی هو جاتا ۓے۔ دونوں 
شریانوں میں موجود خونءەلالی صعامات ک کواڑیوں کو نیچے کی طرف دھکیل کر 
بند کر دیتا ے ۔ اس عرصے میں اذئین دوبارہ بھر چکتے ہیں اوراس کے ساتھ ھی 
بطنی انبساط بھی پورا ہو جاتا ے ۔ يە سب مرحلے مل کر ایک قلبی دور کی تکمیل 
کرۓ ہیں اور اس طرح قاب کا کام مسلل جاری رھتا ے ۔ 


قلب کی آوازیں ( 500۸۱۵5 :)۲٦٢۸۸۲‏ 


مسماع الصدر ( 516701056066) کے ذریعہ قلب کی آواز اس طرح آتی ہے 
کە دو تختلف آوازیں جن کے درمیان بہت مختصر سا وقفہ ھوتا ے سنائی دیتی هیں۔ 
ان کے بعد قدرے زیادہ ونقه ہوتا ے ۔ پہلی آواز کو '' 88ا“ اور دوسری کو 
ام“ ے تعبیر کیا جانا سے ۔ درمیائی وففوں کے لحاظ ہے ان کی ترتیب اس 
طرح وق ہھ : 
تام -- 88ں _ 0۲۶۲مص ۔- 088ا 


ان میں سے پہلی آواز تسبتاً ٹرم ء لمبی اور لچلے سر ک (۶۱۲۲ )٦٥0۷۷٤8 ۱١۷‏ 
عوق ے ۔ يہ آواز اذنی بطنی صمامات کے بند ھوۓ اور بطنی عضلات کے سکڑۓ 
ے پیدا ہوتی سے ۔ دوسری آواز اورطی اور شریان ربوی کے ہلا ى صمامات کے بن 
ہوۓ ے پیدا هوتی ے ۔ بعض افراد میں دوسری آواز کے عین بعد ایک تیسری آواز 
بھی سنائی دیتی ے جس کا سبب بطنی عضلات کا اھتزاز ( ۷۱88۸7107۷) ھوتا ے 
جو اذن ے تیزی سے آۓ والے خون ے پیدا ہوتا ے ۔ 


قاب کی صلاحیت کاز: 


اگر جسم پر محنت کا غیر معمولى بار بڑے تو قلب اس اضاقی بار کو آسای 
برداشت کر لیتا ھے ۔ غیر معموی حنت مشقت نے کی یه قوت قاب کی ےفوظ 
85568۷٤ (‏ ۴۸8۵۱۸۴ ) کہلاتی ہے ۔ صحت کی حالت میں قلب میں ب 
اس حد تک ہوتی ے کہ کسی بھی درجے کے غیر معموی ہار سے قلب پر تکان طاری 
نہیں ہوتی لیکن قلب کی اس طاقت کا درجه ھر فرد میں یکساں نہیں ھوتا ۔ 


قلب کا کام : 


هر انقیاض بر بطن قاب (ع]۲۱۲8۱ع۷) ے تقریاً * سی سی خون شربان میں 
آتا ے_اس طرح ایک منٹ میں قلب ء خون کی جو مقدار اورطی میں پہنچاتا ھے وہ٣‏ 
ہے ٥‏ لیٹر وی ھے۔اس مقدار کو قلب کا حاصل کار (07ا۶ل٥0‏ ع۸801۸) کمتے 
ہیں اور اس کا انحصار قلب کی رفتار اور اس کی اثقیاضی قوت پر ھوتا سے ۔ 


۲۸2 


کتاب الابدان 


رنتار قلب (8۸76 )٢۸۸۲‏ : 

قاب کی رفتار کا اندازہ ثبض ہے کیا جاتا ے ۔ حسب ذیل عوامل رفتار قلب کی 
شرح کو مٹاثر کرۓ میں : 

(ا) جنی (56 )۔-عورتوں میں رفتار قلب ک شرح مردوں کے مقابلے میں 
زیادہ هوق ے۔ (عورتوں کی اوسط رقتار قلب >٢‏ _ ۸۰ ی منٹ اور مردوں میں ٢‏ ے 
٢‏ تک ھوق ے ) 

)٢(‏ عمر۔۔۔ پیدائش کے وقت بچے کے قلب کی رفتار زیادہ ٢١(‏ فی منٹ) ہوتی 
ہے پھر جیسے جیسے عمر میں اغضافہ ہوتا ہے اس میں کمی آتی ہے ۔ ایک سال ک 
عمر میں ۱۲١‏ ء دس سال کی عمر میں ۹۰ اور بالغ ہوے پر می ہوجاتی ے ۔ 


(۳) جسم کی وتع ۔ سیدے کھڑے ہوۓ کے مقابلے میں بیٹھنے یا ایٹنے کی 
حالت میں رفتار قلب کم ہوتی ہے ۔ 


)٢(‏ جسمانی عنت- ورزش کرۓ والوں اور کھلاڑیوں کے قلب کی رفتار عام طور 
پر کم ہوقی ہے۔ 


اس کے علاوہ کام کرےۓے کے دوران ء سطح سمندر ہے زیادہ بلندی پر جاےۓ ء 
کھانا کھاۓ کے بعد اور جذباتی یجان (۶۸۸0110۸45) ک حالت میں قلب کی شرح 
بڑھ جاتی سے ۔ غیر طبعی حالات مثا بخار؛ جسم ہے زیادہ خون نکل جائۓ کے نتیجے 
میں ء جراحی صدمے ( 500۴ 50861۸1) ک صورت میں ؛ نیز قلب کی بعض 
بیماریوں اور غدٴہ درقیه )۲٦۷81٥0(‏ کا عمل بڑھ جاۓ )٥۱۷۶۴۸۲۲۷۸۵۱۵1۱5۸۸(‏ 
سے بھی قلب کی رفتار میں اضاقہ ھوتا ے ۔ 

قلب کی قوت انقباض ( 86۸7 )۴٥۱٣٢ ہ٤ ١٤٢۸۸۲‏ : 

قلب کی انقباضی قوت پر جو عامل ( ۴۸۲08 ) سب سے زیادہ اثر ڈالتا ے وہ 
يہ هے کہ قلب کے اذن میں وریدوں ہے آے والے خون کی مقدار کیا ہے ۔ جستائی 
مشقت اور ورزش کے دوران وریدوں سے قلب میں بہنچنے والے خون کی مقدار بڑھ جاتی 
ہے چناں چہ اس حالت میں قاب زور سے سکڑتا ے ۔ اس کے برخلاف جسم ے خون 
نکل جاۓ (ع۱۸۶۸۸088۸6) کی وجه سے یا جراحتی صدے .5086۱۳۸ ) 
( 51106۴ کی حالت میں کیونکه قلب میں پہنچنے والے خون کی مقدار کم وق ہے 
اس لیے قلب کی قوت انقباض کم ہو جا ھے ۔ 

: ))٥۷۲۸۱۲۱٣۲٣ ٦۴ ۱٢۸۸۲ ۸۸۸5-1٤ ( عضلهٴ قلب کا تغليه‎ 

قلب کے عضلات خون کی رسد اکلیلی شریانوں ( ۸8168165 08011۸8۷ ) 
سے حاصل کرتے ہیں جن کی شاغیں سارے عضلات قاب میں پھیلی ہوئی عوق ھیں 


۲۸۸ 


عضلے میں دوران خون کا فر 
(الن) فعّال (ب) غیر فعّال عضله 
ل جاتی ھیں :اکہ ضرورت کے 
ای اجزا اور اوکسمجن قاب کے عضلات کو ملتی رعے ۔ عام آنی 
عضلات کے ہر غلاف جھیں تواثائی ۔یوانی شکر ( 61۷6006۸ ) سے حاصل عوق 
سے ۔ قاب کے عصلات حامض ابنی (۱0)ھ ۸۴116]) سے توانائی حاصل کرۓ ہیں۔ 


پر کام کا بار زیادہ پڑ جاۓ تو یه ے 


اگر اوکسیجن کی رسد کم ھو جاۓ تو قاب کے عضلات اپنا كام جاری ؛جیں 
لپنی سے 
حاسل نہیں کی جا سکتی جبکھ عام جسمانی عضلات ہیوانی شکر ے 
ثی حاصل کرتۓ ہیں ۔ 


رکھ سکتے کرونکه او قسیجن کی غیر موحودگی یا کمی ک صورت میں حا 


اوکسیجن ک غیر موجودگ میں 


افعال قلب کی تنظیم: (۷+ )8٢60۸۸710881 0۴ ۸۸۵۱۸۵ ۶۸۱٣71‏ 

قلب کے افەال ی تنظیم میں حسب ذیل عوامل حصہ لیتے میں ۔ 

)١(‏ عصبی نظام۔۔۔میداٴ الٹخاع (081006۸7۵ )۸۸٢۵٢۱۲۸۸‏ میں ایک 
ایسا ص کز ھوتا ھے جو قاب کی رقتار اور اس کی قوت اثقاضی کو منظم رکھتا ھے ۔ 
قلب کو عصبى رسد (066]۷ا8  ))168۷‏ پہنچاے والے اعصابءقلبی اعصاب 
۸۷٢۸۷٤5(‏ ۸۶۵۱۸۴ع) کہلاتے یں ۔ اگرچہ قلبی دور (7ھ86 )1٥۸8۲‏ ایک 


۸۹ 


کتاب الابدان 


خود کار (0۲0۸۸۸716ھ) نظام کے تحت واقع عوتا ے لیکن اس مر کز سے آئے والے 
اعصاب . حرکات قاب کے اس نطام میں مختلف جسمانی حالات کے مطابق تبدبلی پیدا 
کرت نع جا 


قاب ہے متعلق اعصاب دوطرح کے ہوۓ ھیں۔(١)اعصاب‏ واردہ 6017 ۵۴۴۴۴) 
٢8۷٢9(‏ جو سکز ے قلب تک عصبی تحریکات لاتے عیں ۔ )٢(‏ اعصاب صادرہ 
۷٢۸۷٤5(‏ ۴۴۶8۸۷۲ع) جو قاب ے حسی تحریکات کو عصبی نظام تک لے 
جانۓ ہیں ۔ 


اعصا ب وارك٥( :)۸۴۴۴۸٢۵۷۲ ۷٠3۷‏ وجع القلب (۲۸۱۸۱ 6۸۸۵۱۸۵) 
اور دوسرے قلبی آمراض میں درد کی حس تحریکات ان ھی اعصاب کے ذریعة عصبی 
نظام تک جاتی هیں۔ 

اورطی کی نچلی سطح میں ایسے خلیے ہوۓ ہیں جو شرھان کے اندر کے دباؤ کا 
احساس کرنۓ ہیں۔ جب اس جگہ سے ص کز قلب میں دباؤ کا احساس پہنچتا ہے تو 
سك کزقاب اس کے جواب میں ایسی عصبی تحریکات ارسال کرتا ھے جو قاب کا 
رفتار کو کم کرتی ہیں۔اس س کز سے جاۓ والے عصبی ربشے الیاف خافضہ -6066) 
۱۵٤85(‏ 855508 کہلاۓ ہیں ۔ 


عصبی نظام تک اس قسم کی <سی تحریکات پہنچاۓ والے ماکز بڑی ورہدوں 
اور داہنے اذن میں بھی عوۓ ھیں ۔ جب یہ ماکز وریدی نظام میں دباؤ کی زیادتیق 
کا احساس کوتۓ ہیں تو ان ہے قلبی ص کز تک جائۓ وا ی تحریقات کے نتبجے میں 
قلب کی رفتار بڑھ جاتی سے اور اس طرح وریدوں ے زیادہ غون قلب میں داخل ہو 
کر وریدی دباؤ کم ہو جاتا ے ۔ يہ اعصاب فاغطه (۴۱889 ۶۵65508) 
کہلاۓ ہیں ۔ 


اعصاب صادرہ ( 5ع۶۸۷ 6۴۴۴86۲۷۲ ): عصبی نظام کے س کز قاب سے 
قلب تک آۓ والے یہ اعصاب جن کا تعلق خود کار عصبی نظام ۸۸0۲9۲۱0۸۸۱۴) 
(5۷76۸ ۸68۷۵ سے ىے ؛ قلب کے عضلات تک پہنچتے میں ۔ ان کا تعلق 
عقدثٴہ تجویفی اڈنی (ع0٦‏ 5-۸) عقدٴ اڈی بطنی ٥0٤(‏ ۸۷) اور عصی غغیرہ 
( 5ا1 0 80۱۱۵61٢‏ ) ے بھی ھوتا ے ۔ ان اعصاب کے ذریعہ آۓ والی عصبی 
تحربکات قاب کے افعال کو کمم درجے پر لاۓ وا ی ( )1٥1181108۷‏ ہوتی ہیں یعنی 
ان اعصاب کا قعل بڑھ جاۓ تو قلب کی رفتار کم ہو جا یا رک سکتی ہے۔ 


دماغ سے اعصاب کے ١۲‏ غصوصی جوڑے نکلتے ہیں انہیں جمجمی اعصاب 
۷٥۸۷٤5 (‏ ۲8۸۸۷۱۸۱۲ ) کہتے یں ۔(ان کی تفصیل عصبی ثظام سے تعلق باب 


۲۹۰ 


کتاب الابدان 


میں آۓ گی) ۔ ان میں سے دسواں عصب راجع (.1م 6۱05ھ۷) کہلاتا ے اس کے 
قلبی الیاف ( ۱18٣۸5‏ ۸۸۵0۱۸ ) دوقم ے 7ے ہیں ۔ داہنے اور بائیں ۔ داہنے 
عصب راجع (05ا6ھ۷ 816117) کا ژیادہ تعلق تجویقی اذئی عقدے (ع۷0۵ 8:۸) 
ے ے اور یه خاص کر قلب کی رفتار پر اثر رت دوسرے یعنی بائیں (,1۴6۲۷) 
کا زیادہ تر تعلق اذتی بطنی عقدے (ع۸100 ۵۰۷) کے افعال سے ے ؛ اگرچھ دونوں 
قم کے اعصاب دولوں عقدوں تک جاۓ ھیں 


سکز قلب سے قلب تک آنے والے اعصاب میں قلب کے فعل کو تحریک 
دینے والے اعصاب بھی ہوۓ ہیں۔ یه اعٍصاب محرکھ (8۷65٤۷ا )۸۴٥5188۸708‏ 
کہلاۓ ہیں ۔ یہ تجویفی اذنی عقدے (ع0٥‏ ھ۸۔5) اور اڈنی بطنی عقدے ۸۷) 
29 تک آتے ہیں ان کے کچھ الیاف بطنی دیوار قاب میں بھی پیوست هوۓ 
۔ ان اعصاب کے عمل ے اذنی اور بطنی القباض کی قوت اور قلب کی رفتار دوئوں 
میں 8 عوتا ے۔ دماغ میں موجود مخصوص ماکز ؛ قاب کی رفتار اور اس کی 
قوت القباض ہر اثر کرے والے ان دونوں اعصاب پر کنٹرول کرۓ ہیں۔ 
خون کی کیمیائی ترکیب اور افعال قلب ؟ 
سوڈیم ؛ پوٹاشیم اور کیلشیم کا قلب کے افعال ہے تعلق بیان کیا جا چکا ہے ۔ 
ان کے علاوہ دواھم عامل جو قاب کے فعل کی تنظیم میں حصہ لیٹے ہیں ؛ خون میں 
اوکسیجن اور کارین ڈائی اوکسائیڈ کا ارتکاز ہیں ۔ 
کاربن ڈائی اوکسائیڈ : حون میں کارین ڈائی اوکسائیڈ کی خقیف زیادی دماغ کے 
ان عصبی ماکز کو تحریک پہنچاتی ے جو غون کی عروق کی دیواروں کو سیکڑۓ 
میں ( ٥٤7۲۸65‏ ۸500۸۸۹۲۸۱۴۲0۸ ) ۔ عروق دموی کے سکڑۓ ک وج 
ہے خون کے دباؤ میں اغضافه اورقلب کی قوت انقباض میں کمی آ جاق ہے ۔ اگر 
صورت حال اس کے برخلاف هو یعنی خون میں کارین ڈائی اوکسائیڈ کم ہو تو اس 
ہے قلب کی رفتار پڑھ جاتی ے ء لیکن جب خون میں کاربن ڈائی اوکسائیڈ کا تناسب 
بہت زیادہ ہو جاۓ تو قلب کی رفتار کم ہو جاتی ہے۔ 
اوکسیجن : خون میں اوکسیجن کی کمی ے قلب کی رفتار میں اضافہ ھوتا ے 
لیکن اگر اوکسیجن کی کمی برقرار رے تو قلب کی حرکات ہے قاعدہ (۱888601۸8) 
ہو جاتی ہیں اور اس کی رفتارکم ہوۓ لگتی ے جس کے نتیجه میں ھبوط قلب 116۸87) 
(۶۸۱۷8 ہو جاتا ے ۔ 
ہائیڈروجن : عون میں مائیڈ روجن کے روالات( 10+45 ) کے اضافے سے قاب کے 
عضلات میں عصبی رسد میں غلل ( 810004 )٦٦٢۵۸8۲‏ بیدا ھوتا ے ۔ غدٴ قوق 
الکليه (۵082۸1۸]8ھ۵) اور غدہ درقيه (18۷۸010) کے ھارمون بھی قاب کے فمل 
کو متاثر کرۓ ہیں ۔ 


نلفا 


کتاب الایدان 


قاب کے انال پر د واؤں کا ائرے 


کی عصبی اظام میں جس جگہ سے عصب راج (:۷ا 05ا۷۸6) کی ابتدا 
هوتی ےلت جک ایک مادے (1۷111011885١6ھ۸)‏ کا افراز اس عصب کہ تحریک 
دیتا ےہ ؛ جیں کے اتیجے میں قلب کی زار کم ہوتی ہے ۔ اس طرح افعال کو 
بڑھاۓ والے اعصاب ٤168۸108 ١8۷88(‏ ۸) کے مقام ابتدا پر ایک مادے 
(5۷۸۸۶۸۲۲۱۱۳۱) کا افراز ہوا ۓ جس کی وج سے ان اعصاب کو تحریی ماتی ے ۔ 
بعض دوائیں اور خاص کر بودوں ے حاصل هوۓ والے الکلائڈز ( ۸۴۸10165 ) 
زیادہ تر ان کیەیائی مادوؤں کے اثر کو بڑھا کر بالواعظه قاب کے افعال میں تبدیلی 
) کرۓ ھیں۔ 


ایک پودے لفاج 2١۸۵010۸0۵‏ 8) کا الکلائڈ جو جوھر لفاح (۸۲8071۸6) 
کہلاتا ہے اسیٹل کولین کے اثر ك تعدیل ( )۸٢٥۲۸۸1۱2۸7101‏ کر درتا ے 
جس کے نٹیجے میں قلب کا قعل بڑھ جاتا سے ۔ 


بعض فطری ثیاتات ( ۸91:8001۸۸5) سے حاصل عوۓ والا ایک سمی مادہ 
]۶٥٥۱۹0۲۷0۱۷5 50857۸۸8-6(‏ جو ۸۸۵۶۸8۱۳۷۲ کملاتا ے ؛ ایسیٹل کولین 
کی مقدار بڑھا کر عصب راجع کا عمل تیز کرتا ے جس کے ٹتیجے میں قلب کی رفثار 
کم ہو جاتی یا رک جاتی ھے ۔ 


تمپا کو کا الکلائیڈ 11011۸6 بجلے قاب کی رفتار کوکم کرتا ہے لیکن بعد 
میں اس کے زعھربلے اثر سے عصب راجع مفلوج (0ع۲۸8۸۵]۷96) عو جاتا ے اور قلب 
کا فعل غیر معمولی طور پر بڑھ جاتا ھے ۔ 


قلت کے بعض امراض کے لیے بکثرت استعمال ہوۓ وا ی ایک نیاتی دوا 
0|۸5 قاب کے فعل کو کم کری ہے ۔ یہ دوا دراصل انی یطنی ۔جموعہ 
اعصاب (ع80۲۷01 ۱۸۸۳١۲۷۲۸۱٢۲810۷ھ)‏ ک کا رکردگی پر اثر ڈالشی ھے جس 
کے لتیچے میں بطن کے قعل میں کمی آجاقی سے ۔ یہ دوا قلب کے اعصاب کو 
اس حد تک مثاثر کر سکتی ے کھ قلبی عضلات میں حرکت کی عصبی رو میں خلل 
آجاۓ جس کا فتیجہ مسدودیت قلب ( 81006 ۸8۲) بھی عو سکتا ے۔ 


طبعی عوامل ( ۶۸۲085 :)۶۲۷۹۱٢۴۸۱۲‏ 


سرد حون والے حیوانات ( ا۸۱۸۸ھ ۱۱۵-800820 ) مس قب یىی 
رفٹار کا انحصار ۔احول یا خون کے ذرجھ* حرارت پر عوتا ے ۔ کم درجهٴ حرازت ے 
قاب ک رفتاز بھی کم عو جاتی ے اور اگر درجه" حرارت پڑھ جاۓ تو قلب ک رفتار 
میں اضائه عو جاتا ے ۔ گرم خون والے حیوانات میں جسعانی دوجه" عرارت یکساں 


۲۲ 


کتاب الابدان 


رعتاے ج ر و سر ہی ہش یہ کے رفتار بڑھ جاتی ے ۔ 
شدید جسمائی حنت یا بخار کی حالت میں قلب کی رفتار اسی وجہ ے بڑھتی ے ۔ 
عروق کے افعال کی تنظیم 


قلب کی طرح عروق کے اقعال پر بھی مختلف طبعی ١‏ لبمی عواسل اثر 
کرۓ هیں ۔ یه عمل س کزی عکعہی نظام ؛ کیمیائی مادوں یا پا سے یت ارات 
کی وجه ے هوتاے ۔ 


عروق کے نعل کی عصبی تنظیم (0011۲801 :))1٥68۷01(3‏ شریائوں ک 
درمیاتی تمہ کے عضلى طبقے کے ذریعے ہوتی ہے ۔ اس طبقے میں عضلىی ریشوں ک 
ترتیب شربان کی گولائی میں ھوتی ے اور ان پر اعصاب کنٹرول کرتۓ ہیں ۔ عصبی 
تحریک کے نتیجے میں یا تو یه ریشے پھیل کر عرفق 2 کشادہ کرۓ ھی ۔۷۸50) 
٦۱٥۸۲۸٤0 ۷(‏ یا پھر سکڑ کر عروق کو تنگ کر دیتے میں ۔5ا(۷۵۹۱۵0) 
( 18|۲1|0+۷ ۔۔ مختف حالات میں ان دونوں قسم کے اعصاب کے عمل کا آوازن 

عروق میں غون کے بہاؤ کو ضرورت کے مطابق اور منظم رکھتا ے ۔ عروق کے ان 
ال کو منظم رکھنے والے مرا کڑ جو دماغ میں ہوۓ میں عروق کے حرکی ماکز 
(5٤۷۲۸٥٥ء‏ 50۸۵0108ھ۷۸) کہلاۓ میں ۔ 


عروق کے قعل کی کیمیائی (۱  )٤٢٥۸۸۱۲۸۱ ٥۱۷78۸0٥‏ : 

ختلف کییمیائی اجزا کی خون میں موجودگی یا ان کا ارٹکاز ۔-ھ6۸173٢۴0۲۷)‏ 
( 10 عروق کے تطر ہیں تبدیلی کے ذریعے خون کے دباؤ میں اضافه یا کمی کرتا 
ےہ , ان احزا میں ے حسب ڈیل اہم یں ۔ 


)١(‏ کاربن ڈائی اوکسائیڈ ؛ یه گیس عروق کو سکیڑۓ والے ص کز کا فەل 
بڑھاتی ے ۔ گہرا سالس لیئے سے خون میں کارین ڈائی اوکسائیڈ کا ارتکا 
سے ۔ چنانچہ اس ہے غخاص کر شکم کے اعضا کی پھیل جاتی عیں ۔ ان عروق 
کے بھیلنے کی وجہ ے ان میں خون کی آمد بڑھ جاتی ہے ۶ ساتھ ھی دماغ کی طرف 
خون ی رسد میں کمی آجاتی ہے اور سر چکراۓ لگتا ے إ 01221055 ) نسمیجیں 
میں کارہن ڈائی اوکسائیڈ اور حامض لبتی ( ۵١۵‏ ۸116) عام طور پر ۔ 
ہوۓ یں اور ان کے اثر سے چھوٹی شربائیں اور عروق شعریہ کشادہ عوتی ہیں ۔ 


خوجاتا 
لم غو جاتا 


ایک نیائی الکلائیڈ 081ع۶1ع جو نظام تنفس کی بعض بیماریوں میں عام طور 
پر استعەال ہوتا سے ء عروق پر اس کا اثر کلاہ گردہ (8ا+/۸1٢۵۵08)‏ کے ھارموث 
2۳۱٥۱۶۶۱۸۸۴‏ کے مشابہ عوتا ے ۔ کلاہ کردہ کا یه عارمون شکم کے اعضا اور 
جلد کی ءروق شعریه کو سکیڑتا عے اور اس کے نتیجے میں عون کا دباؤ بڑھ جاتا ھے ۔ 


۲۰۳ 


کتاب الابدان 


ی مادہ 11151۸۸۸1۲۷٤‏ جو جسم کے اندر زخمی اور غراش زدہ 
ساغتوں میں پیدا وتا ے عون کی رگوں کو اس حد تک پھیلا دیتا ے کہ ان میں 
خون کا بہاؤ رک جاتا ے جس کی وجہ ے خون کا دہاؤ گر جاتا ے ۔ شدید زخموں 
یا جراحی عملیے کے نتیجے میں صدسے ( 881001)ٴکی علامات اپیدا کرتے میں بھی 
یہ مادہ حصه دار ھوتا ھے ۔ 

اس طرح الکوھل خاص کر جلد کی رگوں کو کشادہ کر دیتا ھے ۔ تعباکو کے 
استعمال ہے جس طرح قلب کی رفتار پڑھتی ہے اسی طرح جسم میں, بھولی هوٹی خوق 
کی رگیں ۷۵٢۱(‏ ۲۶۵۱۶۲۱8۵۸) تنگ عو جاتی هیں اور خون کا دہاؤ پڑھ 
جاتاے۔ 

قلب کی قوت انقباض‌اور شریانوں کی لچک د ار ساخت : 

بظون قلب کی دو انقباضی حر کتوں کے درمیان خون کا دباؤ جو اتبساطی دباؤ 
۲8٥55086 (‏ 0۱۸5۲0116 ) کملاتا ے ء نے قائم رکھنے میں اور شربانوں کے 
اندر غون کی رفتار کو تل کے ساتھ جاری رکھنے میں شربانوں کی مخصوص لچکدار 
ساغت اھم حصہ لیتی ہے ۔ عام طور پر شریائیں ہر وقت خون سے بھری رھہتی ھیں 
۲ 


قلب کی حرکت کے دوران بڑی شریانوں کا انقباض اور اتبساط 
(١‏ غریان ۰ )٣‏ قلب 


الف 


کتاب الابدان 


جس کی وجہ ے ان کی دیواریں کسی قدر بھولی ھوئی (0ع5۲87011) ہوتی ھیں ۔ 
مج سیت یں سر سو وم ا ا 
انہیں مزید کشادہ کر دیتی ہے ؛ لیکن کیونکه شریانوں کی دیواریں لچک دار ھوتی 
ہیں ء وہ جلد ھی اپنی اصل حالت پر آجاتی ھیں ۔ اس طرح شریانوں کے سکڑے رھنے 
یا یی وتا ے جو خون کو شریانوں میں آگے کی طرف بڑھاتا مے ۔ 
یہی وجہ ے که شریانوں میں تو خون ہ قاب ک عر ضرب (86۸7) کے بعد ٹھیر ٹھیر 
کر آگے بڑھتا مے لیکن عروق شعزیہ میں اس کے بھاؤ میں تسلسل قائم رہتا سے ؛ اس 
کا نتوجہ یہ ھوتا ے کہ اس وقت ؛ جب قاب انبساط کی حالت میں ھرتا ے تب بھی 
شربانی خون میں دباؤ برقرار رھتا ے ۔ 


خون کے دباو پر اثر کرتے والے دیگر عوامل : 
)١(‏ خون کی مقدار )8٥۵90۵ ۷۵۷۸۸٤(‏ : 


عام حالات میں خون کی مقدار عر وقت یکساں رھتی ے لیکن اگر کسی وجھ 
ہے کم عو جاۓ تو خون کا دباؤ بھی کم ہو جاتا ے ۔ یه صورت جسم ے زیادہ 
مقدار میں غین لکل جاۓے (عیھ۱۸۶۸۸0880 598۷8۴ ) یا جراحی صدے 
( 5000۴ 50861۸1 ) میں پیش آتی ے ۔ صدمے کی حالت میں غون ک مقدار 
میں فرق لہ آےۓے تب بھی حد ے زیادہ بھیلی ھوثئی عروق شعریہ میں اس‌کی خاص 
مقداراکھٹی ہو جاتی ھے ۔ اسی طرح جب جسم سے لسیجی سیال زیادہ مقدار میں 
خارج ہو جاۓ تو غون کا سیال جز نفوذی دباؤ ( ۶8855086 05۸071) ک 
وجہ ے عروق سے نکل کر :۔یجوں میں جانے لگتا ےہ اور خون کی ۔قدار میں اور اس 
کے نٹرجے میں خون کے دباؤ میں بھی کمی آجاتی ے ۔ 


: )8٥٥89۵ ۷۱۹۰٥۹٥٢۷ ( خون کا گاڑما پن‎ )٢( 


خون کیونکہ ایک گاڑھا سیال ہے اس لیے خاص کر چھوٹی عروق میں نے اے 
آے بڑھاۓ کے لیے نسبتاً زیادہ دباؤ ضروری ھوتا ے ۔ ون کا گاڑھا بن بای کے 
مقابلے میں ؿ سے ٦‏ گنا تک زیادہ ہوتا ے اس کی وجه يہ ہے که عون میں سیال 
پروٹین اور اور موجود ہوتے یں ۔ اگر کسی وجه ے خون کے گڑھے پن یا اس 
کے قوام میں فرق آجاۓ تو اس کا اثر خخون کے دباؤ پر بھی پڑتا ھے ۔ یہی وجہ ے کھ 
جب گردوں ی بیماری کی وجه سے خون کا پروٹیتی جز. ( 1810۸۸6۸۷ھ) 22 
ساتھ خارج عو جانا سے یا قلت خون ( ۸۱۸6۸۸۱۸ھ) یا جسم سے خون نکل جاۓ ک 
وجہ ے غلیات کی تعداد میں کمی آ جاق ہے تو ان تمام صورتوں میں خون کا دباؤ 
بھی گر جاتا ھے ۔ اس کے برخلاف حن صورتیں میں غون کے خلیات کی تعداد بہت 
زیادہ بڑھ جاتی ہے مثا سرطان خون یا دم ابیضی (۸۸1۸ع۴۵/اع) میںء تو غون کا 
گاڑھا پن بھی پڑھ جاتا سے اور خوں کے دیاؤ میں اضاقہ هو جانا ھے ۔ 


۲۰۵ 


کتاب الابدان 


ورید ی دوران خون ( )۷۶۵٥۱۷۶ ۱8١0۱۸7101‏ 


خون کا دباؤ اورطی میں سب ے زیادہ ہوتا ھے اور عروق شعریہ میں بڑی حد تک 
کم هو جاتا ے لیکن جب خون وریدوں میں آتا سے تو اس کا دھاؤ صفر درجے پر هوتا 
ہے ؛ اس لیے وریدی خون کو قلب تک واپس لانے کے لے .انی نظام ان طربقوں 
سے عمل کرتا ھے : 


)١(‏ جب داھنا اذن انقباضفی حرکٹ پوری کرۓ کے بعد دوبازہ پھیلتا بے تو 
وریدوں کا خون کھینچ اذ تک پہنچتا ے٠‏ یه اذن کی انجذابی طانت 
)50:710۸٦ ۴٥۸۹١٢ ١٤ ۲٢٢ ۸۲8۱۸(‏ ک وجہ سے ہموتا ہے۔ 


)٣(‏ +ننفسی حرکات ( ۸0۷2۸۸٢۸۷75‏ ۷ ) کے دوران جوف 
صدر ( 08۸ ) کے داخلی دباؤ میں فرق آتا سے ۔ سانس اندر لیتے وقت جوف صدر 
میں دباؤ بڑھتا سے تو اس ہے اجوف مثاثر ھوثے ہیں اور اس کے نتیجے میں شکم میں 
سے گڑر سے والی وریدوں میں غون کھنچ کو آتا ے ۔ اسی طرح جب لین سے 
حجاب حاجز پر دہاؤ پڑتا ھے تو اس کے نتیجے میں جوف شکم میں دہواؤ بڑھ جاتاا ے 
جس کی وجە سے وریدوں کا خون اجوی کی طرف بڑھتا ہے ۔ 


(۳) جسم کے عضلات میں جب حرکٹ ھوق سے تو اس ے وریدوں پر دباؤ 
پڑتا ے ۔ 


٢)‏ وریدوں میں صمامات (۷۸1۷۴5) ہوۓ ہیں جو آگے بڑھ جاۓ والے غون 
کو واپس اوٹنے ے روکتے ھیں ۔ اگر مسلسل کھڑے رعنے ک وج ے وریدی دوران 
خون می ٹرراؤ کى 


بت پیدا عو جائے ا کہ فوجیون میں جنھیں دیر تک بغبر 
وٹع بدلے ایک ھی جگھ کھڑا رعنا,بڑنا ےءتو ایسی صورت میں قاب تک خون بہت 
کم مقدار میں جاتا ہے اور اس وجھ ہے بسا اوقات ہے ھوشی ( ۶۸۱۸1106) ہو 
جاتی ے ۔ 


عروق میں خون گزرنے کی رفتار ( )8٦0٥0909۵8 ۷2٢٥١۱٢۷‏ : 
اورطی اور بڑی شریانوں میں خون کی رفثار بہت ,زیادہ یعنی 
فی سیکٹڈ موتی ے ہ لیکن چھوٹی شریائوں اور 
جب خون غروق شعریه میں پہنچتا ھے تو اس کی 


لف 


کتاب الایدان 


نبض (56اں٣‏ 6ط٦)‏ 


جسم میں بعضن نقامات پر شربائیں جلد کے بالکل نیچے سے. گزری ہیں اگر اس 
جکه انگلی رکھی جائے تو شریان کی حرکت محسوس وی ہے۔ 
قاب کی حرکت کے ساتھ شریان کی دیواروں کے سکڑۓ اور پھیلنے ے پیدا ہوتی ہے ۔ 
جب قلب ے تیزی کے ۔اتھ خون نکل کر اورطی میں آتاے تو اس کی لچک دار 
دیواروں ہے ٭.اڈ کی ایک لمر نکاتی ھے جو ساری شریانوں تک پخ‌نچتی ہے ۔ بہ لہر 
ابس کملاتی ے ٭ شریان میں اس طرح مح-وض ھوۓ والل حرکت اس ہے خون: گؤنۓ 
کی وجہ سے نہیں عوق ؛ کیونکہ اورطی ے نکلنے والا غون کلائی کی خریان تک 
تقریباً تعن سیکنڈ میں 


نا ۓے جب کە حرکت کی لہر اورطی سے کلائی ک شربان 
تک صرف اعشاریہ ایک (١ے )٠‏ سیکنڈ میں پجنچ جاتی ہے ۔ 


حرکت کی اس لہو کی رفتار عمر کے مر حصے میں یکساں نہیں رھتی ۔ بچوں کے 
مقابلے میں بوڑھوں میں اس کی وفتار تقریباً دگئی ہو جاتی ہے لیکن جب شریان کی 
دیواریں سخت عو جائیں ( تصلّب‌شرایین ۔۵۳1168085016805818) تو اس ک را 
فزیہ روم عاق ان 


ا گرچہ شربان میں نبض کی حرکت ہر جگہ ہوتقی ہے لیکن یہ صرف ان مقامات 
پر محسوس کی جا سکتی ےہ جہاں شریان جلد ے سے گزرتی هو اور غاص 
کر جب شربان کے نیج ےکوئی ھڈی بھی هو مثلا شریان کعبری (۸8۲68۷ م8۸۸0۱۸۱) 
جہاں عام طور پر نیض دیکھی جاتی ھے ۔ اس کے علاوہ کنیٹی کی شریان ۰م۸۸٦۲)‏ 
( ۸۸۲68۷ ۸۸۱ شریان سباتی ( ۸8۲68۷ 2۸80716 ) عربان عضدی 88۵۸۰) 
(8۲68۷ھ ۱۸۱ باؤں کی بت کی شربان (۸8۲68۷ 0085۸115) وغیرہ ۔ 


نبض کی حر کت کا مشاعدہ ال تب نگار ( )9۶۲۱۷۰۸۸۵۱۸۸۸۱۱٥0۸۸2728‏ کے 
ذریعہ بھی کیا جا 9 


عروق شعریہ اور چھوٹی وریدوں میں تب کی حرکت نہیں ربق لیکن بڑی 
وریدوں میں شریائی تبض ے قدرے مختاف ئبفض کی حرکت پائی جاتی ے ۔ وریدوں میں 
حرکت کی یہ لہراڈن کے سکڑۓ کی وجه ے اور اس کے صعامات کے تیزی کے ساتھ 
کھلنے کی وج سے بیدا عوتی ہے۔ 


خون کا دباو ( ي٢‏ ں٥۲٣‏ ٥ہ6ا8)‏ 


خون کی رگوں کے مختلف حصوں میں خون کے دباؤ کے فرق اور اس کے سیب کی 
وضاحت کی جا چکی ہے ء لیکن مطاقاً غون کے دباؤ ے مراد بڑی شریانوں میں پایا 


تل 


2 کتاب الابدان 


جاۓ والا دباؤ ے شریانوں میں اس وقت دباؤ سب ے زیادہ ہوتا ے جب قلب کے 
بطون سکڑۓ یں اس دواؤ کو انقباقی ( ۶8٤55086‏ 5۷51911 ) کہتے میں ۔ 
جب قلب کے بطن حالت انسباط میں ہوۓ ھیں ؛ اس وقت پایا جاتے واللاد باؤ انبساطی 
۳۵٤55086(‏ -01۱۸5۲011) کہلاتا ے ۔ انقباضی دباؤ قلب کی قوت انقباض کو اور 
انہساط دہاؤ شریان کی دیوار پر غون کے بہاؤ کی وجہ ے بڑے والے اثر ے بیدا 
ھوتا ے ۔ غون کا دباؤ جس آلے ے معلوم کیا جاتا ے وہ د۔وی نشار پیما ۔8011۷) 
6۸۸0۸۸۸۲۱0۸۸٢۲68 (‏ کہلاتا ے ۔ ایگ تندرست اور بالغ سرد کا شربان عضدی 
(۷ھ۸ 8۸۲۱۸۲ق8) کا القباغی دباؤ ( ۶۸855086 )3۷۹1٥0١٥6‏ ۱۴ سے 
٠‏ تک ہوتا سے ؛ جب کہ اسی شریان میں انبساطی دماؤ ۶8657 -01۸5011) 
٦ )68‏ سے ۸۰. تک هوتا ے ۔ کسی شخص کے انقباضی اور اثبساطی دباؤ کا 
فرق فشار نبض ( ۶8655086 56ا0ا۶) اور اس طرح انبساطی اور انقبافی دباؤ کا 
اوسط ؛ وسطی نشار ( ۶8٤55086‏ 8100۵ ۸۶۸۲۱) کہلاتا ے۔ 


دموی فشار پیما _(1 ۷9۸00100000006 5۵5ا 


۲۹۸۰۸ 


اب الاہدان 


خون کا د ہاو معلوم کرنےکا طریقه : 

یان میں خون کا دباؤ معلوم کرۓ کے لیے ربڑ ک ایک تھبلی جس میں ھوا بھر 
کر مطلوبہ درجے کا دیاؤ پیدا کیا جا سکتا هو بازو پر کمنی سے ڈرا اوهر لپیٹ دی 
دی جاتی ہے ۔ اس تھیلی کا تعلق ایک ایسے اسطواۓ ے عوتا ھے جس میں ہارا 
(0۸۶۵۸۱۷) بھرا عوتا ھے اور اس ے ایک مخصوص جسامت کی نکی لگی ہوقی ھے 
چیں پر لی سیٹر کے نشان نے اہؤھ' ھیںٴ کا تعلق ایک ہمپ سے بھی ھوتا ے 
جس سے ھوا بھری جا سکتی نے اور اس کے ساتھ ایک والو لگا ہوتا ے جس کے ذریعهھ 
تھیلی کی ھوا خارج ى جا کنی سے ۔( بعض آلوں میں بجاۓ بارے کی لی کے متحرک 
سوی والا پیمانه هوتا ے ) 


بازو پر لگائےۓ کے بعد تھیلی میں اس حد تک ھوا بھری جاتی ھے کھ ران 
عضدی ہر پڑۓ وا ی وا کا دباؤ عون کے بجاؤ کو روک دے اور کلائی کی غریان 
( ۸8128۷ 8۸۵0۱۸۱) میں نبض کی حرکت بند ہو جاۓ ۔ اس وق جب لبض کی 
حرکت بند ہو جانی سے تو کہنی کے اندر کی سطح پر شربان عضدی کے اوہر 
اسٹے تھسں کوپ: رکھ کر والو کے ذریعه تھیلی کی ہوا آ عستگی سے کم کی جاتی ہے اور 
احتیاط سے وہ درجھ ٹوٹ کیا جاتا ے جہاں شریان ک آواز دوبارہ سنی جاۓ۔ بھ 
انقباضی دباؤ ے ۔ ہوا اسی طرح کم ہو جاتی ے 'اور اس کے ۔اتھ ھی آواز پہلے 
زبادہ تیز ہوتی ىے اور اس کے بعد ھلکی ہھوۓ حوتۓ بالکل نائب ہو جاتی ھے۔نلکی میں 
پارے کی اونچائی کا وہ درجه لوٹ کیا جاتا ہے جہاں آواز غائب ہو جاتی ھے بە 
ابساطی دہاؤ ہے۔ 
خون کے دہاؤ پر اثر کرنے والے عوامل : 

قلب کی ساغت اس کے قعل اور نظام دوران خون کی حالت کے علاوہ بعض عوامل 
ون کے دباؤ پر اثر انداز ھوۓ عیں۔ ان میں عمر ؛ عضلات کی کارکردگی ؛ ٹیند ؛ 
جذباتی کیفیت ؛ جنس ہ ج-مانی وزن اور بعض مرضی کیفیات بھی شامل ہیں ۔ 


)١(‏ عمر: عبر کے مختلق حصوں میں خون کا انقباضی د باؤ ۔ 


کتاب الابدان 


۵ سال کی عمر کے بعد خون کے دباؤ میں طبعاً زیادہ تیزی ے اغافہ ہوتا ۓ 
لیکن ٦٦۰‏ ے زیادہ انقباضی دباؤ ھرحالت میں بیماری کی علامت ے ۔ 

: عضلات کی کارکرد گی‎ )٢١( 

عضلات کی قعالیت ے خون کا دیاؤ بڑھتا ے اور یه اضافه وقتی طور پر ے 
٭۸ ملى میٹر تک ہو سکتا ے لیکن جلد هی طبعی ہو جاتاا ے ۔ 

(۴) نیندا: 

گہری ئیند کے دوران انقباضی دباؤ کم هو جاتا ے غاص کر جب آدی بغبر 
کروٹ لیے لیٹا ہو۔ پیداری سے کچھ بہلے خون کا دباؤ بڑھ کر طبعی درجے پر 
آجاتا ہے۔اعصاہی کیفیات یا اچاٹ اور غیر مسلسل نیند میں خون کے دباؤ میں افافھ 
ہو جاتا ے ۔ 

)٢(‏ جنبات: 

جذباقی ٭یجان(1720۸017×ع)ء خوں ؛غصے ؛ اور پربشانی کی حالت میں عام 
طور پر القباضی دباؤ میں اضافم هو جاتا ے ۔ لیکن جب جذبات پر مایوسی طاری هو 
تو غون کا دباؤ کم ہو جاتا ے ۔ 

(۵) جنس: 

عورتوں کے خون کا دباؤ اس عمر کے مردوں کے مقابلے میں ۸ سے ۰ا ء لی میٹر 
تک کم ھوتا ے لیکن چالیس سال کی عەر کے بعد عورتوں میں بھی دباؤ بڑھنے لگنا ے۔ 

:نزوینامسج)٦‎ ( 

٣۰‏ سال کی عمر کے بعد جن لوگوں کا جسەانی وزن ؤیادہ ہوتا ىے ان کا خون کا 
دباؤ بھی بڑھا هوا ہوتا ے ۔ 

:ضارا)١(‎ 

شربانوں ک سختی (۸8۲681051680515) اور اس طرح گردوں ؛ جگر اور 
قلب کی بعض بیماریوں میں خون کا دیاؤ بڑھا هوا عوتا ے ۔ تلب ک بعض ہیمارھوں اور 
صدسے کی حالت میں دباؤ کم هو جاتاے۔ 


برقی قلب نگار (.6,٥۔ع :)٤٤٤۶٥۲۸06۸8001068۸00۸-‏ 

عضلات کی حرکت سے برق رو پیدا ہوی سے ۔ مکەل آرام .کی حالت میں صرف 
قلب کے عضلات کام کر رے ہوۓ ہیں ان ک کارکردگی کو نہایت حساس برقیاق 
مشین کے ذریعے کراف کی صورت میں حاصل کر لیا جاقا ے ۔ اس ے قب کے عضلات 
اور ان کی کارکردگ کے بارے میں اہم معلومات حاصل ھوتی ھیں ۔ 


اس 


ےی شسہ نعدند تے 


مولف : حکم نعم الدین زبیری 


آج کل کا ھر پڑھا لکھا شخص یہ حاننے کا مخواہش مند ے که مض 
کیا چیز ھے ؟ وہ کیا اسباب ہیں جن سے مرض پیدا ھوتا ہے ؟ مرض کی 
مختلف کیفیات مثلا جرائیم کی سراثیت؛ کعی عون ء؛ سعیت ء حسامیت ؛ 
رسولیاں وغیرہ کیوں پیدا عوتی هیں ؟ وباؤں ے اور حاص طور ہر قلب کے 
اساض اور سرطان سے عفوظ رھنے کی کیا تداہیر میں ؟ 


کتاب سرضیات ان سوالات کا جدید سائنسی تحقیقات اور طبی علم کے 
مطابق جواب پیش کرتی ھے ۔ اس کتاب میں غلیات ؛ دوران خون : التہاب ؛ 
جراثیم ؛ طفیلی کیڑوں ؛ رسولیوں ؛ شریانوں ء وریدوں . معدے اور آنتوں 
اور دیگر متعلقه امور کے بارے میں مستند معلومات فراھم کی گئی ہیں ۔ 

کتاب کی زبان آسان ے ۔ اردو اصطلاحات کے ساتھ انگریزی مترادفات 
بھی درج عیں۔ کتاب ضروری تصاویر و اشکال ہے مزین ے ۔ اس کتاب کی 
خوبی یہ عے کہ یہ ایک جامع ء مختصر ء مستند اور اپ ٹو ڈیٹ کتاب ہے ۔ 
اگرچہ طبی کالجوں کے طلبه کے لیے لکھی کئی ہے تاھم اس سے هر پڑھا لکھا 
شخص ستفید ہو سکتا ۓے 


کتاب ٹائپ میں سفید کاغذ پر صاف ستھری چھبی ے 


صفحات : ہم یم رویے 


عمدرد فاؤنڈیشن پریس ۔ کراچی 


ایک ایسے طبیب سے تجربات جو ے شمار یضوں 
کا علاج کر چکا ۓ 
برصغیر کے بیشتر حافق و فاضل ابا کہ تجربات اس لئے غائع ھوتے رۓ 
ہیں کہ ان کے طبی تجربات و مشاہدات کا کوئی باقاعدہ رکارڈ عفوظ نہیں 
رکیا گیا ۔ حکیم محمد سعید بیک وقت علم طب اور فن طب کی جامع 
شخصیات میں سے ہیں ۔ حکیم صاحب اب تک لاکھوں مریضوں کا علاج 
کر چکے ہیں اور ان کے اھم و پیچیدہ سریضوں کا ریکارڈ عفوظ رکھا گیا ے۔ ؛ 
اس رکارڈ کا ایک حصہ حکیم صاحب نے تجربات طبیب کے نام سے کتابی شکل 
میں سرتب کر دیا ہے۔ 
تجربات طبیب میں مریضوں کے عام اور مرغی حالات ؛ امراض کی 
علامات و کیفیات ء پیتھالوجیکل ربورٹیں ء تشخیص مرض ؛ اصول تشخیص ؛ 
علاج ؛ اصول علاج اور معالجین کے اشارات ء شگفتہ زبان میں بیان کے 
اہین ین جدید معلومات اور قدیم تجربات کی روشنی میں اینے معالجاتی 
رموز و نکات لکھے گۓے ہیں جو آسانی سے کہیں اور نہیں مل سکتے اور 
جن کو حکیم محمد سعید جیسا کثیر المرضا اور صاحب نظر معالج ھی پیش 
وت ا 
تجربات طبیب ایسی اعم طبی کتاب ہے جو هر طبیب کے مطب اور 
لائبریری میں ھوتی چاھیے ۔ 
تجربات طبیب ایک ایسی تحقیقی ککتاب ہے جس کا مطالعہ ھر معالچ 
کو کرنا چاعیے ۔ 
تجربات طبیب طب کے هر طالب علم کے لیے ایک درسی کتاب جس 
کا مطالعہ سیضوں کے لیے بھی مفید ے ۔ 


۱ ۹ ابواب | ۲م اراض ۱ ۵م مریضوں کے حالات و معالجات ۱ 


دوسرا ایڈیشن قیمت ۔ہ روپے 


عمدرد فاؤنڈیشن پریس - کراچی 
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